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高校毕业生成人教育档案
材料如何存放？人社部3月 9日
通过官方微信公众号作出解答。
具体如下：

高校毕业生参加成人教育形
成的档案材料属于教育培训类档

案材料，按照干部人事档案和流
动人员人事档案相关规定，可将
相关材料交保管人事档案的用人
单位或流动人员人事档案管理服
务机构及时予以归档。

据中国新闻网

人脸认证时千万记得穿衣服
冲上热搜！
提醒：不要在洗澡的时候去做人脸认证

近日，“人脸认证时千万记
得穿衣服”话题冲上热搜榜，“吓
坏”不少网友。评论区里无数留
言都在“悔不当初”，有网友后知
后觉表示：完蛋，我在被窝里/上
厕所时/光膀子时认证过。

该热搜新闻援引了“中科院
博士张军平”发表的科普知识，
称大众在做人脸识别时，上传系
统的不仅是人脸框里的画面，而
是整个摄像头所覆盖的区域。

在科普视频中，张军平教授提
醒大家，千万不要在洗澡的时候去
做人脸认证。他说：“你确确实实要
把衣服穿好，摄像头并不是只看到
圆的这一块的内容，它其实全部都
看到了，所以洗澡的时候不要去做
人脸认证。”

张教授解释，人脸认证时，
屏幕上所显示的“摄像头的圆”
其实是起了一个“掩码”的作用，

实际上被拍到的画面不止于这
个“圆”。

自 2021 年起，张军平教授
在短视频平台持续发布科普视
频。他在科普“人脸识别时一定
要穿衣服”时，还解释了为什么
人脸识别时需要“摇头张嘴”。

张军平教授在视频中说，这
个细节其实涉及到“骗保”问题。

“从养老保险开始的，有些人已
经去世了，但是可能家里人还希
望能继续拿养老保险，所以就上
传一张人脸照片，导致养老保险
出现很大漏洞。那么怎么办呢？
最好的办法就是让人‘活’起来，
动动眼睛、摇摇头、张着嘴，这些
都表示你是一个活着的人。”

张教授还在5年前预测，未
来也许只会剩下两个行业：艺术
与计算机。

据极目新闻微信公众号

智能穿戴设备提示健康异常
要不要去医院？

智能手环、智能手表等可穿
戴设备早已融入日常，心率、血
氧、睡眠监测等健康功能成为标
配，不少人养成了频繁查看监测
数据的习惯。

这些智能设备的“健康判
断”到底靠不靠谱？居家使用电
子血压计、血氧仪等专业医疗器
械，又该避开哪些误区？

在近日举行的国家卫生健
康委新闻发布会上，首都医科大
学宣武医院主任医师吴航明确
表示，智能穿戴设备的核心作用
是日常健康趋势的自我监测，不
能作为疾病诊断和治疗的依据，
更无法替代专业的医学检查检
验。他以大家常用的睡眠监测功
能举例，这类设备只是通过身体
活动、血氧、心率等数据间接推
测睡眠阶段，能大致反映深睡、
浅睡和夜间清醒的整体情况，但
受佩戴方式是否规范、传感器精
度高低、周边环境干扰等多种因
素影响，其数据的准确性和监测
维度，远达不到专业医疗设备的
标准，参考价值有限，不能作为
判断疾病的依据。

如何正确看待智能穿戴设
备在健康管理中的作用，避免陷
入数据焦虑？

吴航表示，首先，人体的各项
健康指标本就存在生理性波动，
血压、血糖、心率等数值并非一成
不变，单次监测结果不理想，无需

过度紧张焦虑；其次，目前市面上
大多数智能穿戴设备并未达到医
疗器械的精度标准，其监测数据
只能在一定程度上作为自身健康
状况的辅助参考，不能当真；最
后，若设备显示的健康指标出现
经常性、明显的异常变化，这可能
是身体发出的潜在疾病信号，此
时应及时前往正规医疗机构就诊
检查，由专业医生判断情况。

延伸阅读

居家医疗器械
规范使用才靠谱

不同居家医疗器械及其使用
细节，直接影响测量结果准确性。

上臂过粗或过细要换袖带。
使用电子血压计时，标准袖带适
用于上臂围22~32厘米的人群，
上臂围超出该范围，需更换大号
或小号袖带。

美甲影响血氧测量。使用脉
氧仪监测血氧饱和度时，美甲、指
甲油会干扰传感器识别，影响测
量结果，同时要避免将脉氧仪和
血压计在同一侧肢体同时使用。

血糖试纸注意保存活性。使
用血糖仪时，对试纸的保存和使
用有严格要求，需做好避光防
潮，开封后的试纸要在3个月内
用完，防止试纸中的酶失活，导
致血糖测量结果不准。

据中国科技网

“幽灵外卖”一直是网络餐饮服
务食品安全的痛点。它指的是无资
质、无固定场所的不法经营者，靠造
假在外卖平台伪装正规商家营业。

近日，市场监管总局发布《网络
餐饮服务经营者落实食品安全主体
责任监督管理规定》，将于 2026 年 6
月 1日正式实施，对外卖平台和商家
提出严格要求。

如何辨别“幽灵外卖”？
一是查“名字”是否对应。点击店

铺“商家”或“亮证经营”（通常在店铺
名称下方），查看实景、门头照及证
件，确认营业执照地址与店铺地址、

网店名与招牌大字一致。若招牌是
“××面馆”，网店名却为“××国际
美食”且无合理解释，慎点。

二是找“堂食店”标识。在商家列
表页和店铺首页，查看是否有显著

“堂食店”标识。若标注“堂食店”却
无堂食环境照片，涉嫌虚假宣传，可
举报。

三是看“明厨亮灶”直播。在店铺
首页找“明厨亮灶”“后厨直播”等图
标，查看是否有后厨实时加工视频。
若为录播或无视频，且店铺评分异常
高，就要多留个心眼。

据《科普时报》

三招辨别“幽灵外卖”
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为什么建议你“春捂”？

医学研究指出，春季(尤其是3—5
月)，是高血压、冠心病、心肌梗死等疾
病的高发期。首都医科大学附属北京
积水潭医院心血管内科主任医师王佐
岩表示，春季气温起伏属于正常现象，
但这可能会激活人体交感神经系统，
导致血管痉挛、血压剧烈波动，增加心
绞痛、急性心梗及脑卒中的风险。

临床观察显示，高血压或糖尿病
患者、老年人、有冠心病或脑卒中病史
者，受血管弹性下降、基础疾病影响，
对温度变化的耐受能力差，更需重视

“春捂”。
初春时节，乍暖还寒，气温变化

大，如果过早脱掉厚衣服，身体的体温
调节机制还来不及适应，抵抗力也会
跟着下降，呼吸道系统疾病及冬春季
传染病就容易乘虚而入。

应该“捂”到什么时候？
记住两个关键温度

“春捂”记住“815”原则。当昼夜
温差大于8℃时，说明气温不稳定，需
要捂；当气温连续保持在 15℃以上，
并且维持一两周时，就可以适当减少
衣物。

“春捂”并非盲目多穿衣物，而是
强调在季节变换时不要骤然减衣，根
据气温逐步调整，以保证身体有足够
的时间去调节自身的温度调节机制。

需注意，“春捂”要重点保护颈部、
头部、腹部及下肢：

下肢循环障碍患者需穿着厚袜或
护膝，比如糖尿病患者下肢循环较差，
忽视足部保暖易加重末梢神经病变。

头部散热占全身30%，佩戴薄帽
可减少热量流失。

腹部保暖有助于维持内脏血流稳
定，能有效保护胃、脾、肠。

颈部受凉易诱发颈动脉痉挛，比
如颈动脉狭窄患者颈部受凉，可能因
血管痉挛而诱发脑缺血。

春季穿衣指南

“春捂”主要以自身感觉温暖又不
出汗为宜。早春最实用的穿衣法是“洋
葱式”层叠穿搭——

内层：选择柔软、透气吸汗的棉质
内衣。

中层：穿保暖的毛衣、卫衣等衣物。
外层：选择防风防雨的夹克、风

衣、冲锋衣等。
这样搭配，既能抵挡早春凉风，又

方便根据温度随时增减。
据国家应急广播微信公众号

多地升温进程加快，“春捂”应该怎么捂？

惊蛰一过，

春天的脚步明显

加快。从现在到

清明，正是一年

中升温最快、气

温起伏较大的时

段，乍暖还寒时

不仅容易感冒，

还会增加心血管

疾病风险。

俗话说“春

捂秋冻，不生杂

病”，“春捂”有哪

些好处？应该重

点“ 捂 ”哪 里 ？

“捂”到什么时候

更合适？


