
孩子“自带口粮”背后的民生温度
她们以奋斗为笔，为时代作答

“十五五”我国基础教育将扩优提质

新华社北京3月7日电（记者 李
恒）“孩子一出生就自带口粮、自带
工资。”在3月7日举行的十四届全国
人大四次会议民生主题记者会上，国
家卫生健康委主任雷海潮引用的这
句群众感言，生动描绘了中国家庭在
育儿领域感受到的切实变化。

雷海潮在现场给大家算了一笔
账：国家为符合法律法规规定的
2022年1月1日以后出生的婴幼儿，
提供每月 300 元育儿补贴，连发 3
年，加起来就是10800元。

这一政策是新中国成立以来首
次大范围、普惠式、直接性向群众发
放的民生保障现金补贴；这组数据
的背后，是中国在人口发展新形势
下，以“真金白银”降低生育养育教
育成本、以系统谋划优化民生服务
的坚定决心。

“每月300元的育儿补贴，对于
家庭抚育儿童、促进成长也是一个帮
助。”雷海潮介绍，截至现在育儿补贴
已发放给3300多万婴幼儿家庭。

“自带口粮”的比喻，折射出政
策设计的民生温度。中央和地方在
育儿补贴方面的投入已超过1000亿
元。正如网友所言，国家像个“超会
理财又顾家的家长”。

此前，财政部社会保障司有关负
责人在财政部举行的新闻发布会上
表示，在育儿补贴政策和制度设计
中，注意保基本、广覆盖、重公平，明
确育儿补贴不分城乡、区域、收入，
也不区分一孩、二孩、三孩，确保符
合条件的婴幼儿都能够平等享受补
贴待遇。

这位负责人表示，下一步将立足
财政职能，配合有关部门继续落实
好这项惠民好政策，强化财政资金
保障，持续跟踪政策效果，不断优化

管理机制，加强申领、审核、发放全
流程监管。

在发放补贴的同时，托育服务的
短板正在被迅速补齐。

雷海潮在记者会上透露，过去一
年，普惠性托育服务取得长足进步，
普惠托育服务增加了89万个托位，
总托位数已达660万个。这意味着越
来越多的家庭有望在家门口找到

“放心托”。
育儿补贴的普及和托育服务的

优化，并非孤立的惠民举措。3 月 5
日提请十四届全国人大四次会议审
查的“十五五”规划纲要草案提出

“建设生育友好型社会”，并作出多
项安排。

发挥育儿补贴和婴幼儿照护、子
女教育个人所得税专项附加扣除政
策作用，基本实现政策范围内住院分
娩个人“无自付”，全面落实生育休假
制度，鼓励用人单位对3岁以下婴幼
儿父母职工实行弹性工作制……生
育支持政策、家庭发展政策和生育
友好环境进一步完善。

全国人大代表、重庆市沙坪坝区
委书记祁美文说，一系列规划安排
使政策可知、民生可见、细节可感。

在全国政协委员、中国人口与发
展研究中心主任贺丹看来，系列部
署意味着国家将从规划源头、资金
保障、标准制定上系统发力，不仅关
注“生”，更深入“育、教、养”全链条，
切实提振社会生育意愿。

多位受访代表委员表示，“孩子
一出生就自带口粮”，既是对现有政
策的认可，也是对未来更深层次改
革的期待。下一步的关键，在于如何
将各项支持政策拧成一股绳，让“生
育友好”真正化为每一个家庭可感
可及的温暖实感。
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体彩新春季 马上启新程

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及
《环境影响评价公众参与办法》相关要求，征求公
众意见。

1.环境影响报告征求意见稿及公众意见表的
网络链接：

http://www.zjzhouhuan.com/news1.asp?
id=1100

2.查阅纸质报告书的方式和途径

查阅方式：自本项目公示之日起10个工作日
内，公众可通过发送信函、传真、电子邮件或者现场
获取等方式向建设单位索取环境影响报告文本。

建设单位：舟山大神洲造船有限公司
联系人：乐工
联系电话：18805801159
地址：舟山市定海区环南街道盘峙村
3.征求意见的公众范围

征求意见的范围：主要为项目评价范围内的机
关、企事业单位和个人。

4.公众提出意见的方式和途径
公众可通过公示指定的地址发送信函、传真、

电子邮件或者现场获取等方式发表对本项目建设
及环评工作的意见和看法。

舟山大神洲造船有限公司
2026年3月9日

舟山大神洲造船有限公司厂房建设改造及设备更新项目环境影响评价公示

3月7日，金瑞瑞代表（前左）在十四届全国人大四次会议云南代表团
开放团组会议前与另一位代表交流。

出席十四届全国人大四次会议和全国政协十四届四次会议的女代表、
女委员们，带着人民的嘱托，将时代的命题写入履职答卷，用务实的建言
在庄严会场激荡出回响。

柔肩担重任，巾帼绽芳华。从工厂车间到边疆学校，从基层讲台到民族
村寨……她们的故事各不相同，却指向同一个方向——中国女性用奋斗，
为时代作答。 新华社记者 程婷婷 摄

新华社北京3月 7日电（记者
于佳欣 王明玉）教育部部长怀进鹏
7日表示，下一步将重点从三方面入
手实施健康教育专项工程，即：身上
有汗，让学生动起来；眼里有光，让心
理强起来；健康第一，让效果立起来。

怀进鹏是在7日举行的十四届
全国人大四次会议民生主题记者
会上作出上述表示的。

教育部今年新春第一会以“健
康第一”为主题。近年来，教育部努
力把这一理念转化为行动，积极推
动落地见效。

怀进鹏介绍，去年初，在21个
省份试点探索“课间15分钟”，经过
一年探索推进，这项措施以及“每天
体育2小时”已在全国所有省份部
署推行。监测显示，全国大中小学生
体质健康总体优良率不断提升，学
生总体近视率实现“四连降”。

在“让学生动起来”方面，他表
示，教育部将深入开展学生体质强
健行动，通过“晒课表”等方式，加
强跟踪评价，确保中小学生每天综
合体育活动2小时、课间15分钟落
到每所学校、惠及每个学生。广泛
开展“三大球”比赛，让“班超”“校
超”燃动校园，使每个学生都至少

掌握一项体育技能、终身受益。
在“让心理强起来”方面，怀进

鹏说，将实施新一轮学生心理健康
促进行动，构建全员育心工作格
局。包括广泛开展艺术展演、劳动
实践、户外拓展、青少年读书行动，
配齐配强心理健康教师等。

在“让效果立起来”方面，将加快
推进“教联体”建设，推动学校主体作
用与家庭教育、社会服务有效贯通。

谈及我国已建成规模最大且高
质量的教育体系，怀进鹏列举了一
组数据：高中阶段教育毛入学率达
到92%，比党的十八大前提高7个
百分点，去年全国新建改扩建高中
1300所、新增学位 149万个；这两
年，“双一流”高校扩招3.8万人……

“数据可以表明，我们在提供
普惠优质教育公共服务上取得新
突破。基础教育普及度和关键指标
全面超越中高收入国家平均水平，
学前教育、义务教育达到高收入国
家平均水平。”怀进鹏说。

怀进鹏还表示，下一步将实施
基础教育重大工程，在规范治理抓安
全方面，持续对违规办学、超时学习、
校园欺凌等开展清理整治，深入开展

“校园餐”、教辅征订等专项治理。

3 月 5 日提请十四届全国人大
四次会议审查的“十五五”规划纲要
草案提出推进基础教育扩优提质，
并作出多项安排。

建设教育强国，基点在基础教育。
此次规划纲要草案对基础教育

提出了一系列“扩优提质”的硬指标
与新方向，如提高公办幼儿园学位
占比，学前教育毛入园率提高到
95%；深入实施县域普通高中振兴计
划，高中阶段教育完成率达到88%；
探索延长义务教育年限等。

“这些都是建设教育强国的关键
举措，对于优化教育结构、促进教育
公平、服务人口高质量发展具有重要
意义。”全国政协委员、江苏省泰州市
姜堰区实验小学教育集团校长高金
凤说。

“这套‘组合拳’释放了教育公
平的强烈信号，让越来越多的孩子
不仅‘有学上’，还能够‘上好学’。”
全国政协委员、湖南省岳阳市岳阳
楼区东风湖学校高级教师柳玲玲认
为，规划纲要草案提出的探索延长
义务教育年限等，着眼于提升全民
综合素质，有助于提供更加普惠优
质均衡的教育公共服务，不断提升
人民群众的获得感幸福感。

如何推动“扩优提质”？四川省
雅安市教育考试院院长庹庆明认
为，聚焦普惠与质量并重，应补齐教
育师资短板，确保孩子进得来，更要
配好老师。同时，强化师资与留住生
源两手抓，为县域高中定向培养和
引进优质师范毕业生。

据新华社

大力实施健康教育专项工程

让学生身上有汗、眼里有光
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