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“露从今夜白，月是故乡明”
是月的思念，“明月松间照，清泉石
上流”是月的清新，“人生代代无穷
已，江月年年望相似”是月的沧桑。
转心、得境，一寸深心一寸境。

于“振叶寻根，观澜索源”的
逐梦初心中，问源得学。“像花草
树木一样，谁能没有根呢？”当代
作家琦君的执着里，有儿时春酒
的醉意，桂子庆丰时的摇花乐，贴
着花纸的月光饼，有着数不尽的
童年趣事……欲木之长者，必固
其根本，常念初心而学，是教师专
业成长的起点。

“教育是一棵树摇动另一棵
树，一朵云推动另一朵云，一个灵
魂唤起另一个灵魂。”相互影响，
彼此带动，学生的向师性，远比我
们想象的要强烈。身边总有家长
致谢——老师，我家孩子可喜欢
您了，每次作业都积极完成，也不
乏家长求助——老师，孩子听您

的话，这个事您帮我多说说……
爱与敬，皆为教师的重要体现。唯
有初心常在，求真向善，方能积极
正面地在人格上影响学生，在学
习上教导学生。而这份初心，正是
科学的教育教学观：积极做好表
率作用，博爱务实，勤勉宽容；充
分认识到学生是发展中的个体，
具有很强的可塑性，不断激发他
们学习的内驱力，方能事半功倍。

习近平总书记曾在十九大报
告中强调，没有高度的文化自信，
没有文化的繁荣兴盛，就没有中
华民族的伟大复兴。教师也要认
识到文运文脉之重要，在各美其
美、美人之美的美美与共中，搭建
好促进学生成长的共同体，迈好
专业成长的方向。

“春水碧于天，画船听雨眠”
是江南的柔情，“大漠孤烟直，长
河落日圆”是沙漠的豪情，“天苍
苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的

草原的悠情，天地大美，和而不
同。作为教师，应在文化自觉里，
启迪、深悟，思齐于大美，充分认
识到学生的个性与共性，尊重并
欣赏学生的个性。同时引导学生
树立团结友爱的集体意识，在自
我个性中看到共性，继而在共性
中尊重、发展个性。

除了看见，也要在具体的教
育日常中积极实践。如乌蒙山的
梁俊老师，带着学生传唱数十首
经典诗歌，大山间回荡的悦耳古
风，正是文化自觉厚重的温情之
举。继往日之绝学，开自己之生
面，在教育共性之基上，我也尝试
发展着自身教育的特色。

张桂梅校长发起建设女子中
学，数十年来，即便多病缠身，依
旧坚持在三尺讲台，改变着山里
女孩的命运。教育是百年大计，常
怀匠心而学，是教师专业发展的
动力。

有人说“铁打的教师，流水的
学生”，学生似过眼烟云，对其付
出得再多，也终将被遗忘，这样的
声音质疑了教师的匠心。我可以
回之以笃定，在见贤思齐中知不
足，在三省吾身中知不足，怀揣奋
发向上的匠心不断学习，再将这
样的学习力转化为促进学生发展
的生命力。另一方面，知退、少为
亦是匠心之道。对学生适度放手，
德育过程中适时“知难而退”，以
放和退的空间来换取学生自我成
长的时间，是匠心的难点，却也是
暖点。阐释虽简，践行不易，匠心
的养成与深化，需要自己在不断
学习和反思中，用爱去灌溉。

大道至简，厚积薄发。启航于
初心，自信在觉心，守正以匠心，
相信成长路上的“心心”之火，将
让自己在燎原之势中，尽享欢喜
心的幸福感。

作者为舟山一小北校区教师

在学校工作三十多年，常常
看到这样的场景：家长送孩子到
校，临走时总不忘嘱咐“别乱跑，
小心摔着”；常有家长匆匆赶到学
校，只为送一本孩子忘带的作业，
嘴里念叨着“怕你被老师说”；运
动会有家长私下联系老师，以怕
受伤为由，不让孩子报跨栏、跳高
和长距离跑等项目。

父母的爱像一把伞，本是为
孩子遮风挡雨。可当这把伞越收
越紧，把孩子牢牢罩在所谓的安
全区，连成长必需的阳光和微风
都隔绝在外，那些被我们一次次
挡开的小风险，反而可能在未来
变成孩子绕不开的大坑。

我理解父母的心，这份小心
翼翼，背后其实是教育竞争下的
焦虑。从吃喝安全、同学交往，到
学业成绩，父母恨不得提前扫清
一切障碍。他们为孩子筛选安全
的玩伴，避开可能产生矛盾的场
合，一旦孩子受点委屈就立刻出
面解决。在这样的环境里，孩子确
实短暂远离了磕碰、拒绝和犯错，
可也正是这种安全，悄悄拿走了
他们面对真实世界的力气。

但我们都清楚，风险不可能
从成长中彻底删除。就像四季总
有风雨，挫折、失败和意外，其实
是孩子认识世界、锻炼内心的必
经之路。父母越是尽力抹去每一
个小风险，孩子就越缺少和风险
打交道的机会。最终，他们可能像
温室里的花木，没有经历过风吹
雨打，虽然好看，但局部的生长是
缺失或柔弱的，是经不起任何风
雨的。

之前碰到过的一个学生。男
孩成绩一直拔尖，从小被父母全
方位保护，衣食住行不用操心，连
和同学有小摩擦，父母都会立刻
赶到学校要求对方道歉。他们认
为只要及时干预，就能杜绝孩子
被欺负的可能。结果，孩子朋友越
来越少，老师跟他说话也越来越
小心。上了高中后，一次月考考
砸，这个孩子一下子崩溃了，不肯
再上学，整天把自己关起在家里。
父母替他挡掉了所有小挫折，却
让他在第一次真正的考验面前，
毫无招架之力。

窃以为，教育的目的不是让
孩子不受伤，而是帮他们在能够

承受的范围内体验挫折，然后学
会自己站起来，自我疗伤。

更值得警惕的是，那个用爱
筑起的安全区，本身可能成为孩
子未来最大的风险。成长的关键，
从来不是避开一切困难，而是在
经历困难后学会恢复，在应对挑
战中变得坚强。如果孩子总是躲在
父母身后，他们独立判断、自己做
决定的能力就会慢慢萎缩，面对压
力的勇气也会消失。他们习惯了父
母铺好的平路，却忘了外面的世界
从不会为任何人规避风险。

作为老师，我们理解父母的
焦虑，更心疼那些被过度保护的
孩子。学校既是孩子学习的地方，
也该是他们安全体验风险的场
所。我们鼓励孩子参加体育活动，
也告诉他们摔倒了没关系，自己
爬起来就是进步；我们引导孩子
自己处理同学间的矛盾，不急于
当裁判，而是教他们沟通、体谅和
换位思考，哪怕过程里会有争吵；
我们允许孩子在学习中犯错，不
追求每次都满分，而是知道为什
么会错、下次可以怎么做……我
们知道，这些看似有风险的经历，

才是真正滋养成长的土壤。
摔过跤，才知道怎么走得更

稳；有过争执，才明白如何尊重不
同；犯过错，才学会反思和改进。
这些从挫折里长出来的能力，远
比一张完美的成绩单更能让孩子
走得远。

教育从来不是要把风险清除
干净，而是陪着孩子学会在风险
中走稳自己的路。真正的爱，不是
永远替孩子打伞，而是教他们如
何在雨中为自己撑伞。给孩子留
一点试错的空间，让他们在探索
中学会选择；给他们一点经历风
险的机会，让他们在锻炼中积累
底气。只有这样，孩子才能真正成
长，靠自己的力量走向未来。

说到底，真正的安稳，不是从
未经历风浪，而是拥有面对风浪
的智慧、勇气和能力。当孩子学会
从困难中吸收力量，在挫折中调
整步伐，那么无论未来遇到什么，
他们都能走得从容、踏实。这或许
就是教育的初衷，也是父母能够
给予孩子的最深最远的爱护。

作者为舟山南海教育集团
(南海实验学校)校长

你替孩子扑灭的那些小险
终将变成他未来的大坑

□毛洪亮

常念“三心” 长享欢喜
□丁飞爱


