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父母食堂
好好吃一顿花不到50元

78岁的北草厂居民王建民是典型的老
北京，声音洪亮，健谈开朗。聊起“吾老·新
街”，老人拍拍自己的肚子，朗声说：“最贴
心的就是解决了我的吃饭问题！”

可是，在新街口父母食堂开放运营前，
吃饭却成为老人的一个难题。原因很简单，
老两口岁数大了，买菜、做饭都感到吃力，
平常一日三餐只能凑合着。虽然附近有一
些餐馆，但一个“硬菜”动辄大几十块，这钱
花得心疼。老王自己定下的每顿不超50元
的餐标，也很难让他吃得顺口儿。

2023年11月，新街口父母食堂开始营
业，提供早中晚三餐。尽管那时候还没有

“吾老·新街”的养老街区概念，但这个暖心
又暖胃的食堂，让老王和众多老街坊直呼：

“太及时了！”
如今，每周食堂菜谱出炉，王建民都是

第一个存好。看着上面的各式菜肴，老王乐
得合不拢嘴，直说再也不担心亏嘴了。

除了菜品花样多，小碗菜、低盐少油、
软烂适口、主食热汤免费、老年卡就餐八折
等优惠让辖区2万多位60岁以上老年人不
再为吃饭发愁。不仅如此，在这里还能经常
遇见发小儿、工友、街坊二哥，让食堂成了
老人们喜爱的社交场所。

自打2024年有了“吾老·新街”，父母
食堂也不再是养老街区里唯一的就餐场
所，而是与庆丰包子铺、护国寺小吃店等
几家餐饮单位一起，为老人们提供更多
用餐选择。现在，老王再也不提50元就餐
标准了，因为在这里好好吃一顿用不了
50元钱。

住
银龄公寓
关怀备至成为第二个家

在“吾老·新街”，和父母食堂齐名的当
数位于玉桃园三区14号的银龄老年公寓。
这里不仅是西城知名的区级公办养老机
构，也是110多位老人的幸福家园。

“322房间，赵贵艳奶奶，爱好看电视，I
级服务；322房间，张福栋爷爷，爱好看报
纸、散步，I级服务。”门首，清晰标注着老两
口的信息、爱好和服务级别，配着两个手绘

的卡通头像和一句“祝您快乐”的祝福语。
如今，81岁的赵贵艳已经与老伴在这

里居住了 10 年，老年公寓俨然成为他们
的家。

老人的家就在护国寺街航空胡同，离
公寓一站地多一点儿，为什么放着自家不
住，要搬进银龄公寓呢？

赵贵艳介绍，最初是因为老楼没有加
装电梯，并且日常做饭需要用煤气罐。考虑
到自己和老伴年岁越来越大，希望换个舒
适便利的环境。

为了不让孩子们担心，老两口来了个
“先斩后奏”，在充分了解并实地探访后，与
公寓签订了合同。一开始，赵贵艳心里也没
底，琢磨着先住一段时间看看，没想到，这
一住就是十年。

让赵贵艳如此倾心的，不完全是这里
优质的硬件设施，更是老人与护理人员之
间、老人与老人之间融洽的关系。赵奶奶口
味清淡，想改善一下伙食，就会找负责配餐
的服务员点一份清炒虾仁。久而久之，工作
人员了解了老人的口味，会主动问：“赵奶
奶，这周您是想吃虾仁还是其他小炒？”

要是有点儿头疼脑热，哪里不舒服，老
人也完全不用担心。独立药房、医护人员
24小时值守、每夜查房、上门体检，老人担
心的公寓全部服务到位。

十年来，赵贵艳从心里没底到完全认
可，也打消了儿子对父母社区养老的顾虑。

享
服务上新
老人意见建议按需落实

而今，“吾老·新街”可谓名声在外，每
天来银龄公寓了解情况、到父母食堂品尝
菜肴的老人络绎不绝。

以王建民为代表的老住户更是爱上了
家门口的“新街”，每天早晚各遛一圈，锻炼
身体，愉悦心情。热心肠的老王还加入了

“吾老·新街”志愿服务队，像爱护自己家一
样爱护街道的每一个角落。

“小病去卫生站就诊、拿药，省得跑大
医院排队、挂号。其他需求也能在家门口解
决，降低了骑车、步行过程中出现意外和事
故的概率。”老王说。

喜欢与熟人打交道、图便利、慢节奏是
多数老年人的共性，王建民也不例外。对他
来说，最怕的就是反应迟缓、不了解新鲜事
物、用不好智能手机带来的尴尬。在“吾老·
新街”，这些顾虑都不存在。走在“新街”上，
每天遇到的人都是笑脸相迎。而他，也对新
街有着自己的希望。

老王盼着新街能够进一步开发户外活
动空间，添置一些健身器材，并且沿路多配
备座椅，方便大家随时休息。在和老街坊们
沟通的时候，他得知不少人都希望“新街”
能添个日用品小超市，这样就不用跑两站
地以外的物美超市了。

春节刚过，这些意见、建议已经陆续汇
总到社区、街道，等待条件成熟就按需落
实。“吾老·新街”是西城区养老的一个标杆
和榜样，而“新街”的故事，还没有结束，仍
会持续上新，为老人带来更加幸福的晚年
生活。

据《北京晚报》

一元理发服务为老人提供便利

社区老人在父母食堂就餐

老人在银龄公寓呵护站测量血压

“吃过早饭，泡一杯清茶，反锁房门，专
属我自己的创作时间开始了。”64岁的湖
州作家星雨（笔名）坐在书桌前，指尖在键
盘上娴熟跳跃。书柜里摆放着2019年首次

“触网”至今获得的网络文学奖杯和证书。
这位六旬创作者，如今已是浙江网文圈的

“新锐力量”，作品不仅斩获多项网文奖项，
更登陆“微信读书”受到年轻读者的热捧。

银龄作家转型网文

星雨从年少起就有一颗“文学心”，退
休后，他坚持写作，还常向报社、杂志社投
稿。2018年，经朋友推荐，他参加中国网络
作家村培训班，成为他转型网文的契机。

“几堂课听下来，我发现网络文学并非印
象中只写玄幻重生，它风格活泼、天马行空，受

众面广。”星雨回忆，他由此萌生转型想法。
转型之路并非一帆风顺，星雨也遭遇

中老年写手常见困境：网文“日更、强节
奏”，年轻作者熬夜创作的作息，让他难以
适应。于是，他把创作高峰调整为早上8时
和晚上7时，每次连续创作2至3小时。

如今，星雨已成为成熟的银发网文写
手，他写的长篇小说《青山人家》获省级网
文原创扶持。

老情怀点亮网文新赛道

近年来，随着智能手机和互联网的普
及，以及老年人受教育水平的提高，越来越
多退休老人走进网文创作领域。

70多岁的上海作家沈东生，退休后专
注沪语小说；60多岁的武汉作家张旭涛，

创作50万字网文《汉口的拆白大王》……
数据显示，银发网文写手规模稳步扩

大。据《人民日报》此前报道，仅番茄小说一
家，50岁及以上签约作者就有近万人，凭
借持续热情成为网文圈不可忽视的力量。

多举措护航银龄逐梦路

作为文化出海“新三样”的重要组成部
分，浙江各地也推出针对性扶持——宁波
（鄞州）网络作家部落推出“零成本入驻”，
提供免费工作室及资金、版权等全周期服
务；景宁举办“文学夜话”，联动5家网文平
台共建基地，提供创作研讨、推广服务；湖
州通过精品扶持、创作培训助力本地网文
写手，星雨便是受益者之一。

据《浙江老年报》

“浙”里银龄写手逐梦网络

510米长胡同有12家服务单位，老人家门口吃饭看病不用愁

西城“养老一条街”出圈的背后
510米长的胡同，集中了老年公寓、父母食堂、养老服务驿站、社区卫生服务站

等12家服务单位，形成了一个完整的老龄友好生态。这个位于北京市西城区新街

口街道北草厂胡同的养老街区——“吾老·新街”引起社会各界的广泛关注。为此，

记者深入街区一探究竟——


