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□记者 邢楠 林家豪

“打包了！高粱饼来了，姐妹们！”夜幕
降临，岱山跨境电商产业园里却灯火通
明，几位平均年龄超过 50岁的渔嫂，正对
着手机屏幕热情吆喝。这群渔嫂，都有特
别的网名——“冷面妈妈”“南瓜姥姥”“姝
妍情感故事”……她们白天忙着打包，晚
上接力直播，用一口亲切的“舟普”，将家
乡的海岛好味道送进千家万户，销往全国
各地。

一车车高粱饼：
从田间到云端

傍晚时分，一辆电动车驶入产业园，
车上满载着邻居们手工制作的高粱饼。骑
车的是主播姜桂芬，抖音号“冷面妈妈”。
今年高粱收成好，她成了乡亲们的“运输
队长”。

“今年天气好，高粱饼做了蛮多，因为
我们做电商有流量，一车又一车拉不完
的。”姜桂芬笑着说，“昨天我开车过去拉了
300多斤，十几户的货，一批又一批。”

姜桂芬和搭档张淑燕、夏淑芬所在的
岱山依佳海鲜贸易有限公司，一年前入驻
岱山跨境电商产业园。如今，三位渔嫂已是
网络平台上小有名气的“黄金搭档”。这天
晚上，她们的“舟山渔农特产”抖音号准时
开播。

“欢迎来到渔农特产直播间，我是‘南
瓜姥姥’。”“我的抖音号叫‘冷面妈妈’，许
多人都认识我的。”直播间里，三位渔嫂轮
番上阵，用最朴实的方式推介着家乡的土
特产。

从家庭妇女到乡土主播：
找到人生新舞台

“还没接触抖音的时候，我在宁波带外
孙‘南瓜’。”夏淑芬回忆道，“我这个名字

‘南瓜姥姥’就是这么来的。”如今，“南瓜姥
姥”已是拥有众多粉丝的带货主播。谈及现
在的状态，她眼里闪着光：“肯定是喜欢现
在这种氛围，虽然有时候也很忙，但是忙也
快乐着。”

张淑燕则是从讲故事起家的。“我以前
一开始做抖音的时候，就是一边做手工一
边讲故事。我做了两年，今年第三年涨粉也
挺厉害的，抖音跟视频号两个账号有6万粉
丝。”她感慨道，“我觉得在一起挺好的，聚
在一起嘛，取长补短了。”

从普通的家庭妇女到聚光灯下的乡土
主播，三位渔嫂用自己的方式讲述着海岛
的故事。为了让更多人了解家乡的好物，她
们不仅用带有海岛特色的方言交流，也在
不断学习普通话。“我们普通话不是很好，
说实话也是有局限性，所以要慢慢学习。”
张淑燕说。

白天打包晚上直播：
她们的干劲不输年轻人

晚上忙直播，白天则忙着打包前一天的
订单。嵊泗螺酱、岱山香干、泥螺、蟹糊……几
百份订单在渔嫂们的默契协作下，迅速完成
包装。她们是团队年轻人口中的“阿姨”，含饴
弄孙的年纪，干劲却一点也不比小年轻逊色。

“今天不到半个小时，就打包了那么多。
有时候一小时能打几百单。”张淑燕一边麻利
地打包一边说，“大多订单都是江浙沪这边。”

公司负责人朱军波对几位渔嫂赞不绝
口：“几位阿姨比较擅长拍短视频和直播，
为我们带来了比较大的销量。一天能有两
三百单，比之前翻了一番到两番。”

2025年，姜桂芬、张淑燕、夏淑芬所在
的园区，线上营收突破500万元。这一年的
成绩单里，有她们“卷”出的
一份流量。从家庭厨房到直
播间，从带外孙到带货，这群
平均年龄超50岁的渔嫂，用
最朴实的方式，书写着属于
自己的“新农人”故事。

□记者 宓妤霖 贺贤挺

在定海工业园区的机器轰鸣声中，一
个“00后”女孩正用一部手机、一个支架，为
家乡的工厂打开一扇通往世界的新窗口。
她叫卞佳慧，毕业于宁波大学旅游教育专
业，学成之后没有选择留在大城市，而是回
到家乡的塑机螺杆企业，用短视频开启了
一条全新的带货赛道。如今，通过她的镜
头，舟山制造的优质产品正被越来越多的
海外客商看见和青睐。

从“秘书助手”到短视频创作者

一早，卞佳慧拿着手机走进车间开始拍
摄。她时而将镜头对准轰鸣的设备，时而蹲
下聚焦产品的细微之处——光滑锃亮的螺
杆、打磨时飞溅的火花，都成了她短视频中
的生动素材。从最初跟着父亲跑展会的“秘
书助手”，到去年5月正式转型线上运营，从

“0”到“1”的突破，远比想象中艰难。
“我觉得最难的就是去构思这个脚

本。”卞佳慧坦言，“还要去考虑这个内容的
专业度、能不能符合大众的口味，让更多的
人看到和喜欢。”她不仅要懂产品、懂行业，
还要懂流量、懂受众，这对一个刚入行的年
轻人来说，无疑是巨大的挑战。

卞佳慧的视频里，不仅有专业的产品
介绍和生产流程，还有她自己出镜的搞笑
片段，以及和父亲之间幽默的互动段子。这
些充满生活气息的内容，让原本“硬核”的
机械制造变得生动可感。

最近网络上流行“不要相信任何人”系
列视频，卞佳慧就拉上父亲来了个翻拍。她
化身演员兼导演，一条20多秒的视频往往
需要反复拍摄好几遍。

父亲卞广良说道：“说实话，刚开始的

时候可能有点不耐烦，后续有订单来了，慢
慢也接受了，所以说现在非常支持她。”

用英语向世界推介舟山制造

卞佳慧就职的舟山佳润塑料机械有限
公司，今年迎来了成立的第十五个年头。在
舟山众多的塑机螺杆企业中，这家企业的

“声量”还不是很大。为了让自家的产品被
世界看到，卞佳慧还尝试拍摄全英语视频。

光是撰写脚本就花了一个下午的时
间，背词背到深夜，每一个镜头、每一个特
效都精心打磨。

“拍摄了一整天，后来再花了一两天去
剪辑。”她说，“剪辑视频，像这种人物出镜
的，不能够只是简简单单的配个文字、配个
音乐就OK了，我还会去添加一些贴纸，还
有一些画面、人物特效，让整个视频更丰富
一些。”

付出终有收获。账号流量从沉寂到逐
渐增长，客户从咨询到最终下单。最让卞佳
慧兴奋的，是一位塔吉克斯坦的客户通过

视频号找上门来，参观工厂后现场下单。

流量变订单,外贸市场被打开

卞广良对女儿带来的变化感受深刻：
“原来我们外贸这块没在做，从她开拍抖音
以后，外贸的单子来了很多。现在一个月差
不多有个10万元、20万元的订单。”

对于自己的优势，卞佳慧有着清晰的
认知：“作为 00 后，思维会更年轻化一
些，也能够更快地去适应这个时代的发
展，更快地捕捉到市场的需求。另一方
面，通过短视频，可以让客户更直观地看
到我们工厂的实力和产品的品质，打破
行业的信息差。”

谈及新年的目标，卞佳慧希望建立自
己的团队，账号多涨粉，更期待源源不断的
订单。“也想去布局一下国外社媒的短视
频，开拓国外更多的市场。”

在机器轰鸣的车间里，在闪烁的手机
屏幕前，卞佳慧用自己的方式，让“舟山制
造”的声量传得更远。

这位舟山“00后”女孩玩转短视频
让外贸订单追着流量来

这群村播渔嫂组团上直播
助海岛好味销往全国

张淑燕准备直播 姜桂芬（左）和夏淑芬正在直播带货

卞佳慧卞佳慧


