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一方小院种下共同欢喜

王璐瑶与范珀瑶的养花之路，始于一
份藏在生活里的热爱，也源于夫妻俩一拍
即合的心意。“他一直爱种花，只是以前没
条件，回六横工作后有了院子，就慢慢拾掇
起来了。”王璐瑶笑着说，而她自己，本就是
个闲不住的人，年轻时在定海中大街的
DIY文创店做手工，皮包、滴胶项链、口金
包等样样拿手，后来又做了几年甜品，始终
追求生活中的新鲜感。

怀孕后，王璐瑶辞去工作成了全职妈
妈，最初的日子里，她从养几十盆多肉开
始，敲开了园艺的大门。“多肉其实比花还
难养，徒长了就不好看，慢慢就想拓展点别
的品种。”

孩子出生后，全职带娃的日子被琐事
填满，养花便成了她排解情绪的出口，而丈
夫范珀瑶，也成了她的“园艺领路人”。

范珀瑶早期爱种月季，夫妻俩一个偏
爱草花的灵动，一个钟情木本的大气，一个
负责种草花、搭盆器，把花园装点得像童话
世界，一个则做技术把控，钻研怎么把花养
得更好。如今小院的每一寸角落，都被夫妻
俩一点点填满。屋后的菜园也被一分为二，
一边是家里老人种的时令蔬菜，一边成了
他们的花草天地。

“养着养着就喜欢上了，看到好看的品
种就想试试，慢慢成了现在的样子。”王璐
瑶说，养花于他们而言，不仅是爱好，更是
平淡生活里的小欢喜。

除了养花，小院也是一家人的生活乐
园，天气晴好时，夫妻俩会在院子里烧烤，
招待来访的亲朋好友，伴着花香与烟火气，
享受闲暇时光。前阵子，住在新城的两个朋
友过来“参观”她的小院，临走前，王璐瑶剪
了一袋角堇花送给做甜品的朋友用来做蛋
糕装饰。村里的邻居也常来小院看花，夫妻
俩也乐于分享。花香飘出小院，也串起了邻
里间的温暖。

边养边学，在实操里摸出养花门道

400余盆花草，打理起来并非易事，夫
妻俩的养花之路，也是一路摸索、一路成长
的过程。

“刚开始啥也不懂，花养死了就换掉，
慢慢总结经验，也靠在网上看教程、学知
识，听养花‘大佬’们分享经验，慢慢就摸出
门道了。”王璐瑶坦言，养花没有捷径，唯有
用心与坚持。

夫妻俩的打理日常，跟着季节不停变
换，冬天种球、春天盼花、夏天养护，每个季
节都有不同的忙碌。“冬天是最忙的，一二
月份开始种种球，郁金香、水仙这些都得细
心照料；夏天最难，温度太高，很多花难渡
夏，比如绣球是‘抽水机’，每天早晚要各浇
一次水，月季浇水也不能偷懒，盆土面积
小，稍不注意就干死了。”王璐瑶说，现在三
月初温度稳定，两三天浇一次水就够，遇上
春天的雨水，还能偷个懒，而夏天的打理，
全靠一份耐心。

为了养好花，夫妻俩也交了不少“学
费”，买过假的羊粪肥，踩过货不对板的坑，
也常因气候问题碰到不尽如人意的结果。

“今年冬天的郁金香就没养好，一是天太
热，二是种球买得不好。”

最早种花，王璐瑶总是直接买配好的
营养土，后来发现营养土也有假货，有时图

便宜买来的其实是工业废土。后来，夫妻俩
学会了自己配土，营养土、稻壳、发酵羊粪
等按比例搭配，虽费时费力，却能让花草长
得更壮；也学会了辨别花肥、花苗，认准靠
谱的店铺，少走了不少弯路。

在养花的过程中，夫妻俩也学会了取
舍，最初范珀瑶种了很多月季，却因白粉
病、小青虫等虫害几乎死光，“每天打药太
费精力，后来就想种点低维护的品种。”朱
顶红、绣球、三角梅成了小院的“主力军”，
不用频繁打药，打理成本低，也能开出好看
的花。

夫妻俩也会和花友交流，最近抖音成
了他们分享与互动的平台，“这两个月我开

始发抖音，记录自己的养花生活，很多花友
会在评论区问养花技巧，我就把自己知道
的告诉人家，互相交流。”王璐瑶说，六横本
地也有花友特地来小院参观，这份因花而
结的缘分，也让养花的乐趣多了几分。

以花为光，做不被琐事困住的自己

在全职带娃的几年里，养花于王璐瑶
而言，早已不只是一份爱好，更是她在柴米
油盐里，为自己找到的一方精神天地。

孩子刚出生的那一年，产后激素失衡，
加上一手带娃的疲惫，她的心情一度低落，

“那时候也经常和老公吵架，日子过得挺压
抑的，后来孩子慢慢长大，我也开始养花，
我的心情也慢慢好了。”

王璐瑶说，女性尤其是宝妈，很容易被
孩子、家庭的琐事困住，慢慢失去自我，而
养花，让她找到了属于自己的独立空间，

“不用一直围着生活琐事转，有热爱的事情
做，整个人的状态都不一样了。而且我俩都
爱养花，这也让我们有很多共同话题。养花
这几年，我感觉自己的状态平和了很多。”

在她的手机相册里，花草占了大半，每
一盆花从冒芽到开花的模样都被一一记
录，藏着她养花路上的点滴印记。相册里也
不乏温馨的日常，儿子蹲在花草旁好奇打
量，或是捧着一家人亲手种的蔬果吃得香
甜，花香伴着童真，满是生活暖意。

这份热爱，让她学会了与生活相处，
“不要和别人比物质，知足常乐，也不要焦
虑太多未来的事，过好当下就好。”在妇女
节这个属于女性的日子里，王璐瑶也想把
自己的心得分享给更多女性：“不管是带娃
还是上班，都要给自己找一个支点，不要被
琐事困住。也不用一味节约，学会取悦自
己，买件新衣服、吃点好吃的，都是小事，但
能让自己开心。”

王璐瑶也想把自己的养花小贴士分
享给想尝试养花的新手朋友们：春天可以
种百合，种球选直径五六厘米的，皮实好
养；阳台光线不好的话，可选海芋等观叶
植物；防虫要以预防为主，早春就要打药，
小苗记得掐花苞打顶，先养株形再让开
花；夏季浇水要见干见湿，最好在早晚温
度低时浇。

在六横岛的春光里，王璐瑶用热爱为
笔写下了属于自己的生活诗行。而这也正
是无数女性的缩影：无论身处何种生活状
态，都能以自己的方式，挣脱琐事的牵绊，
把平凡的日子过得温柔又闪亮。

照片由受访者提供

六横这对小夫妻种植400余盆花草打造童话世界

小院藏芳菲，繁花正盛放
□记者 姚舜妤

三月的舟山六横岛荷花村，走进王璐瑶家的小院，400余盆花草正循着春光慢慢苏醒，角堇已开得热
闹，百合悄悄抽芽，各色水仙迎着暖阳盛放……虽未到繁花满院的时节，却处处透着生机。90后的王璐瑶
是一位3岁孩子的全职妈妈，这片花草是她与丈夫范珀瑶共同的热爱，也是夫妻俩在日常琐碎里，为生活
浇灌的诗意。

从最初几十盆多肉起步，夫妻俩在摸索中养花，让六横岛的一方小院成了安放热爱、治愈生活的角落。
正值“三八”国际劳动妇女节，王璐瑶的故事也让我们看到，女性总能在生活的方寸之间，以热爱为支点，挣
脱琐事的牵绊，把日子过成自己喜欢的模样。

王璐瑶安坐于繁花盛放的小院王璐瑶安坐于繁花盛放的小院


