
春节期间，江苏南通市民王女
士(化姓)突然收到一条陌生的微信
好友申请，通过好友申请后，对方
直言是 AI 工具推荐了她的微信
号，加她的目的是为了交友。这让
王女士既感到诧异又觉得被冒
犯，而她的遭遇并非个例。近期，
在抖音、小红书、微博等多个社交
平台上，不少网友也反映了类似
的遭遇。

回想起这段经历，王女士依然
感到不可思议。王女士随后在与对
方的沟通中得知，这名陌生人是在
短视频平台上刷到了“利用 AI 推
荐微信号添加好友”的教程。该教
程打着“千里姻缘一线牵”的噱头，
引导用户让AI“推荐帅哥”或“推荐
美女”。这名陌生人参考网上的教
程与 AI 工具对话后，获得了多个
微信号。该陌生人表示，虽然大多
数微信号是空号，但挨个尝试后竟
真加上了王女士。让王女士庆幸的
是，对方除了微信号之外，并未掌
握自己的其他个人隐私信息。

王女士表示，自己的微信号仅
在部分社交平台的私信中偶然留
过，从未在公开渠道发布，完全想
不通为何会被AI“推荐”。出于安全
考虑，她删除了该陌生人好友关
系，并第一时间关闭了微信的“通
过微信号添加”权限。她坦言：“这
种被莫名添加的感觉很不好，完全
是一种隐私上的冒犯。”

为了验证这一现象，记者对市
面上几款主流的AI产品进行了实
测。起初，当记者直接索要“真实微

信号”时，各AI平台均以保护隐私
为由予以拒绝，并提示应通过合法
合规的方式获取微信号。然而，当
记者使用网友提供的特定对话指
令进行测试时，这些 AI 平台便会
根据微信号的格式，随机生成了一
批“虚拟微信号”。随后，记者对这
些账号逐一进行添加测试。结果显
示，在豆包生成的8个微信号中，有
2个可以成功搜索并添加到真实用
户。在其他几款主流 AI 平台提供
的虚拟账号中，同样存在能直接关
联到真实用户的情况。

针对这一测试结果，记者于 3
月1日致电豆包。客服人员回应称，
这些微信号并非豆包平台主动推
荐，可能是系统结合用户地理位
置、浏览记录等对互联网公开信息
进行抓取检索后给出的回复，同时
也存在随机生成的可能性。客服表
示，如果用户遇到此类隐私安全问
题，可保留相关截图并联系平台反
馈，平台将安排技术人员排查修复
相关问题。

针对这一新型的安全隐患，技
术人员提醒广大用户，日常生活中
应避免在公开渠道随意留下个人
微信号、手机号等敏感信息，若无
端收到打着“AI推荐”名义的陌生
好友申请，切勿轻易通过，在遭遇
骚扰时应及时截图保留证据并投
诉维权。同时，技术人员提醒，公众
也不应盲目跟风，试图通过 AI 索
要他人联系方式，以免触碰侵犯他
人隐私的法律红线。
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元宵佳节，“糖友”能否吃汤圆？

微信号被AI推荐给陌生人交友？

全国人大代表于金明：
肿瘤向“慢性病”转变正成为可能

3月2日，“电影难看20分钟内
可退款”上了热搜。记者了解到，这
是杭州西田城时代联合影城试行
的一项“观影体验保障服务”，即，
从3月 1日到4月 30日，观众只要
在影片放映20分钟内觉得体验不
佳，即可申请退还40%的票价，以
减少观众的损失。

当天下午，扬子晚报记者致电
杭州西田城时代联合影城，影城营
运副经理周明慧在电话里告诉记
者，活动是昨天推出的，截至下午3
点，暂时还没有观众来申请退款，但
有多位观众现场咨询了。

周明慧跟记者坦言，杭州西田
城时代联合影城是一家 2013 年 7
月就开业的老影城，希望升级服务
带给观众更好的体验，这次退款活
动算是影城不断推出的特色服务

之一，也是想区别于周边影城。
同时她也表示，这个“观影体

验保障服务”不仅限于电影好不好
看，它保障的是观影体验，如果观
影中被其他观众吵到了，遇到急事
要走的等，都可以跟电影院申请退
款，相当于“20分钟无理由退票”。

至于退款方式和流程，她也表
示，凭电影票和付款凭证到票房前
台，按照实付金额的40%进行退款。
她再三强调，退费申请须在影城现场
完成，一旦离场，将无法再办理，这相
当于把票房利润提前给到观众。

据悉，按照电影行业分账规则，
票房约60%需结算给片方及院线，
用于覆盖影片制作、发行与院线运
营等成本，影院可自主支配的部分
有限，因此无法提供全额退款。

据扬子晚报微信公众号

元宵佳节，一碗象征团圆的汤
圆是许多人心中不可或缺的节日
仪式。然而，对于糖尿病患者而言，
这份甜蜜的“负担”该如何安全享
用？东南大学附属中大医院内分泌
科副主任魏琼主任医师表示，只要
掌握科学方法，糖友们同样能在品
味节日氛围的同时，有效稳住血
糖，安心过节。

市面上标榜的“无糖汤圆”并
非可以无所顾忌地食用。所谓“无
糖”，通常仅指馅料中未额外添加
蔗糖，但汤圆的外皮主要成分是糯
米粉，其在人体内会迅速转化为葡
萄糖，从而导致血糖升高。因此，专
家强调，即便是“无糖”汤圆，糖尿
病患者也必须严格控制食用量，一
般建议不超过2个。

烹饪方式的选择对血糖控制
至关重要。专家建议，首选水煮，避
免油炸，这样可以显著减少不必要
的油脂与热量摄入。在食用时间上
也有讲究，最好在两餐之间作为加
餐，或在正餐时作为主食的一部
分，食用汤圆后相应减少米饭等主
食的量。不推荐将其作为早餐或夜
宵，以免因空腹食用引发血糖剧烈

波动，或加重夜间消化负担。
魏琼指出，若近期血糖控制平

稳，想品尝1～2个汤圆，可巧妙调
整进食顺序。建议先喝一碗清汤，
再进食足量的高纤维蔬菜，如凉拌
木耳、清炒绿叶菜，接着摄入适量
的优质蛋白，如少量瘦肉、鸡蛋或
豆制品，最后再食用汤圆。此法利
用膳食纤维和蛋白质延缓糯米在
胃肠道的消化吸收速度，从而帮助
避免餐后血糖快速飙升。

餐后活动同样不容忽视。建议
在用餐结束约半小时后进行散步，
有助于消耗部分热量，辅助平稳餐
后血糖。此外，专家特别建议在进
食汤圆后2小时监测一次血糖，以
了解个体对这种食物的具体反应。

专家指出，对于合并高血压、
肾病等疾病的糖友，需格外注意汤
圆馅料。无论是甜口的芝麻、花生、
豆沙，还是咸口的鲜肉，通常含糖、
油或盐分较高，务必浅尝辄止，且
不宜饮用煮汤圆的汤，因汤中溶解
了淀粉与油脂。若合并有“胃轻瘫”
(糖尿病常见并发症之一)，因糯米
本身难以消化，易引发腹胀、泛酸，
尽量避免食用。 据紫牛新闻

对于肿瘤治疗的未来，全国人
大代表、中国工程院院士、山东第
一医科大学附属肿瘤医院院长于
金明充满信心。

于金明说，近年来，中国对肿
瘤防治的重视程度不断提升，全流
程推进相关工作，肿瘤治疗成效已
显著提高。“肿瘤治疗并非单一手
段，而是一套‘防、筛、诊、治、康’的
综合体系。数据显示，中国肿瘤患
者5年生存率持续提升，肿瘤向慢
性病转变正成为可能。”于金明说。

基于这样的判断，于金明今年
携多份建议参加全国两会。

在于金明看来，筛查是肿瘤防治
全链条的关键环节。“肺癌、乳腺癌的
真实数据证实，筛查既能提高治愈
率，又能节省医保基金，还能减轻患
者痛苦。”他建议扩大肿瘤精准筛查
覆盖范围，实行多元化支付体系。

在于金明的履职生涯中，“肿
瘤规范化诊疗”是一个贯穿诊疗全

链条的关键词。作为中国临床肿瘤
学会理事长，他多年来致力于全国
肿瘤诊疗的规范化推广。在他看
来，“肿瘤患者的第一次治疗至关
重要，一旦选错方式，后续补救效
果极差。可以说，患者仅有一次治
愈机会”。

谈及人工智能在肿瘤治疗领
域的应用，于金明观点鲜明：“人工
智能可高效替代医学领域中简单、
重复性的工作，如患者初步诊断、
治疗方案初拟、术后随访等，能极
大提升工作效率。”

但他同时强调，人工智能无法
完全取代医生，尤其是高级别的医
生。“它没有法律效力，出了问题谁
来负责？它缺乏人文属性，无法给
患者情感安慰；在应对突发状况
时，它也没有人类的灵活应变能
力。”在于金明看来，无论技术如何
演进，医学的温度终究来自人。

据中新网

电影难看20分钟内可退款？

杭州一影院试行
“观影体验保障服务”
最新回应：暂未有观众申请退票


