
2日起，全国中小学陆续迎来春季
新学期。在新学期里，体育锻炼、健康午
休、校园餐饮、校园安全等方面迎来多项
新政策、新变化，全方位守护学生成长。

开学前夕，教育部召开新春第一
会，全面部署健康学校建设，推动学校
从“分数第一”向“健康第一”转变。春季
新学期，各地持续深入落实“每天2小时
综合体育活动”“课间15分钟”“义务教
育学校每天一节体育课”等要求，强化
学生体育锻炼。

南宁市桂雅路小学德育主任林燕
表示：新学期开足每天一节体育课，同
时也规范落实大课间的活动制度，会
根据学生的年龄特征安排丰富有趣的
体育活动，有花球操、武术操、抛绣球
等传统的体育运动项目。

今年2月1日起，中小学生午休课
桌椅新“国标”正式实施。春季开学，多
地对照标准细化落实，打造校园健康午
休方案。在深圳，“舒心躺睡”被列为民
生实事项目，目前已有400余所中小学
校推进“午睡工程”。新学期，深圳市计
划再推动200所学校实现学生午休“舒
心躺睡”，并依照新国标升级午休体验。

深圳实验光明学校副校长倪娟说：

“首先是符合国标，略高于国标也是可
以的。所以我们学校午休椅的角度是
从135度又升级到165度，从孩子的健
康考虑，让他们睡得更舒服。我们是觉
得高年级的孩子使用午休椅既方便又
实用，但是像一、二年级低段的孩子，
可能用午休房、午休垫完全躺着睡，可
能又更安全。”

新学期，多地校园餐也迎来新变
化。北京1300多所学校完成食堂升级
改造，新增278所纳入大宗食材集中定
点采购学校，366个全新智慧食堂正式
投用。福建省龙岩市全面推进“明厨亮
灶+阳光直播”，实现后厨全透明、监督
零距离。云南省推出“数字校园餐”智
慧监管平台，覆盖食材采购、后厨加
工、供餐服务、监督核查等全链条。目
前，平台已汇聚全省万余所供餐学校，
6万余个摄像头接入视频巡查系统。

此外，新修订的《中华人民共和国
治安管理处罚法》已正式施行，首次将
校园欺凌行为明确纳入治安管理处罚
范畴，从多个维度强化了针对校园欺
凌的治理，为青少年营造安全、健康、
友善的成长环境。

据央视新闻客户端
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全国中小学已陆续开学

春季新学期有哪些新政策新变化？
多彩活动迎接元宵节
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购彩请认准线下实体店
2025年舟山体彩筹集体彩公益金1.51亿元

体彩新春季 马上启新程

各位家长：
2026年度小记者会费核查工作已结束。经核对，有12笔转账

付款未注明小记者的身份信息（学校、姓名），且未上交报名回执单
（具体订单号详见表格）。

如您已经支付相关费用，但孩子尚未收到2026年度小记者证及
《舟山晚报》，请及时与我们联系，以便补办相关手续。

补办手续截止时间：3月15日前（逾期将原路退返支付费用）。
咨询电话：18158055201（杨老师）

关于补办2026年度舟山市新闻传媒中心小记者的通知
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房屋租赁权拍卖公告
定于本月11日10时在我公司，对定海现门牌号为东

河中路15号1—2层部分房屋及无产权证房屋五年租赁权
进行拍卖，总建筑面积约1050㎡。有意者请于本月10日
16时前，携身份证件和10万元竞买保证金银行进账单，到
定海临城翁洲新村A区6幢二楼本公司报名。即日起展
样，咨询电话：8111935。标的详情及约定见拍卖资料。

舟山市嘉德拍卖有限公司
2026年3月3日

电话：0580-2828245 QQ：2782756839
微信号：ZSRB2828245
地址：舟山市新城长升路30号109室

舟山日报 舟山晚报
刊登广告 快速便捷
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新华社北京3月2日电 中央气象
台2日预报，2日至3日，北方地区降雪
将继续向东发展，南方较强降雨主要
集中在华南地区，需注意其对交通、旅
游等带来的影响。

预报显示，中东部降水将有所减少
和减弱，但江南、华南等地仍有较大范
围降雨。受冷空气和雨雪等因素影响，
本周北方多地气温会出现明显波动。

中央气象台预计，3日，内蒙古中
东部、华北东部和北部、东北地区大部
及新疆北部有小到中雪或雨夹雪，内

蒙古东北部、黑龙江西北部部分地区
有大雪，局地暴雪。福建南部、广东、广
西东部、海南岛和台湾岛有中雨或大
雨，局地暴雨。

此外，中央气象台继续发布大风
蓝色预警。受江淮气旋入海加强影响，
3日东部海区仍有大风天气。

气象专家提醒，近期中东部地区
多雨雪天气，易造成路面湿滑、能见度
降低，出行需注意安全；东部海区风力
较大，涉海旅游、海上航运及作业平台
需关注大风带来的不利影响。

3月2日，游客在南京市夫子庙花灯市场挑选花灯。
元宵节将至，各地举办丰富多彩的活动，喜迎佳节。

新华社 发

北方降雪范围扩大
华南仍有较强降雨 据新华社伦敦3月2日电

（记者 赵阳） 伦敦马年元宵
灯会2月27日至3月1日在国
王十字车站附近的穹顶市场
举行，灯会融合快闪演出、中
国传统服饰巡游及文化艺术
互动体验，使游客沉浸式感受
中国年味。

活动现场悬挂200余盏各
式中国灯笼及福字、剪纸等作
品，民歌演唱、汉服巡游、传统
舞蹈及功夫表演轮番上场，书
法篆刻、云南木刻、茶道艺术
等传统文化体验活动吸引大

批游客驻足。
灯会同步开放国潮元宵

市集，共设20余个摊位，涵盖
美食、茶饮及服装配饰等类
别。云南鲜花饼、花酥点心等
特色食品与地方小吃和节令
产品深受欢迎，很多产品早早
售罄。

作为“你好！中国”春节
主题系列活动之一，本次灯
会由穹顶市场与英国云南文
化节组委会联合主办，并得
到中国驻伦敦旅游办事处特
别支持。

伦敦马年元宵灯会
点亮中国年
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