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ZHOUSHAN EVENING NEWS

“AI假图骗退款”新型欺诈须治理

美甲可能误抢救
这些指甲上的“健康警报”你了解吗？

“生酮减肥”不可乱试

浙江经历暖冬，热度列历史前五

近期，全国多地电商平台出现“AI
假图骗退款”事件：消费者利用生成式
AI工具快速制作商品“破损”“变质”“污
损”等虚假瑕疵图像，以“质量问题”为
由申请“仅退款”。此类行为单笔涉案金
额为几十至数百元，看似不大，却已形
成灰色产业链，轻则伤害商户利益，重
则侵蚀数字经济信任根基。

近日，上海某玩偶店主向记者展示
了一份消费者提交的“商品污渍图”，经
专业工具检测，存在边缘模糊、光影逻辑
矛盾等问题，但平台仍裁定退款50元。
而湖北某生鲜商家则遭遇了“高仿式造
假”：消费者提交的香蕉腐坏图与商家发
货存档照的背景、摆放角度完全一致，32
元订单却被以退款不退货处理。

与此同时，网络平台已出现“AI‘仅
退款’实战课（售价288元）”“假图二次
优化”等付费服务，宣称“单账号月入千
元”，教程包含“光影匹配技巧”“多角度
瑕疵生成”等进阶内容。在社交平台上，
部分用户将违法行为美化为“薅羊毛智
慧”，诱导普通消费者参与。

记者实测了 3款主流生成式AI工
具，发送了一张桃子照片，输入指令1分
钟后，一张表皮布满深浅不一的褐色霉
斑、果蒂处呈现局部软烂凹陷的假图即
生成，肉眼难辨真伪。

若想对假图进行细节上的微调，还可
以和AI工具再次对话，比如增加果面磕
碰痕迹等，工具在1分钟内即可完成优
化。部分软件工具还提供了“电商售后专
用模板”，可对AI生成图进行二次光影处
理、去除原图商品水印、添加物流包装背
景元素等，精准生成符合平台审核场景的
假图。

相对于AI生成技术快速发展，检测
鉴别技术普及慢、成本高。尽管已有AI
内容检测工具，但准确率较低，特别是
对经过二次处理的深度伪造图像的识
别能力不足。第三方专业鉴定费用高，
远超小额订单金额，多数遭遇AI 造假
的中小商家觉得不值当，放弃检测。

AI 造假泛滥的背后是平台管理机
制滞后，为欺诈行为滋生提供了土壤。
有业内人士表示，当前，主要电商平台
在处理售后纠纷时，仍过于依赖消费者
单方提供的静态图片证据。部分平台设
置的“小额快速退款通道”自动化程度
高，缺乏与物流信息、商品溯源数据、
用户历史信用及行为模型的交叉验证
机制。

此外，监管衔接与法律规制也存在
滞后。2025年9月实施的《人工智能生成
合成内容标识办法》虽要求AI生成内容
添加显式标识和隐式标识，但针对诈骗
用途AI假图缺乏专项治理措施，且隐式
标识技术验证门槛高，商家、平台难以实
操。而在法律层面，此类行为多因单笔金
额较低，低于刑事立案标准，震慑力度有
限；多次小额骗退累计计算缺乏明确规
定，难以追究刑事责任。

中国商业联合会直播电商工作委
员会副会长曹磊表示，AI 技术滥用为
消费市场带来了新挑战，需要监管部门
划定底线、平台织密防护网、商家提升
自卫能力。此外，行业协会也可牵头建
立跨平台“恶意欺诈用户”黑名单数据
库，明确正当维权与技术欺诈的边界；
通过主流媒体、网络平台发布警示案
例，解读相关法律后果。

据《人民日报》 近日，湖南一女子突发暴
发性心肌炎生命垂危，医生抢
救时发现其十个手指的长款美
甲阻碍了血氧仪工作，紧急卸
除美甲、重新监测血氧指标并
调整治疗方案后，最终帮助女
子脱离生命危险。

相关话题登上热搜，引发
网友讨论。美甲为什么会影响
抢救？我们的指甲能发出哪些

“健康警报”？

美甲为啥会让血
氧仪失灵？

血氧一般通过指夹式血氧
仪来测量，该设备利用红光和
红外光，穿透指(趾)甲来监测患
者血氧饱和度。美甲可能会导
致测量结果无效。

涂在指甲上的甲油胶、装饰
品，会形成物理屏障，阻碍仪器光
线穿透甲床与血液中的血红蛋白
相互作用，导致血氧仪信号减弱
或失真，难以获取准确读数。

深色系指甲油还会大量吸
收血氧仪发出的光线，这就像
在仪器前蒙上了一层深色滤
镜，导致仪器接收到的光信号
变弱甚至失真，无法准确计算
光线吸收比例。透明或浅色指
甲油中的微小颗粒也会散射光

线，从而影响测量精度。

读懂指甲上的健
康指征

指甲是反映全身健康状况
的窗口。指甲出现颜色或形态
异常，可能是身体在报警。

杵状指：手指或足趾末端
增厚呈杵状膨大，指(趾)甲从根
部到末端呈拱形隆起，需警惕
心血管系统或呼吸系统疾病。

指甲苍白：甲床整体苍白
无血色，可能是患者存在贫血
或营养不良等健康问题的表
现，建议关注血常规指标。

蓝紫色甲床：当患者的心脏
功能出现问题时，可能会导致血
液中的氧气含量不足，从而使得
指甲呈现出发紫的现象。

指甲出现横向凹陷：也就
是常说的“博氏线”，可能是近
期经历过高热、严重感染，或严
重的营养不良、精神压力所致。

通过测量沟槽到甲根的距
离，可以大致推算疾病发生的
时间(指甲平均每月生长约3毫
米)。一个小小的指甲细节，可
能藏着身体的“求救信号”，注
意指甲上的“健康警报”，从细
节守护生命健康。

据央视新闻客户端

近年来，生酮饮食备受追捧，
不少人宣称它“不用运动、能吃
肉、躺着就能瘦”，被称为“懒人减
重法”，但也有不少女性反馈，生
酮后出现脱发、月经紊乱等问题。

江苏省省级机关医院营养
科主任蔡晓真在接受记者采访
时表示，生酮饮食最初是用于
治疗癫痫的，虽然部分医院也
曾尝试用于减重，但临床应用
并不广泛，而且存在明确的健
康风险。所谓生酮饮食，是一种
极低碳水化合物、高脂肪、适量
蛋白质的特殊饮食模式。其核
心原理是通过严格限制碳水摄
入(通常少于 50克/天)，迫使身
体分解脂肪和蛋白质产生酮
体。酮体本身具有抑制食欲的
作用，加上高脂肪食物饱腹感
强，进食量自然减少，从而达到
减重目的。“但本质上还是要做
到低热量摄入。”蔡晓真强调，
如果生酮模式的同时总热量不
降低，是无法减肥的。

尽管生酮饮食在医学上属
于减重方法之一，但蔡晓真指
出，它必须在专业医生或营养
医师指导下进行，绝不能盲目
自行使用或长期坚持，建议严
格生酮饮食最好控制在三个月

以内。她特别提醒，生酮饮食期
间一定要多喝水，防止酮体过
高，每天最好能摄入3000毫升
液体。同时要注意补充镁、钾、
钠等电解质，避免乏力、抽筋等
问题。蛋白质摄入要保证优质
蛋白的比例，70%以上为宜，不
要只吃肥肉，要多摄入三文鱼、
橄榄油等优质脂肪。

蔡晓真强调，如果碳水摄入
过低，身体持续分解脂肪产生酮
体，大量积聚可能导致酮症酸中
毒，还可能出现月经紊乱、脱发、
乏力、便秘、口臭、肾结石、血脂
异常(尤其是低密度脂蛋白胆固
醇升高)以及胆结石风险升高。

“很多女性尝试生酮后几
个月不来月经，就是因为碳水
摄入太少。”蔡晓真解释，当身
体能量不足时，会优先保障生
存功能，关闭非必需的生殖系
统，同时由于营养不均衡，性激
素的合成也会受到影响。

“生酮饮食是治疗级饮食，
普通人盲目跟风硬扛，很容易
越吃越虚，科学的医学营养减
重更靠谱。”蔡晓真表示，大家
应该在体检后，由专业医生根
据个人情况决定采用何种减肥
方式。 据《扬子晚报》

进入3月，浙江的冬季正式结束，全省
各地已全部入春。记者从省气象部门获悉，
浙江冬季3个月（2025年12月至2026年
2 月）平均气温达到 9℃，较常年偏高
1.8℃，涨幅大大高于0.5℃暖冬标准，被确
认为暖冬，热度位列有气象记录以来前5。

这个冬季，3个月的平均气温都偏
高，其中12月热得最明显。较常年来看，
全省平均气温12月偏高2.7℃，位列2000
年以后首位；2月偏高2.1℃，历史排名前
5；1月偏高1℃，涨幅相对较低，但也排名
历史前15。从整个冬季来看，全省有10个
国家气象站打破历史同期最暖记录，比如
萧山、建德、德清、开化、温州等。

干，是这个冬季的另一个特点。
“2025年11月那次秋台风过后，全省的
降水量一直偏少，冬季整体偏少5成以
上。”省气候中心高级工程师毛燕军说，今
年冬季降水主要集中在2月，降水量较常
年偏少近2成。2月前，全省气象干旱非常
严重，2月以来几次降水过程缓解了气象
干旱，但我省东南部缺水仍较明显。

为何这个冬季如此反常？毛燕军解
释，2025年是拉尼娜衰减年，影响依然

存在。一般来说，在拉尼娜影响下，冬季
的冷空气应该更强和频繁，但是全球变
暖影响也更加明显，它让大气环流变得
异常，甚至走出一条相反的路径，让“偏
冷”变成“偏暖”。

“从冬季的天气来看，预计今年后期
整体的天气会变得更加复杂。”毛燕军说，
暖冬不一定会导致夏天更热，要具体看今
年汛期的降水和台风情况。眼下，赤道中
东太平洋已转为中性状态，春季海温逐渐
回升，有可能逐渐进入厄尔尼诺状态。

根据目前的气候资料，预计2026年
极端天气气候事件多发，气象灾害偏
重。春季出现春寒的可能性较大，浙中
北也有可能出现倒春寒，降水量总体依
旧偏少，出现大范围雷电、短时强降水、
雷暴大风和冰雹等强对流天气的概率
较大；夏季平均气温全省均偏高，高温
日数偏多，浙中南内陆地区出现区域性
高温伏旱的可能性大。期间，梅汛期降
水量浙北接近常年或略偏多，其他地区
偏少或略偏少。影响我省的热带气旋接
近常年，可能有2个左右严重影响或登
陆我省。 据浙江在线

AI制图


