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马跃新程，韵承古艺。在舟山，有一
项流传百年的民间艺术——马灯舞，它
深植于海岛节庆生活，舞者身挎竹马，模
拟万马奔腾之姿，祈求风调雨顺、平安康
乐。近日，记者走进市老年大学排练厅，
探访一群正在让这项古老非遗焕发新彩
的舞者。

马灯舞，又叫跑马灯、竹马灯，是汉族
古老的民间歌舞。舟山各地的马灯舞带有
福建、温州、宁波等地马灯舞的痕迹，但在
海岛生产和生活实践中，经过民间艺人的
更新改造，融合了丰富的海洋元素，形成了
独具特色的舟山民间马灯舞。

这不仅是一场热闹的表演，更是一部
演绎生活的肢体戏剧。舞蹈中，“马夫”作为
贯穿始终的引线，清晰勾勒出牧马人一天
的生活图景：清晨打开马厩，欢快的马群奔
腾而出；日间照料巡视，与马亲密互动；日
暮时分，再将马群安然引回。这一过程艺术
化地再现了舟山先民依赖马匹进行水陆转
运的生产方式，也寄托着人们对六畜兴旺、
生活顺遂的质朴祈愿。

“我在马灯舞里面扮演马夫。”舞彩艺
术团团员王滨介绍，“这个舞蹈是中国传统
文化中体现生活场景的舞蹈。以前舟山从
船到路、从路到船，中间的运输都得靠马，
养马在当时是非常重要的生产生活场景。
逢年过节通过这个舞蹈表达对马的崇敬。
舞蹈中牧马人实际上是次要的，马才是主
要内容。”

马夫动作的精髓，集中体现在那根看
似简单却意蕴丰富的马鞭上。它的运用极
具象征性，鞭杆为缰，穗子喻指马鬃。舞动
时，手腕灵巧地翻转、画圈，模拟的是马儿
摇头、转圈、奔跑的姿态；轻柔地拂过鞭穗，
则如同在安抚与梳理马匹。这些细腻的动
作语言，让无形的马匹在观众想象中活灵
活现。

“这个动作借鉴了戏曲当中的牵马骑
马动作。”王滨说，“戏曲中，马鞭本身既是
鞭又是马，穗子代表马鬃，抚摸它就是在
抚摸马。马鞭不能像刀剑一样去用，转起
来的时候，实际上是马在兜圈。很多细节

跟传统的京剧、越剧等戏曲中马的表现手
法相通。”

排练厅里，大家反复打磨每一个细节。
队员们大多利用下班后的休息时间集结训
练。“用手腕，手伸直，赶马鞭；马蹄一二三
四五六七八，继续；小脚掌前面踩住，后面
踩住……”舞彩艺术团团长李敏红一边示
范一边指导，“他们练了好长时间，挺累的，
而且马灯也很重。”

李敏红告诉记者，舞彩艺术团结识马
灯舞始于一次偶然，接触下来，大家都对这
项非遗产生了浓厚兴趣。队员们发现，传统
的竹马造型简单，观赏性不足，且重量太大
不便跳舞。于是，一场从道具开始的创新悄
然兴起。

“原来双桥马灯就是游街走路，没有任
何舞蹈动作，也没有脚步和队形。”李敏红
说，“提脚、扭动这些动作都是我们自己加

上去的，参考了蒙古舞中骑马的动作。我
们还自己创新带有海岛特色的马灯，你看
浪花什么都加上去了。全部自己手工做
的，除了马头是买来的，这个马身是渔
民的箩筐改造的。我们演出了好几次，
人家都问我马灯哪里买的，其实都是我
们自己做的。”

在创新中，他们也没有忘记传承。“服
装是从汉唐演变过来的，帽子也是汉唐那
种样式。继承传统，不能把它全部拿掉。”李
敏红强调。

从粗糙竹马到精美马灯，从行走游行
到情景舞蹈，这支自发组成的队伍如今已
发展到四十余人，让古老的马灯舞焕发出
前所未有的生命力。

“我们作为中间的传承人，承上启下的
作用在肩上。”王滨说，“希望自己一方面能
够很好地继承前人的遗产，也希望能够培
养下一代传承人，把这个项目一直传承下
去，还希望有更多新鲜血液加入到我们的
团队。”

马灯摇曳，照亮的不只是夜晚的排练
厅，更是一条在坚守中创新、在传承中发
展的非遗之路。这群海岛普通人，用双手
托举传统，用汗水浇灌新花，让承载着千
年祝福的“马儿”，继续奔向生生不息的
未来。

在定海黄沙秘境的三美工坊里，一项
从唐代流传下来的老手艺——烧箔画，正
成为人们体验年味的新潮流。这项藏着千
年文化底蕴的古老技艺，如今在指尖变出
吉祥“金马”，为新春增添了一份独特的文
化韵味。

“这里是位于黄沙秘境的三美工坊，接
下来我要带大家沉浸式体验超有年味的
非遗烧箔画。”记者走进工坊，见到了烧箔
画非遗老师胡悦。对于初学者最关心的问
题——烧箔画好不好上手，胡悦给出了肯
定的答案：“这个对新手还是很友好的，因
为我们准备了丰富的图稿，大家把图稿拓
印到底板上以后，刷上胶水、贴上箔片就可
以成品了。”

不同于普通绘画，烧箔画以金箔为原
料，通过刷胶、贴箔、扫边等工序，让作品呈
现出独特的金属光泽。用来布置家宅、装点
新春再合适不过，尤其适合制作马年主题
的吉祥摆件，既华丽又富有文化底蕴。胡悦
介绍，烧箔画最早用于宫廷装饰，后来随着
佛教发展，融入了寺院装饰艺术。而舟山寺
院众多，贴箔工艺在这里有着深厚的传承
基础。如今工坊简化了制作流程，即便没有
绘画基础，借助提前准备的图稿，也能轻松
完成作品。

制作现场，胡悦直接上手用胶水勾勒
汉代奔马图。“烧箔画主要的工艺点就是
刷胶的环节。”她一边操作一边讲解，“刷
上去是有笔痕的，要注意笔痕的方向。整
体用完后要把笔痕去除，抹得均匀一些。
这一步是比较关键的。”她解释道，之所以

要用专用胶水，是因为贴箔胶水干了以后
依然有很强的黏性，“不像普通胶水可能干
了就不黏了。”

待胶水晾至透明，将金箔轻轻平铺在
图稿上，用软刷慢慢扫边。多余的金箔被拂
去后，金色骏马的轮廓逐渐清晰，纹理也愈

发细腻。整个过程看似简单，却十分考验耐
心。一番细致操作后，一幅精致的汉代奔马
烧箔画顺利完成。金色的骏马昂首扬蹄，线
条流畅，光泽动人，自带满满的新春喜气。

除了烧箔画，三美工坊内还有不少马
年主题的非遗手作，同样趣味十足。涵盖烧
箔画、面塑、合香牌等多个项目，既保留了
传统技艺的核心精髓，又简化了操作步骤，
适合各个年龄段的市民游客参与。在这里，
大家不仅能亲手制作新春好物，更能在指
尖的操作中，感受非遗的独特魅力，让年味
多了一份文化底蕴。

千年金箔，在当代人的指尖重新焕发
光彩。从宫廷到民间，从寺院到工坊，烧箔
画这项古老技艺正以崭新的形式走进寻常
百姓家。它不仅承载着历史的记忆，更寄托
着人们对新年的美好。

马灯摇曳映匠心 海岛非遗焕新彩
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千年金箔指尖舞 吉祥“金马”韵味长
□记者 王菲 徐安


