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ZHOUSHAN EVENING NEWS

金塘麻糍火热上市
礼盒售价16元/公斤

□记 者 朱丽媛 金蒙兰
通讯员 林家宇

本报讯 春节假期落幕，岛城
消费市场迎来节后“换挡期”。记者
昨走访了解到，随着节日效应消
退、出海渔船陆续返港卸货，我市

“菜篮子”“鱼篮子”价格整体回落，
带鱼、鲳鱼等中高档海鲜降价尤为
明显。

昨天上午，舟山国际水产城码
头一派繁忙景象。“闽连渔61188”
渔船刚靠岸，工人就忙着将虾蛄、
章鱼等鲜活鱼货搬运上岸。船长
梁宝青介绍，此次赴东极海域捕
捞，产量整体平稳，最直观的变化
就是海鲜价格明显回落，“虾蛄现
在五六十元一斤，春节假期价格
要高不少。”

码头零售区，各摊位陆续恢复
营业，刚上岸的海鲜鲜味十足，吸
引不少市民和返程游客选购。来自
济南的游客李先生趁着旅游尾声，
特意挑选舟山特色海鲜打包带回
家：“来舟山玩，带点新鲜海鲜回
去，让家人也尝尝东海味道。”

岱山高亭中心渔港同样热闹。
渔民们忙着加油、充冰、补给物资，
为新一轮捕捞作业做准备。从2月
21日起，就有不少渔船解缆出海，
陆续带回新鲜鱼货。

节后海鲜降价，在城区农贸市
场感受更明显。

普陀东河市场内，冰鲜、活鲜
摆放整齐，不少市民询价、选购。摊
主刘女士介绍，节后海鲜价格“回
落力度很大”，多数品种较春节假
期便宜一半以上。目前市场内，带
鱼每500克售价70—150元，鲳鱼
每500克150—250元。

定海南珍菜场，价格走势同样
清晰。据市场工作人员介绍，除白
蟹、红虾、活皮虾价格相对平稳外，
大众化海鲜普遍每 500克降价 30

元左右。“膏蟹每斤降 50元，过年
后需求量少了，价格自然就下来
了。” 一位水产经营户说。

新城绿岛菜场，中高档海鲜降
幅最为突出。经营户陈平勇给记者
算了一笔账：条重500克以上的白
鲳，春节假期每500克卖到500多
元，如今降至200元；250克左右的
鲳鱼，从200多元回落至100多元。
条重1公斤左右的大带鱼，春节假
期每500克售价260多元，目前降
至120元，降幅超五成。

竹节虾等高档虾类价格也有小
幅下调，从春节期间的每500克 150
元回落至130元左右。摊主贾防震
预计，元宵节后价格还将进一步
走低。

海鲜“退烧”的同时，蔬菜价格
同步回落。

绿岛菜场，冬笋、竹笋、四季
豆、豌豆、西红柿等时令蔬菜货源
充足、品相新鲜。经营户朱建军介
绍，节后蔬菜价格普遍下调，其中
竹笋尤为明显，每500克从30元降
至15元；豌豆从10元降至6元。据
定海北门菜场监测，节后 40 多个
蔬菜品种中，绝大多数价格下降
20%左右；南珍菜场蔬菜均价每
500克便宜3元左右。

与海鲜、蔬菜相比，猪肉、牛羊
肉等肉类价格基本保持稳定，未出
现明显波动。

市场管理人员分析，春节后
“菜篮子”价格回落，符合市场规
律。一方面节日消费高峰过去，海
鲜从礼赠、宴请转向家庭日常，需
求降温；另一方面天气转好，渔船
集中出海，鱼货供应量提升，共同
推动价格稳步回落。

舟山国际水产城舟渔交易部
负责人表示，预计正月十五后，将
有更多出海渔船集中回港卸货，海
鲜供应量进一步加大，届时多数海
产品价格有望继续小幅回落。

□通讯员 乐珂琰 朱凯华
张玮 文/摄

本报讯 春风送暖，年味未
消，市民舌尖上的春日美味——金
塘麻糍悄然上市。带着清新的艾
草香气，这份限定烟火味，又一次
成为大家春日里的心头好。

昨天上午9点，金塘镇河平村
一家麻糍制作工坊里热气腾腾。
70岁的瞿治芳正带着家人忙碌不
停。浸泡好的糯米与大米按比例
配比，经文火慢蒸，软糯的米香瞬
间弥漫开来。

“做麻糍，蒸煮是关键，火候一
定要把控好，口感才软糯。”瞿治
芳一边查看蒸米状态，一边介绍。
从十五六岁跟着父亲学艺，她已
坚守麻糍手艺五十余年，规模化
生产也坚持了二十多载。

蒸好的米料出锅后，瞿治芳加
入提前处理干净的艾草，快速搅
拌均匀。雪白的米团与翠绿艾草
相融，满满都是春日气息。混合好
的米团经机器反复揉压，变得软
糯又有韧性，再放到撒满松花粉
的案板上，擀成薄片、切割成菱形

小块，整齐排列，清香诱人。
不少村民闻讯赶来，就为尝一

口这口“春天的味道”。“每年春天
最盼这口麻糍，好吃！”一句朴实
的夸赞，道出了大家对这份传统
美味的喜爱。

现场，瞿治芳还展示了麻糍的
三种经典吃法：

无油煎至金黄鼓起，外脆里糯；
切块直接蘸白糖，清甜还原本味；
汆水后加白糖、桂花翻炒，香

气更有层次。
凭借地道扎实的口感，她家的

麻糍收获了大批回头客，不仅本
地畅销，还远销黑龙江、内蒙古、
香港，甚至走出国门。

“艾草都是我们自家种的，大
棚和室外都有。”瞿治芳说，虽然
自种艾草成本更高，但能从源头
把好品质关，大家吃得放心，他们
也更安心。

据了解，金塘麻糍制作旺季将
从3月持续到谷雨前后。目前工坊
每日产量根据订单灵活调整，在
50~20 公斤之间，麻糍礼盒售价
16元/公斤，价格稳定，支持到店
自提和快递配送。

□通讯员 黄钰颖

本报讯“真没想到，在小岛
上过年也能点外卖，又快又划
算。”春节假期，返乡过年的普
陀登步岛大岙村村民陈浩楠，
收到无人机送来的外卖时，难
掩惊喜。

今年春节，登步岛无人机外
卖配送服务把“低空经济”的实惠
送到了家门口，让海岛居民新春
生活更有滋味。

过去受海岛交通限制，过年
期间岛上餐饮选择有限，想点一
份合心意的外卖并不容易。陈浩

楠了解到登步岛开通无人机外卖
后，第一时间尝鲜：5公斤以内订
单，配送费只要9.9元。

下单仅 20分钟，餐品就由无
人机跨海运抵登步岛共配中心。
拿到手时饭菜依然温热、食材新
鲜。“现在想吃什么就能点，配送
费还便宜。”陈浩楠说，春节亲友
聚会多，无人机外卖给大家的团
圆生活添了不少便利，身边不少
村民也纷纷体验。

春节假期，大批游子返乡团
圆，无人机外卖及时补上海岛配
送短板，丰富了新春餐桌，大大提
升了岛上居民的过年幸福感。

9.9元飞抵海岛

登步岛居民春节解锁
“无人机外卖”自由

□通讯员 刘语扬 周世文 陈雨柔

本报讯 春节余韵未消，定海
元宵的精彩已蓄势待发。3 月 3
日 ，以“ 古 城 元 宵 夜 鱼 灯 舞 祥
瑞”为主题的元宵盛宴将在定海
古 城 璀 璨 上 演 ，其 中 最 受 期 待
的，便是有着 800 多年历史的安
徽省省级非物质文化遗产——
瞻淇鱼灯将首次亮相定海。

瞻淇鱼灯源自黄山市歙县，
这项传承数百年的非遗技艺，以
优质毛竹为骨、宣纸为面，经手
工裱糊、精心彩绘，制成灵动逼
真的鲤鱼造型。表演时，群鱼随
锣 鼓 节 奏 穿 梭 腾 跃 ，生 动 演 绎

“鱼跃龙门”“如鱼得水”等经典
画面，有年年有余、吉祥平安、人
丁兴旺的寓意。

活动当晚，鱼灯将分三大时段
在古城全域巡游（18:00~18:40、
19:20~20:00、20:30~21:00），在
称心如意广场还有定点鱼灯舞表
演（17:50~18:00、19:20~20:00、

20:40~20:50），市民可沉浸式感
受传统民俗魅力。

除了震撼的鱼灯表演，元宵
系列活动同样丰富多元：植觉生
活美学空间花店二楼将上演元
宵 国 风 音 乐 会（17:30~17:45、
18:55~19:10、20:10~20:25）；东
城门广场设置古城灯谜会（18:00
至活动结束）；黄包车雕塑、文房四
宝园南门、B5后方空地、登科桥四
处点位，同步开展元宵非遗游园会
（18:00~20:30，礼品领完即止）。

此外，3月 1日 12:00~16:30，
定海区图书馆3楼还将举办“策马
赴书约・元宵共书香”活动，市民
可凭集章卡参与灯谜、游戏、手作、
美食等互动，兑换特色礼品，在书
香里度过别样元宵。

主办方温馨提醒：3月 3日活
动现场预计人流较大，请市民游
客错峰出行、文明观演，有序观
赏、不推挤不扎堆，注意出行安
全。具体活动内容以当天实际安
排为准。

定海元宵盛宴3月3日上演
非遗鱼灯将点亮古城夜
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春节假期落幕渔船出海，我市海鲜蔬菜同步降价

白鲳带鱼市价降幅达一半


