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机票“跳水”
错峰出行性价比高

舟山春秋国际旅行社总经理助理吕
俊介绍，机票和酒店住宿价格开始大幅回
落，正月十五之后，价格回落会更加明显，
单人差价最高在2000至3000元。

据了解，舟山普陀山国际机场多航线机
票价格开启“跳水”模式，舟山出发部分机票
直接降至200元。记者查询发现，2月26日
（周四）舟山飞往泉州、长沙等地的机票价格
低至200～230元；2月28日（周六）飞往衢
州、丽水等地价格在215～240元；3月初飞
往郑州、揭阳、阜阳等地价格也仅300元。此
外，飞往厦门、哈尔滨、重庆、成都等热门旅游
城市的机票价格也大幅回落，在300～400
元区间，为错峰出行提供了极高的性价比。

除了机票降价，出行成本还进一步
降低。不仅国内航线燃油附加费下调，出
行平台数据显示，节后各大航空公司还
同步推出“早春特惠”，错峰出行的性价
比持续提升。

中老年“抄底”游
舒适度拉满

从正月初八开始，错峰出游大军陆
续出发，其中时间充裕的中老年人成为
出行主力军。“基本上中老年人都会避
开春节假期时间段，春节期间旅行社价
格每天都不一样，正月初七初八以后，
价格就和平常比较接近了。”吕俊说。

机票便宜、景区不挤，这样的错峰
出行也成为不少家长带娃出游的首选。
市民缪女士就趁着女儿开学前一周，特
意请了年假带孩子飞往哈尔滨开启冰
雪之旅。缪女士说，这次错峰出行，没有
拥挤排队，舒适度直接拉满。

春节后至 3 月底是错峰出行的
“黄金期”，此时机票、酒店价格实惠，
景区游客较少。业内人士提醒，特价
机票虽实惠，但退改签政策往往较为
严格，建议有出行计划的市民提前
3～7 日预订，出行前多关注航班计划
及天气变化。

□记者 陈瑶 通讯员 舒飞华

本报讯 衢山“绿色动
能”喜迎春。日前，随着衢山风
电场改造升级项目风电机组
缓缓启动，巨大的白色叶片匀
速转动，逐步达到额定转速，
顺利实现并网发电……这也
标志着该项目自2024年12月
启动“小换大，旧改新”的改造
升级项目后，首批4台机组成
功并网发电。

该项目还是国家能源局
“两新两重”支持项目、浙江省
重点工程技改项目，首批风电
机组成功并网发电，是项目成
功攻克改造升级的一个关键
节点。

据了解，衢山风电场一期

项目48台总装机容量40.8兆
瓦的风电机组于2008年11月
建成并网发电，年上网电量约
1 亿千瓦·时，年利用小时数
2450 小时。改造升级项目于
2024 年 12 月 30 日获市发改
委批复，拆除原有一期项目的
48台850千瓦风机，选取其中
17个机位点安装单机容量为
6.25兆瓦的风电机组，总装机
容量106.25兆瓦，项目总投资
5.29亿元。

接下去，衢山风电场改造
升级项目计划于2026年 4月
30 日全容量并网。全面投运
后预计年发电量可达3.4亿千
瓦时，相当于每年节约标准煤
10.3万吨，减少二氧化碳排放
28万吨。

□记 者 胡园园
通讯员 董梦媛 刘华续 文/摄

本报讯 新春伊始，马迹
山港作业现场一片繁忙。记者
从马迹山港区获悉，春节假
期，港区生产运行平稳高效，
日均完成货物吞吐量19.79万
吨。其中，2月23日，单日完成
吞吐量 32.1473 万吨，创下近
三年来单日吞吐量新高。

春节期间，港口生产保供
进入关键阶段。马迹山港各部
门高效联动、协同发力，扎实
做好各项生产保障工作。依托
完善的设备维护体系和全员
坚守的责任担当，港区在春节
9天假期内实现设备运行“零

故障”，交出了扎实的“新春答
卷”，为全年高质量发展筑牢
开局基础。

就在 1 月 17 日，20 万吨
几内亚西芒杜铁矿项目高品
位铁矿石顺利接卸马迹山港，
标志着该项目正式完成“从矿
山到港”的全球贸易闭环。此
条海外铁矿供应链的全面贯
通，对提升马迹山港作为重要
矿石中转枢纽的战略地位、更
好服务国家资源安全保障具
有重大意义。

据介绍，今年马迹山港将
全力冲刺吞吐量6000万吨和
营业利润 6000 万元目标。与
此同时，将加快港区绿色转型
发展。

□通讯员 姚弘 顾明 记者 陈瑶

本报讯 2月26日，浙江省交通集团
高速公路舟山管理中心收到一面印有

“高速救援伸援手，暖心相助解民忧”的
锦旗，承载着市民郭女士一家对舟山高
速施救员的深深谢意。一面锦旗，牵出一
个发生在春节假期的暖心救援故事。

春节假期，从外地回舟山探亲的郭
女士带着家人自驾来舟山，在甬舟高速
上车辆突发故障抛锚，当时夜色已深，周
边修理厂早已打烊。车辆进退两难，车上
的老人也受到了一点惊吓。

在接到郭女士的求助后，舟山管理
中心清障施救人员根据监控指挥快速响
应，第一时间抵达现场将故障车安全拖
离高速，送至舟山收费站出口。

后续经检查，郭女士的车辆是因爆
胎无法继续行驶。让郭女士特别感动的
是，当天施救员徐荣汇、张磊在现场不仅
耐心帮助更换轮胎，看到受到惊吓的一
家人，换好轮胎后，两位施救员还贴心地
送上了新春礼物和节日祝福。“虽然旅途
遇到波折，但他们的暖心服务让我们感
受到了浓浓的年味和人情的温暖。”郭女
士说。

节后错峰出游“黄金期”来了
舟山至热门城市低至200元，特价机票退改签严格，建议提前3～7日预订

□记者 陈佩佩

春节假期落幕，旅游市场迎来“错峰出游”黄金期。记者走访发现，随着机

票、酒店价格大幅回落，不少市民选择避开高峰，享受高性价比的“抄底”游。

锦旗背后的暖心年味
舟山高速施救员春节贴心守护

春节假期马迹山港
单日最高吞吐量破32万吨
日均吞吐量达19.79万吨

衢山风电场改造升级项目
首批机组成功并网发电

全市天气：今天阴有小雨，中午起阴局部小雨，傍晚转阴到多云。明天阴到多云。今天早晨局部有雾。今天
最高气温：14℃，明天最高气温：15℃。今天最低气温：10℃，明天最低气温：9℃。舟山市区：今天偏北风 5~6 级阵
风 7 级，下午起 6 级阵风 7~8 级，夜里起 5~6 级阵风 7 级。明天东北到东风 5~6 级阵风 7 级。今天蓝天指数为：四
级，有可能出现蓝天。今天森林火险指数为：二级，不易引起森林火灾。 舟山市气象台2026年2月26日17时发布

□记者 岑瑜

本报讯 春节假期刚过，不少市民在
复工后选择直奔健身房，通过挥洒汗水
来消耗春节期间积累的“幸福膘”。

昨天下午，在新城领尚健身宝龙广
场店，跑步区、力量训练区和固定器械区
随处可见锻炼者的身影。虽是下午时段，
但馆内已有近 20位市民正专注地进行
训练，运动氛围浓厚。据现场教练刘凌晨
介绍，每年春节后都会迎来一拨健身高
峰，目前正处在逐步升温阶段，预计客流
高峰将在3月中下旬到来。

据了解，该店自正月初五恢复营业
以来，每天客流量稳定在200人次左右。
因泳池暂未开放，市民当前锻炼以有氧
和力量训练为主，减脂和增肌成为两大

热门目标。从人群来看，女性会员比例明
显偏高。现场教练分析，这与女性更加关
注体态变化、节后易产生身材焦虑有关。
在私教课程中，功能性减脂、力量塑形最
受欢迎，此外也有部分会员选择康复训
练、拳击或拉伸项目。

在定海领尚健身凯虹广场店，前台工
作人员透露，近期日均客流在四五百人次。

针对节后如何科学恢复锻炼，业内
人士提醒，应避免盲目“报复性训练”。建
议从控制饮食入手，适当减少油盐摄入；
在运动安排上，循序渐进恢复体能，可选
择每周3次、每次30分钟左右的中低强
度有氧运动，如快走、慢跑或骑行，搭配
核心训练与拉伸，让身体逐步适应节奏
后再增加训练强度，以防因运动过量引
发肌肉拉伤或关节损伤。

市民节后忙甩“幸福膘”
科学减脂成主流，女性占比显著


