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秋冬季节气候干燥多风，皮肤

屏障易受损，各类皮肤病进入高发

期。其中，“羊胡子疮”与“羊毛疮”

因名称相近、症状略有相似，常被

市民混淆误判。近日，舟山市中医

院皮肤科中医师刘鹿结合临床病

例，从中医角度详解两种病症的发

病原因、症状区别及防治方法，为

市民送上秋冬皮肤健康防护指南。

“医生，您快看看我家孩子嘴

巴周围，一圈又红又干，还掉皮瘙

痒，怎么劝都忍不住舔，这到底是

什么毛病？”近日，市中医院皮肤科

诊室，市民王女士抱着6岁的儿子

涵涵（化名），语气里满是焦急。接

诊的中医师刘鹿仔细检查后告

知，孩子患上的是秋冬儿童高发

的“羊胡子疮”，学名为口周皮炎，

反复舔舐口周的不良习惯，正是诱

发该病的主要原因。

刘鹿介绍，“羊胡子疮”与“羊

毛疮”虽名字相近，但发病机制、高

发人群截然不同。“羊胡子疮”主要

高发于儿童，多与不良习惯、脾胃

功能失调相关；“羊毛疮”学名为毛

囊炎，儿童与成人皆可患病，尤其

多见于青年群体，核心诱因是细菌

感染、体质湿热等。
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“羊胡子疮”：
多是孩子的不良习惯惹的祸

“每年秋冬，我们都会接诊不少‘羊胡子疮’
患儿，最小的仅3岁，最大不超过10岁，其中5至
7 岁儿童最为常见。”刘鹿表示，很多家长听到

“疮”字，会误以为是细菌感染引发的疮疡，实则
不然。“羊胡子疮”在现代医学中称为口周皮炎，
本质是皮肤屏障功能破坏、局部微生态失衡引发
的炎症反应，因口周出现一圈红斑、脱屑，形似

“羊胡子”，被大众形象命名。
刘鹿解释，儿童秋冬易患“羊胡子疮”，主要

有三大原因：一是生理特点所致，小儿脾胃运化
功能尚未健全，脾胃虚弱或饮食不节时，易出现
脾胃积热，热邪上蒸口周，再叠加秋冬风燥外
袭，内外合邪便会诱发皮肤炎症；二是不良习惯
诱发，秋冬口唇干燥，不少孩子会反复舔舐口
周、抿嘴唇，唾液蒸发后，其中的淀粉酶、脂肪酶
等会分解皮肤表面皮脂和角质层，削弱皮肤锁
水与防御功能，同时改变皮肤酸碱度，利于细菌
过度生长，加重炎症；三是环境因素影响，秋冬
空气干燥、室内外温差大，皮肤水分流失快，而
口周皮肤娇嫩、屏障功能较弱，更易受刺激发病。

“区分‘羊胡子疮’与其他口唇炎症，关键看
发病部位——它通常避开嘴唇黏膜，仅发生在口
周皮肤，且伴有明显脱屑、瘙痒。”刘鹿提醒，家长
发现孩子口周异常时，可据此初步判断，避免误
判误治。

中医辨证施治
帮孩子摆脱“红胡子”困扰

“中医治疗‘羊胡子疮’，遵循‘治病求本’原
则，核心是调理脾胃、清热解毒、祛风润燥，同时
配合外治修复皮肤屏障，从根源减少复发。”刘鹿
强调，该病病位虽在皮肤，但根源在脾胃功能失
调，因此治疗不能只注重局部抗炎，更要调理脾
胃、纠正孩子不良习惯，才能事半功倍。

结合临床实践，刘鹿将“羊胡子疮”主要分为
两种证型：

其一为脾胃湿热证。此类患儿皮疹颜色鲜
红，部分会出现细小水疱，伴有轻度渗出，常伴随

口干、口臭、大便黏腻、舌苔黄腻、舌质偏红等症
状，多见于平时食欲旺盛、偏爱肉类、甜食、油炸
食品等肥甘厚味的儿童，治疗以清热利湿、健脾
和胃为主，常用泻黄散加减。

其二为心脾积热证。此类患儿皮疹以干燥、
脱屑、瘙痒为主，红斑颜色相对较淡，常伴随夜寐
不安、磨牙、注意力不集中、舌尖红、舌苔薄黄等
症状，多与学习压力大、情绪紧张、熬夜等相关，
治疗以清心健脾、养血润燥为主，常用导赤散合
保和丸加减。

“基础护理和习惯矫正，比药物治疗更关
键。”刘鹿建议家长，要督促孩子改掉舔舐口周、
抿嘴唇的习惯；每日多次为孩子涂抹成分简单的
医用保湿霜，如含神经酰胺、角鲨烷的产品，尤其
清洁后和睡前，助力修复皮肤屏障；饮食上，避免
孩子食用过烫、辛辣、油炸、甜食等刺激性食物，
多吃蔬菜水果、补充维生素B族，调理脾胃功能；
同时保持室内湿润，可用加湿器将湿度维持在
50%—60%，缓解环境干燥对皮肤的刺激。

成人儿童皆可中招
细菌感染是核心诱因

“很多市民在听到‘羊胡子疮’的同时，还会
听说‘羊毛疮’，因为两者名字只有一字之差，常
常会被混淆，甚至有人认为两者是同一种病的不
同叫法，其实这是一种错误的认知。”刘鹿介绍，

“羊毛疮”现代医学称为毛囊炎，是病原体感染引
发的皮肤炎症，与“羊胡子疮”的发病原因、症状、
高发人群均有明显区别，且成人、儿童均可患病，
青年群体尤为高发。

刘鹿表示，“羊毛疮”的发病核心是病原体感
染，最常见的是金黄色葡萄球菌，其次是表皮葡
萄球菌、链球菌，真菌、病毒也可能诱发。中医认
为，该病的发生与风邪侵袭、湿热蕴结、气血瘀滞
相关：肺气不足导致卫气不固，风邪夹湿夹热侵
入皮肤毛孔，再加上饮食不节、情志失调等，导致
脾胃湿热内生、气血瘀滞，皮毛透气不畅，最终形
成丘疹、结节等炎症症状。

与“羊胡子疮”集中在口周不同，“羊毛疮”高
发部位更广泛，主要分布在头皮、颈部、胸背、臀
部、四肢等皮脂腺丰富的区域。其典型症状为针
尖至黄豆大小的红色丘疹或结节，部分丘疹顶端
会形成脓疱，常伴随明显瘙痒、疼痛；病情严重
时，丘疹、结节会融合成片状硬结，破溃后流脓
液，愈合后可能留下浅疤痕或色素沉着。

科学预防是关键
就医切勿盲目用药

刘鹿提醒，预防“羊毛疮”，首先要控制饮食，
忌口肥甘厚腻、高糖、高油脂食物，多吃蔬菜水
果、多喝水，调理脾胃功能，减少湿热内生；其次
要做好皮肤清洁，保持皮肤干燥洁净，勤洗澡、勤
换衣物，避免衣物摩擦刺激皮肤，尤其易出汗部
位，要及时擦干汗水、更换透气衣物；再次要做好
季节防护，冬季注重保湿、夏季注意通风散热，避
免细菌滋生；最后要调节情志，避免长期熬夜、劳
累、焦虑，保持心情舒畅，增强免疫力，减少复发。

刘鹿强调，市民若发现皮肤出现异常丘疹、
红斑、脱屑、瘙痒等症状，应及时到正规医院皮肤
科就诊，明确诊断后在医生指导下科学治疗，切
勿自行用药、盲目护理，避免陷入防治误区。秋冬
是这两种皮肤病的高发期，市民提前做好防护，
养成良好的生活与卫生习惯，才能守护好自身及
家人的皮肤健康。

孩子口周一圈红？

别把“羊胡子疮”“羊毛疮”混为一谈
舟山市中医院皮肤科中医师刘鹿教你中医护娃妙招

□记者 高阳 通讯员 石冰沁 文/摄


