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ZHOUSHAN EVENING NEWS

记者24日从中国国家铁路集团有限公司获悉，春节假期（腊月二十八至
正月初七），全国铁路累计发送旅客 1.21 亿人次，国家铁路累计发送货物
8538万吨，较去年春运同期分别增长11.5%、0.5%，为广大人民群众平安有
序温馨出行和假日经济平稳运行提供了有力支撑。

图为2月23日，旅客抵达南京火车站后准备出站。 据新华社

春节假期全国铁路累计发送
旅客1.21亿人次

春节自驾的大潮中，不少人
发现，以前坐燃油车长途出行一
路稳稳妥妥，可今年换成电动汽
车后，没坐多久就头晕恶心。

为什么乘坐电动汽车
更易晕车

“乘坐电动汽车易晕车，核心
原因是电动车的动力特性和行驶
体验，与人体自身的平衡感知机
制产生了强烈冲突。”合肥工业大
学机械工程学院副教授李磊介
绍，燃油车靠发动机驱动，加速时
需逐级升档，动力输出有自然的

“缓冲感”，速度变化平缓不突兀；
而电动汽车依靠电机直接驱动，
动力响应极快，起步、加速、减速
时动力更直接，速度骤变感明显。
这种瞬间的速度变化会快速传递
给乘客，频繁刺激内耳平衡感受
器，导致大脑接收的视觉与体感
信息出现偏差，进而诱发头晕、恶
心等晕车反应。

除此之外，电动汽车的多项
设计特点，也会加重乘客的晕车
感。比如，为容纳电池组，电动汽
车多采用底盘电池布局，车身重
心比燃油车更低，过弯侧倾幅度
更小，但车身细微晃动反而会被
乘客更直接地感知；还有部分电
动汽车追求极致静音，车内几乎
听不到发动机声响，而乘客原本
可通过发动机声音判断速度变
化，失去这一听觉参考后，平衡感
知系统更易紊乱。

“为了省电，电动汽车普遍配
备动能回收系统，若使用不当也
会成为晕车的‘推手’，这也是关
键诱因之一。”李磊解释，动能回
收系统能在驾驶员松开加速踏板

时自动减速，部分车型的减速度
堪比电梯急停。在城市道路频繁
启停的场景下，车辆会陷入“加速
—顿挫—再加速”的高频循环，乘
客身体如同被无形绳索反复拉
扯，时间一长，恶心、头晕、冒冷汗
等晕车症状便会接踵而至。

如何快速缓解晕车

针对乘坐电动汽车易晕车的
问题，李磊推荐了几个实用缓解
方法。

一是优先选前排座位。车辆
前部运动轨迹更平稳，且能清晰
看到前方路况与远景，减少视觉
与体感的信息偏差，降低晕车概
率。

二是调节动能回收强度。若
车辆支持调节，可关闭或调低强
度，让减速更平缓，避免频繁出现
拖拽感，减少身体突兀晃动。

三是保持车内通风。乘车时
适当开窗透气，流通空气可缓解
因闷堵引发的恶心不适。

四是稳住视线焦点。尽量将
目光固定在前方远处的地平线
上，不要长时间低头看手机、看
书，避免因视觉焦点频繁切换而
加重头晕症状。

五是控制乘车前饮食。不宜
吃得过饱，最好不摄入油腻、辛辣
食物，这类食物会加重胃肠道负
担，加剧晕车反应；同时，也不要
空腹乘车，保持轻微饱腹状态更
稳妥。

六是借助药物或辅助工具。
若本身晕车严重，可在医生指导
下服用药物；也可尝试涂抹薄荷
油或柠檬精油等方式，帮助缓解
不适。 据中国科技网

近日，“‘隔夜酒不算酒驾’是误
区”话题引发热议。春节假期结束，正
值返程返岗高峰，提醒广大司机朋
友，酒后休息“感觉”清醒≠酒精排
空，饮酒后如果休息时间不足，酒精
未完全代谢，上路行驶仍有可能被检
出酒驾。

那么，喝酒后休息多久才能安全
开车？

不少人误以为中午饮酒晚间驾
车，或晚间饮酒次日清晨驾车便无大
碍。但人们酒后自我“感觉”清醒，可
能只是大脑的错觉，实际上血液中仍
有酒精残留，酒精会影响神经系统，
导致司机反应能力、判断力和协调性
降低，此时驾车易造成不良后果。

法律判定酒驾的核心依据是血
液中实际酒精含量，可以从三个方面
入手避免“隔夜酒驾”。

酒后至少24小时再开车
通常来讲，我们身体每小时代谢酒

精的量为15-20mL左右，因此，饮酒后
建议至少间隔24小时再驾车，特别是
前一天饮用高度酒或饮酒量较大，血液
中酒精完全代谢则可能需要更久。

借助仪器辅助判断
驾车前司机可使用便携式酒精

检测仪，自行检测呼气中的酒精浓
度，注意：自测结果可能与交警使用
的执法设备测量结果有差异，不能作
为法律上的免责依据。

饮酒要注意
控制总量：计划驾车出行前一到

两天，应尽量避免饮酒或严格限制饮
酒量，临近出行，避免饮酒。

不要混饮：不同酒类混合饮用可
能加速酒精吸收，也更容易导致身体
不适。 据央视新闻客户端

为啥坐油车没事 一上电车就晕车？

喝酒睡一觉就没事？
警惕“隔夜酒”的酒驾风险

近日，国际期刊《神经影像
学》发表的一项研究显示，午睡的
差异正悄悄拉开人与人的大脑年
龄差。

原来，科学的午睡方式能显
著降低大脑中冗余的突触连接强
度，就像给大脑“一键重启”，及时
清理缓存垃圾，更能有效延缓大
脑衰老。

午睡为何能“一键重启”大脑

“白天大脑不停处理各类信
息，神经元之间的突触——这个
信息传递的关键连接，会因持续
工作不断增强连接强度。”山西医
科大学第一医院神经外科主治医
师王明宇解释，这就像电脑同时
打开太多程序，最终导致内存饱
和。反映在身体上，就是人会感觉
脑子转不动、思维变迟钝，大脑处
于超负荷状态。

午睡恰好能给大脑精准减
负，实现双重“清洁”效果。

一方面，它能降低突触的冗
余连接强度，主动关闭大脑里的
无用后台程序，及时清理神经层
面的临时缓存，让大脑恢复轻装
上阵的状态。

另一方面，午睡时人体的脑
脊液循环会明显加快，能高效带
走大脑中的 β淀粉样蛋白等代谢
废物，相当于给大脑做了一次深

层清洁。

科学午睡“姿势”要正确

王明宇提醒，科学的“睡姿”
才能给大脑做好“深层清洁”，这
就需要讲究午睡的最佳时长、时
段和姿势。

首先，选对时长是关键，黄金
时长一定要锁定20-30分钟。

研究证实，这个时长的午睡
既能护心又能健脑，超过1小时，
反而会增加患病和死亡的风险。

其次，午睡的时间点也有讲
究，最佳选择是午饭后20分钟。

刚吃完饭别立刻躺下午睡，
会影响消化还容易犯困。不妨先
溜达 15-20 分钟，让肠胃先进入
工作状态，再开始午睡。同时尽量
在下午2点前结束午睡，避免打乱
夜间的睡眠节律，影响晚上的睡
眠质量。

此外，午睡还需牢记一个原
则：能躺就别趴。

趴着午睡会压迫颈部血管、
损伤神经，还容易让脑部供血不
足，醒来后容易头晕、手麻。条件
允许的话，优选平躺的姿势午睡；
如果办公环境有限，就用U型枕
垫高额头，让颈椎处于放松状态，
同时避免压迫眼球和面部，减少
对身体的伤害。

据科技日报

午睡竟然能给大脑
做“深层清洁”

生成式 AI 广泛普及，“遇事问
AI”成为不少人的习惯，但近期有网
友吐槽使用过程中频频掉入AI设好
的“种草式营销”陷阱，引发冲动消
费。那么，日常用AI该如何避坑？

北京邮电大学计算机学院副教
授陈晋鹏说，AI植入隐性广告，核心
是商业利益驱动，叠加技术漏洞与监
管滞后，给商家留下可乘之机。“商家
主要通过两种方式藏广告：一是提示
词诱导，为AI设定角色剧本，将产品
推荐伪装成客观建议；二是借助生成
式引擎优化（GEO），把软文包装成测
评、榜单，投放在AI高频引用平台，
使其成为优先信源。”

由于AI回答依赖互联网公开数
据，极易被营销内容污染。动态生成

的隐性广告深度嵌套在文本中，传统
监管框架难以精准识别和界定责任，
进一步加剧了乱象。

目前，GEO仍处于小范围试水阶
段，若引发行业跟风，让AI推荐沦为
付费推广工具，其危害将远超传统搜
索引擎竞价排名。

陈晋鹏建议，日常使用AI时，可
多平台交叉验证，避免被单一信息误
导；警惕只吹捧单一品牌、附带专属
链接的回复；通过反向提问测试客观
性，如让AI推荐其他品牌或指出产
品不足。“总之，重要消费决策，务必
结合权威测评与官方信息二次核实，
切勿将AI作为唯一决策依据，守住
理性消费底线。”

据《科普时报》

AI也会“挖”营销陷阱了


