
海岛养老，不止于一顿年夜饭

扫一扫，下载竞舟客户端

爱心陪诊
让困难老人
“温暖”就医

□呼吸的鱼

新春之际，普陀山国际机场“海岛快巴”直升机
服务再次起飞，连接舟山本岛与嵊泗列岛。这趟已
连续飞行三年的空中归途，短短三十分钟便能跨
越昔日需要数小时舟车劳顿的海路，悄然重塑着
区域互联的时空格局（《舟山晚报》2月5日报道）。

“海岛快巴”的生命力，巧妙嵌入了普陀山国
际机场“干支通，全网联”的宏大构想之中。通过与
航空公司合作推出的“民航+直升机”一票联程服
务，远道而来的旅客无须再为复杂的海陆中转烦
恼，下了民航飞机，最快十几分钟就能踏上飞往枸
杞岛或菜园的直升机。这种“一步登岛”的无缝体
验，极大地提升了舟山海岛旅行的品质与可达性。

要让直升机螺旋桨的轰鸣声从节日性的“序
曲”变为日常生活的“背景音”，从“点到点”连接成
有机的“一张网”，舟山仍需更多的智慧与魄力。

其一，空间的连接与网络的拓展。能否打破
行政边界，构思一个“双枢纽联动”的海岛旅游环
线？让旅客可以以上海为起点，飞抵嵊泗后，换乘

“海岛快巴”穿梭至东极、枸杞等岛，最后从舟山
空港返程。这需要运营主体在票务、服务与营销
上实现深度共融。其二，功能的融合与价值的分
层。低空航线不应仅是观光者的专属。它可以飞
向舟山庞大的船舶与海工基地，成为高端商务与
技术通勤的“空中走廊”；更可通过政府合作，在
旅游淡季开辟补贴性的“民生航班”，承担起紧急
医疗转运、重要公务等社会责任，让科技发展的
福祉真正浸润海岛民生。与之配套的，是多层级
的票价体系，以满足从商务精英到普通居民的不
同需求。其三，是支撑体系的协同与共建。低空航
网的毛细血管——标准化直升机起降点，需在沿
海城镇、枢纽地带前瞻布局。更为关键的是，长三
角区域需要在空域管理、安全标准等政策层面加
深协同，降低那看不见的“制度性飞行成本”。

从普陀山国际机场腾空的“海岛快巴”，运载
的不仅是归心似箭的游子，更是一种关于速度、
效率与连接的全新可能。从一条航线到一张网
络，东海之上的天空，正等待被编织进一幅更为
壮丽的交通图景。

低空交通网，编织起东海新图景

□一海

2 月 10 日，美之声演唱团党支部的志愿者
又上东岠岛了。这趟带去的，是新鲜采购的黄
鱼、白虾，是包好的饺子，也是一年一度那顿惦
记了 13 年的年夜饭。与往年不同，这顿饭的灶

台边多了几张年轻面孔：海山学堂的青年党员、
浙海大的俄罗斯留学生（《舟山晚报》2 月 12 日
报道）。

13 年坚持，不容易。更难得的是，这顿饭背
后，正悄悄发生着变化——从民间自发到党建
领办，从单一慰问到多股力量汇合。东岠岛本就
是“小岛你好”海岛共富行动的实践地，这顿饭，
像是一个切口，让人看到海岛养老正在从“偶发
温情”往“机制嵌入”走。

东岠岛现有 70 多位常住老人，80 岁以上十
余人，最年长的 94 岁。他们大多子女在外，故土
难离。要让老人真正安享晚年，需要把“节日里
的惦记”变成“日头下的照应”。

东岠岛小，盖不了养老院，但可以设个助老
服务点。配几把安全扶手、装几个应急呼叫器，
花不了多少钱。关键是有人定期上岛：送餐、理
发、量血压。年夜饭的八菜一汤是好意，而老人
盼望的，是每周那顿不重样的热饭。让陪伴从

“一顿饭”延伸到“一年到头”。孙杏菊老人握着
志愿者的手说，“你们就像我儿女一样”。这话听
着心暖，也听着心酸。能不能把年夜饭的缘分续
上？岛上还有六七十岁的“小老人”，身体硬朗，
可以组织起来结对照顾八九十岁的“老老人”。
老帮老，情更长；建议把养老配套服务纳入项目
考核，对老人比例高的海岛倾斜政策：设公益性
岗位，补贴上岛服务机构，鼓励乡贤认养。钱花
在刀刃上，服务落到心坎上。

一顿饭能暖心一阵子，一套扎扎实实的制
度更能让老人长久安心。

□劳仁

辞旧迎新之际，定海区桔南社区社工服务站组
织志愿者，上门为辖区高龄老人开展新春“掸尘”、
送福送暖服务，用实际行动守护“夕阳红”，让城市
更有温度（《舟山晚报》2月12日报道）。上门服务的
志愿者让孤老不孤，消除了被年味遗忘的角落。

新春佳节是热热闹闹的团聚时刻，但对于孤
寡、独居老人来说，容易倍感寂寞。桔南社区开展新
春“掸尘”、送福送暖服务，不仅给心有余而力不足
的高龄老人排忧解难，更为老人们消除节日孤寂、
带去精神慰藉。这样的精准服务，既实惠又温暖。

在人口老龄化的现实语境下，膝下无子女或子
女不在身边的老人也越来越多。眼下社会保障日益

完善，老人们大多吃穿不愁、生活无忧，但即使如此
仍会有独居带来的种种难处，尤其会有“每逢佳节
倍思亲”的情感需求。社会问题需要社会解决，桔南
社区的志愿者做出了关爱老人的积极示范。

通过参与公益创投项目，开展“银铃互助”活
动，为辖区高龄老人提供卫生清洁、精神陪伴、看病
购药等服务，努力让老人们在舒适安心的环境里安
享幸福晚年，理应成为新时期志愿服务的重要内容。

近年来，我市志愿者队伍如滚雪球般发展壮
大。而随着市民整体文明程度的提升，环境秩序不
断优化，大规模开展搞卫生、捡烟蒂、管交通等志愿
活动的需求逐渐减少，志愿者大可以把更多精力投
入到为老服务中来。这样的服务转型，有利于对接
老龄社会、促进孤老不孤，让夕阳无限好。

孤老不孤 皆大欢喜

□兵哥

近日，岱山阳光敬老志愿服务
站开展“爱心护航·温暖就医”第二
期行动，为低保残疾老人提供全程
陪诊服务。

当天下午 2 时多，志愿者来到双
目失明且发着高烧的高阿婆家中。
大家小心翼翼地将她搀扶上车，送
往 岱 山 县 第 一 人 民 医 院 。挂 号 、候
诊，与医生沟通病情，缴费、检查、化
验、取药，每个环节，志愿者都全程
相伴……这是日前岱山阳光敬老志
愿 服 务 站 开 展“ 爱 心 护 航·温 暖 就
医”第二期服务现场的暖心一幕，不
仅赢得了困难老人的赞誉，也体现
了社会对老人的关切。

近年来，随着我市人口老龄化
程度日益加深，如何让老年群体更
方 便 地 就 医 成 为 全 社 会 关 注 的 焦
点。尤其是对一些孤寡老人、失独老
人而言，“就医难”更是不容忽视的
问题。此次岱山阳光敬老志愿服务
站推出“爱心护航·温暖就医”行动，
由“患者跑”变为“陪诊跑”，不仅能
省去老年患者很多时间与精力，有
效缓解老年人“就医难”问题，让老
年人在就医过程中感受到了前所未
有的关爱与温暖，在精神上给予了
莫大慰藉。

爱心陪诊服务为困难老人就医
开了“绿灯”，是社会文明进步的体
现，值得肯定和借鉴。各地可以组建
更多志愿团队，为老年人带来了更
加便捷、温馨的就医环境。让我们携
手关注困难老人的养老问题，为他
们提供更多的关爱和支持，让爱心
陪诊服务成为困难老人晚年生活中
的一道亮丽风景线。
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