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□记者 姚舜妤

定海长岗山脚下，一间略显简
陋的工作室暖意融融，夏志祥俯
身凝神，细细调试一台家电原理
教具——5年研发、60余套独创教
具、12项国家新型实用专利加身，这
位海岛维修匠人，用一双巧手“解剖”
电器奥秘，将晦涩难懂的专业原理，
转化为直观可学的实操指南。

新年伊始，这位“技能大师”心
中最深的期盼从不是更多荣誉加身，
而是能拥有一间容纳更多梦想的“爱
心驿站”，为远方求学者铺就一条安
心学艺、逐梦前行的踏实之路。

夏志祥的手机里，两个新建不
久的微信群始终很热闹，60多位甘
肃、江西、安徽等地的求学者，在群
里热切交流，期盼着年后前来学艺。
每当群消息闪烁，夏志祥总会放下
手中的活计，仔细阅读。

“上个月，我还收到了一封信，
看了之后十分感动。”夏志祥说，那
是封来自甘肃兰州的手写信，字迹
工整而恳切，字里行间满是对改变
命运的渴望：“尊敬的夏师傅……我
是一个大西北的小伙，目前处于失
业状态，机缘巧合下，我在抖音《竞
舟新闻》和《美丽浙江》看到您的报
道……我深知修理行业是一门需
要深耕细作的技术活，仅凭自己

摸索远远不够……如果您愿意接
纳我这个徒弟，我会虚心听从您的
教诲，珍惜每一次实践机会……冒
昧寄信打扰，只为争取一个向您学
习的机会……”

写信的是一位曹姓小伙，和群
里的许多人一样，都被夏志祥公益
授艺、无私传技的事迹深深打动，他
们将这份相遇视作改变生活的一线
曙光。这些日子，前来登门拜访夏师
傅家和工作室的人络绎不绝，他都
热情接待，并相约年后再见。

然而，一份担忧也始终萦绕在

夏志祥心头。如今，他所用的工作
室，是政府支持改造的闲置房屋，屋
内所有空间不是教室就是实训室，
早已被安排得满满当当。屋内虽配
备了基本的生活设施，但有限的面
积，根本无法容纳外地学员们生活。

“本地学员放学自行回家不用
管，可外地学员来了，住宿、吃饭，
都是绕不开的现实问题。”夏志祥坦
言，自己一直坚持公益授课，不向学
员收取任何费用，学员们的生活费
就需要自行承担。他们踏足舟山这
座美丽的海岛城市求学，如何让他

们在陌生的地方，拥有一个经济、安
稳的安身之所，便成了夏志祥新年
里最牵挂的心事。

他的期望具体而朴素：希望能
有相关部门或社会爱心力量牵头，协
助找到一处可供集中管理学员的场
所。“哪怕只是一个简单的宿舍楼，能
解决睡觉、吃饭的基本问题就好。如
果能请一位阿姨帮忙烧烧饭，可以提
供报酬的。”夏志祥描述着心中的想
法，他深知对于曹姓小伙这样渴望凭
借手艺重拾生活信心、改变人生轨迹
的人而言，一个安稳的落脚之处，便
是他们安心学艺的底气——卸下行
囊的疲惫，才能静下心来钻研技术，
才能在日复一日的实训中，习得一
技之长，奔赴心中梦想。

无论是本地学子，还是远方来
客，只要心怀求知的渴望、愿意踏实
努力，夏志祥都会倾囊相授，让每一
份真诚的求学之心，都能得到妥善
安放。这份新年期望，关乎场地管
理，更关乎人心温度——夏志祥期
盼的，从来不只是一处简单的物理
空间，更是一个能让学员们感受到
归属感、安全感与温暖的“家”。

让每一个迫切的求学愿望都能
被承接，每一次技术的点拨都能化
为改变生活的真实力量，这便是这
位维修匠人在崭新一年开始之际，
最真挚的期盼。

海岛维修匠人夏志祥

盼一间“爱心驿站”为求学路续航

临终关怀护工傅苏萍：

既要暖他人，也要爱自己
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□记者 朱蔚

展望2026年，傅苏萍的规划清
晰而温暖。这位 68 岁的临终关怀
护工，自称为“闲不住的人”，她坦
言，只要身体允许，依然会力所能
及地帮扶有需要的老人，坚守在
临终关怀的一线——这件温暖而
有意义的事，她已默默坚持 20 余
年。在继续践行善意、温暖他人的
同时，傅苏萍也许下了一份对自
己的期许：好好爱自己，开心过好
每一天，做自己喜欢的事，不负岁
月，不负自己。

傅苏萍与临终关怀事业的缘
分，始于2005年。那一年，她偶然接
触到生活无法自理的老人，从端茶
送水、收拾起居等基础照料做起，
慢慢走进老人们的生活，也逐渐读
懂了生命末期的孤独与渴望，从此
开启了20余年的守护之路。

“一开始没多想，就觉得这些老
人可怜，该伸手帮一把，走着走着
才明白，我做的不仅是照料，更是
给老人们最后的温暖与尊严。”傅
苏萍的话语朴实无华，却藏着最动
人的善意。

20余年来，她的角色早已超越
了普通护工的范畴，成了许多老人
生命最后时光里最亲近的“家人”。
为了照料需要全天陪护的老人，她
曾收拾简单行囊，直接住进老人家
中，日夜守护、悉心照料，陪老人说
话解闷，为老人擦身喂饭；面对无
依无靠的孤寡老人，她毫不犹豫地
将其接到自己并不宽敞的出租房，
用琐碎的陪伴驱散老人的孤独，用
真诚的关爱温暖老人的余生，让他

们在最后的时光里，感受到家的暖
意与做人的尊严。

而对于逝去的老人，傅苏萍总
会义不容辞地为他们守灵、料理后
事，小心翼翼地送他们走完人世间
的最后一程，不留一丝遗憾。她的
包里，常年备着常用药品和各类必
需品，“只要有老人离世去殡仪馆，
我都会带上这些东西。碰到伤心难
抑、需要陪夜的家属，我就留下来
陪着他们，尽我所能搭把手。”

常年与衰老、病痛、离别相伴，
让傅苏萍对生命有了更为透彻的感
悟与敬畏。回首半生，她坦言，自己
这 一 辈 子“ 最 对 不 起 的 就 是 自
己”——20余年里，她将大部分的
时间与心力，都无私奉献给了那些
需要帮助的老人，却常常忽略了自
己的感受。如今，她已年近古稀，终
于学会了放缓脚步，“新的一年，我
要做一些自己真正喜欢的事，弥补
这些年对自己的亏欠。”

拍抖音，便是她取悦自己的方
式之一。镜头里的傅苏萍，不施粉
黛、真实自在，有时分享日常照料
老人的细碎片段，有时记录出门所
见的烟火景致，有时只是随心拍下
一段身影、配一首喜欢的音乐。她
从不执着于别人的点赞与流量，也
不在意作品是否完美，只在乎拍
摄、发布那一刻的自在与快乐。她
的抖音账号粉丝不多，却装满了她
对生活的热爱，每一条作品，都是
她用心生活的见证，也是她给自己
的一份小惊喜。

除了拍抖音，加入“浙 BA”普
陀拉拉队，为家乡球队助威，更是
让她收获了别样的快乐与力量。

2025 年 8 月，傅苏萍加入拉拉队，
从此便跟着家乡篮球队员的脚步，
走遍了宁波、嘉兴、台州、衢州、丽
水等多个地市。

这段拉拉队的经历，为傅苏萍
打开了一扇全新的窗口。赛场上，
年轻球员们拼搏的模样，深深触动
了她的心，“别看他们一个个身高
力强、意气风发，球场上难免会摔
倒，可他们从不会长时间停留，哪
怕带着伤痛，也会立刻爬起来，继
续奔跑、继续拼搏……”

2026 年，傅苏萍依
然期待着跟随拉拉队的
步伐，奔赴各个赛场，一
边为家乡的篮球队呐喊
助威，一边在旅途之中收
获新鲜的体验与满满的
快乐。

新岁启程，暖意如初。2026年，
傅苏萍将继续以自己的方式，行走
在温暖的道路上——一边坚守临终
关怀一线，用温柔守护每一位老人
的最后时光；一边好好热爱生活，
在自己喜欢的事情里收获快乐与力
量，步履不停，温暖向阳。
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