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新年新期望

□记者 高阳

冬日午后，普陀展茅街道黄杨尖村庙后，暖阳
斜照，漫进“归禾ARTERRA”的庭院。咖啡机的低
鸣裹挟着手冲壶升起的袅袅水汽，把乡村的静谧
晕染得愈发温柔。

“蛇年最大的收获，就是这家店。”主理人任翔
笑着放下手中的咖啡杯。

四个月前，记者曾在这里专访这位95后主理
人——彼时，她刚凭一款萃取舟山海边落日意境
的特调咖啡“暮色浮云”，拿下浙江省咖啡主理人
创业大赛一等奖；自办的乡村脱口秀“村里有‘艺’
思”，更是场场爆满，成为乡村文旅的小亮点。

回顾2025年，任翔用“磕磕绊绊，跌跌撞撞”
八个字概括，却难掩语气里的坚定与释然。

“‘暮色浮云’拿奖，完全意料之外。”她坦言，
更没想到的是，不少专业咖啡相关协会主动上门，
探寻村咖的发展经验——这个在乡村土壤里生长
出来的小品牌，正在被行业看见、认可。

比起奖项的荣光，任翔更珍视的，是黄杨尖村
的营商氛围，以及她和团队真正“融入乡村”的踏
实感。

今年2月初，村里20多位业态主齐聚一堂，办
了一场格外暖心的年会：每人自带两盆家常菜，餐
饮业态主亲手烹制，其余人则请隔壁农家乐阿姨
帮忙掌勺，凑成满满四桌团圆饭，欢声笑语里满是
邻里温情。“席间，大家说得最多的就是‘展茅的营
商氛围真好，活动报上去很快就能落地，政府的支
持真真切切’。”任翔说道，这份归属感，是她在乡
村创业路上最珍贵的底气。

“‘融入乡村’并非一蹴而就，是在2025年一

场场的活动里，逐渐发展变化的。村里有‘艺’思跨
年活动上，村里的叔叔阿姨和客人一起烤全羊、看
露天电影、包饺子、放烟花，暖意融融。”任翔说，也
就是在那一刻，她忽然明白，在这里开店，不再是

“在村里开个店”那么简单，而是“真正成了村里的
一部分”。

蛇年，任翔还有一个“没想到”——当选普陀

区政协委员。她精心提交了一份关于文创产业发
展的提案。字字句句都源于自身从业经历。“写的
是自己最熟悉的领域，站在从业者的角度，说说我
们对现阶段政策的思考和期待。”任翔表示，这个
身份，与她而言是认可，更是一份责任。

谈及马年规划，任翔给出了三个关键词：专业
深耕、品牌升级、慢下来生活。

专业深耕，聚焦咖啡本身。如今，“归禾”已是
舟山首家PCA专业咖啡师认证培训基地，但任翔
和男友“猴叔”并未停下脚步。“市面上很多特调都
会用到调配糖浆，马年我们计划上自己熬煮的、更
原生态的产品。”她透露，年后或将在村里另寻场
地，把咖啡培训业务独立出来，“目前舟山咖啡师
缺口不小，我们想做更专业的职业教育。”

品牌升级，则聚焦新店布局。她卖了个关
子：“新店已经在策划中，会在黄杨尖再开一
家店，侧重非遗传承。”她也坦言，“我知道这
店赚不了大钱，但很有意义。只要不亏损，就
值得做。”

而关于自己，任翔表示，马年最大的心愿是
“慢下来”。“房子买了之后一直没空装修，马年想
按照自己的喜好装修成一居室。”她顿了顿，略带
羞涩地说，“还有，希望马年能顺利结婚。”

事业上，任翔的野心从未消减：要把“村里有
‘艺’思”脱口秀打造成品牌，将黄杨尖的年会传统
延续下去，推动政协提案落地……“但所有事，都
有一个前提——做得开心。”她笑着说，“我们就是
这么一路‘玩’着过来的，这份热爱与松弛，以后也
不想变。”

最后，任翔送上新春祝福：“祝大家2026年心
想事成，都顺顺利利的。”

“归禾”主理人任翔：

蛇年蓄力，马年奔腾再出发

□记者 陈佩佩 文/摄

“到那个时候把你搂在怀里，再叫一声亲爱
的……”踏入普陀乐业市场，高亢又裹着烟火质
感的歌声，穿透早市的喧哗，直抵耳畔。循声而
去，57岁的方珍女正一边利落地分割猪肉，一边
放声歌唱，刀刃起落间利落干脆，歌声流转中满
是爽朗。2024 年年底因一首《闯码头》在短视频
平台意外走红，一跃成为舟山家喻户晓的“草根
明星”。

过去一年，方珍女的生活因歌声添了别样光
彩：她登上“浙BA”城市争霸赛的舞台，用嘹亮歌声
打动现场观众；受邀站上村晚舞台，把带着烟火气
的歌声唱给更多乡亲听。收获掌声与关注后，她依
然是那个在乐业市场坚守了26年的肉摊摊主，凌
晨5点准时出摊，把新鲜的猪肉码放整齐，笑迎每
一位顾客。

临近春节，方阿姨的肉摊愈发红火，她手脚麻
利地切块、称重，脸上笑容从未停歇。谈起春节假
期，她笑着说早已规划妥当：“休息三四天，好好陪
陪家里人，也给自己松口气。”聊起2026年的新春
心愿，性格直爽的她，句句朴实真挚，满是对生活
的热忱期盼。

“人这一辈子，啥都不如身体好，平安健康，就
是最大的福气。”谈及第一个心愿，方珍女的话语
实在又恳切，眉眼间满是真诚。今年57岁的她，在
肉摊前一站就是26年，常年搬卸猪肉、分割肉块，
日复一日的繁重劳作，让她的腰和手时常传来酸
痛，尤其是天冷的时候，疼痛感会愈发明显，但她
从未抱怨过一句，总是笑着说“习惯了”。

在她看来，自己的身体不仅是本钱，更是家里
的依靠。“我身体硬朗，才能守好肉摊、补贴家用，
才能继续唱歌给大家听；家人平平安安、健健康
康，孩子们顺顺利利，就是我最要紧的心愿。”

除此之外，她还有个减肥小目标：“已经瘦了
10多斤，2026年想从160斤减到140斤，身体更健
康，人也更精神。”

“希望我的肉摊生意能红红火火，我唱的歌被
更多人喜欢。”这份热气腾腾的烟火生计，不仅是

方珍女大半辈子的牵挂与坚守，更是她能安心唱
歌、追逐热爱的底气。

于她而言，肉摊是生活，唱歌是热爱，两者早
已融为一体。她从小就喜欢唱歌，即便常年守着案
板，也从没放下这份爱好。意外走红后，越来越多
的人喜欢上她朴实无华却又嘹亮动人的歌声，也
让她更加坚定了唱下去的决心。

如今，只要一有空，她就会在抖音上跟着老师
练习气息、学习新歌，一点点纠正发声方式，《珊瑚
颂》《少年壮志不言愁》《童年老家》等，都是她反复
练习、用心演绎的曲目。“我想把歌唱得更好听，争
取登上更大的舞台，唱给更多舟山的父老乡亲听，
用我的歌声给大家带去快乐，也不辜负大家对我
的喜欢。”

“希望儿子早点找到另一半，组建小家庭，幸
福美满。”褪去“草根明星”的光环，放下肉摊摊主
的干练，方珍女和天下所有母亲一样，心里最牵挂
的还是孩子。

谈及儿子，方珍女的语气瞬间柔和下来，“我这
辈子，苦过也拼过，小时候吃不饱穿不暖，长大了靠
卖猪肉撑起家，一路走来不容易。现在日子安稳了，
最大的心愿就是儿子能早点找到合适的另一半。”

她笑着说，自己不求儿子大富大贵，也不求未
来儿媳多么优秀，只愿他们能相互包容、相互扶
持，踏踏实实过日子，“做母亲的，不都是这样吗？
一辈子为孩子操心，只要孩子过得好，我们做父母
的，就什么都放心了。”

2026年，这位乐观爽朗的“草根明星”，继续守
着案板前的烟火气，唱着心中热爱的歌，把平淡的
日子过得温暖又明亮。

舟山“草根明星”方珍女：

守烟火案板 唱心中热爱 愿儿觅良人

全市天气：今天阴转多云。明天晴到多云。今天最高气温：9℃，明天最高气温：13℃。今天最低气温：4℃，
明天最低气温：3℃(局部有霜)。舟山市区：今天偏北风 5~6 级阵风 7 级。明天偏北风 5~6 级阵风 7 级。今天蓝天
指数为：四级，有可能出现蓝天。今天森林火险指数为：三级，可以引起森林火灾，林区注意控制野外用火。
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