
天下 072026年2月16日 星期一 责任编辑 洪艳芳 版式设计 丁页

ZHOUSHAN EVENING NEWS

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。咨询电话：0580-2861788 http://www.zslottery.com

中国体育彩票开奖信息

扫一扫了解更多
“舟山体彩”信息严厉打击私彩 远离非法彩票

体彩新春季 马上启新程
舟山体彩祝您春节快乐 阖家幸福 好运连连！

2025年舟山体彩全年共筹集体彩公益金1.5亿元
2026年体彩春节休市时间为2月14日至2月23日 共10天

王菲再次献唱！春晚部分节目单曝光
2 月 14 日，中央广播电视总台

《2026年春节联欢晚会》圆满完成第五
次彩排。创意类节目、歌舞、杂技、戏曲、
武术、小品、魔术等多类型节目集中亮
相，吉祥喜庆气氛浓厚。主会场与四地
分会场衔接自然，行云流水。至此，这道
在团圆欢聚中传递幸福美好的“文化年
夜饭”已准备就绪，将陪伴全球华人与
海外朋友一起开心过大年。

吾心安处 情深隽永

回家，走最熟悉的路，赴最温暖的
约。李健用一曲《人间共鸣》，把对岁月沉
淀的感恩温润托起，诉说茫茫人海中经
历相仿、心意相通的珍贵时刻。任素汐、
毛不易合唱歌曲《别来无恙》，以温暖治
愈的歌声送上久别重逢的问候。王菲带
来的《你我经历的一刻》，以澄澈空灵的
歌声道出百年长河里人与人相遇相知的
缘分和彼此照亮的暖意。美国歌手
John Legend 与 法 国 歌 手 Hélène
Rollès联袂献上《致爱组曲》，经典动人
的旋律中流淌不渝的深情。

全家围坐，欢笑满堂。蔡明时隔30
年与“机器人”续上前缘，小品《奶奶的
最爱》讲述祖孙俩在欢乐互动中流露出
的温情牵挂。喜剧短剧《你准喜欢》诙谐
演绎年轻夫妻“刷手机”时沉浸其中，从
难以自控到理性自主的场景，用贴近生
活的笑点引发对社交媒体产品“有意
思”和“有意义”的思考。魔术节目借助

生活中熟悉的道具，邀请观众一起参
与，共同定格一份“天涯共此时”的新春
惊喜。

活力澎湃 迎新出发

过年，带着跃马扬鞭的活力出发，展
现大江南北的升腾力量。跟着跃动的节
奏，互道一声《恭喜恭喜》；伴着《手到福
来》的旋律，迎接福往福来的吉祥好运。
郭富城、王一博合作一曲《闪耀动起来》，
在动感节奏与炫酷街舞中带大家蓄满能
量，以饱满的状态拥抱美好的生活。

闪闪发光的劳动者齐聚舞台，绽放
自信光彩。微音乐剧《每道光》邀请世界
技能大赛的获奖者代表登台演唱，展现

“三百六十行，行行出状元”的自信风
采。歌曲《智造未来》将VR眼镜、北斗
导航、无人机等前沿科技元素融入充满
未来感的歌舞编排，陈小春、言承旭、罗
嘉豪、易烊千玺唱出从中国制造到中国
智造的自豪感。歌曲《山海寻梦》致敬所
有拼搏进取、耕耘奉献的中华儿女，共
迎心有所悦、业有所成的崭新春天。

四地分会场以热烈的情绪和各具
特色的表达，将神州大地的活力四射铺
展成宽广的新年图景。

灯火映万家，欢歌迎新春。相约 2
月 16 日晚 8 点，中央广播电视总台
《2026年春节联欢晚会》将陪伴您欢欢
喜喜过大年！

据央视新闻客户端

春节假期来临，文化和旅
游部与中国气象局联合发布春
节假期旅游气象提示，提醒广
大游客，关注天气变化，快乐平
安出游。

提示说，春节假期期间（2
月 15日至 23日），我国大部地
区气温较常年同期偏高，气象
条件总体适宜旅游出行。假期
期间，华南、江南东部、西南地
区北部和南部等地气候舒适度
整体可达到舒适等级。其中，广
东南部、广西南部、云南南部及
海南气候舒适度可达到“最舒
适”等级。北方地区虽气候舒适
度相对较低，但冰雪资源丰富，

假期期间多数时段适宜开展冰
雪旅游活动，游客需注意做好
防寒保暖。

春节假期前期（2 月 15 日
至 16 日），受冷空气影响，中
东部地区气温将下降 4℃至
8℃。假期后期（2月 21日至 23
日），另一股冷空气将影响我
国中东部地区，长江中下游及
其以北大部地区气温将下降
4℃至8℃。

提示说，请前往以上地区
的游客特别注意防范大风降温
及雨雪天气，防范低能见度、道
路结冰和积雪湿滑对交通出行
的影响。 据新华社

2月14日至10月31日，“我们的节
日”2026 短视频征集展示活动面向全
球广泛征集原创作品。该活动作为
2026年全国“我们的节日”主题文化活
动的配套内容，旨在通过短视频形式传
承弘扬中华优秀传统文化。

征集内容围绕春节、元宵、清明、端
午、七夕、中秋、重阳等传统节日，鼓励
创作者从6个方向进行深入挖掘：展现
家庭温情与情感故事的“节日·情感记
忆”；记录非遗技艺与民俗活动的“节
日·习俗传承”；反映新现代风尚的“节
日·时代新风”；捕捉城乡节日景象的

“节日·城乡画卷”；鼓励运用AI、VR、
AR等科技手段进行创新表达的“节日·
青春创意”；展示海外庆祝场景、推动文
化走出去的“节日·国际传播”。

本次活动设媒体（机构）赛道和大

众赛道，参赛者不限年龄、不限职业、不
限国籍。投稿作品须为1月以来创作或
首播的原创短视频作品，紧扣主题，内
容积极健康。如作品中包含人工智能生
成内容，需按照《人工智能生成合成内
容标识办法》进行标注。

4月至10月，活动将开通线上展示
页面，配合七大传统节日开展主题采
风、创作沙龙及大师课等；11月进入评
审与遴选环节，由专家评审团结合网络
人气，最终评选出入围作品 200件，其
中含优秀作品 60件、最佳作品 30件；
12月将举行颁奖典礼暨创作分享会。

创作者可通过荔枝新闻客户端、ai
荔枝“我们的节日”2026短视频征集展
示活动专题页面了解活动详情，填写报
名材料。本次征集展示活动不收取任何
费用。 据《中国青年报》

新华社北京 2 月 15 日电
（记者 刘祯）新春佳节来临，家
家户户都在为团圆忙碌。然而，

“每逢佳节胖三斤”也让很多人
倍感压力。专家提示，在享受美
食的同时，也要吃得科学，用健
康的生活方式迎接美好新年。

“春节期间，鸡鸭鱼肉是餐
桌上的主角。建议优先选择清
蒸鱼、白灼虾、水蒸蛋、瘦肉等
低脂且优质蛋白丰富的食物。”
国家食品安全风险评估中心总
顾问陈君石说，不要“冷落”蔬
菜和水果，建议餐餐都要有蔬
菜，兼顾叶菜、瓜果类和根茎
类，水果最好在餐前吃，不要吃
饱了再“填缝”。

春节宴席容易重油重盐，

如何进行适当控制？中华预防
医学会健康传播分会委员阮光
锋建议，多用蒸、煮、白灼、凉拌
等清淡少油的烹调方式，沙拉
酱、芝麻酱、花生酱、油辣子等
油性调料要酌情控制。注意咸
淡搭配，可安排几个清淡少盐
甚至不加盐的菜作为平衡。

春节期间通常吃得更饱，
久坐时间更多。对此，科信食品
与健康信息交流中心主任钟凯
建议，应当增加运动来进行平
衡。除了多做家务，建议多出门
活动，去逛公园、逛庙会、登高、
赏花等。如果天气不佳也可以
在家做一些简单的身体活动，
比如深蹲、平板支撑、瑜伽等。

新华社北京2月15日电（记者 王
明玉）记者从共青团中央获悉，2026年
春运期间，各级团组织以“青春志愿行
温暖回家路”为主题，组织动员17.5万余
名青年志愿者，在全国火车站、机场、道
路客运站、地铁等6600多个交通运输场
站的2.8万余个岗位开展志愿服务。

据悉，春运启动前，团中央青年志

愿者行动指导中心发布《中国青年志愿
者服务春运“暖冬行动”项目指引》，指
导各地团组织围绕咨询引导、秩序维
护、重点帮扶、便民利民等方面，进一步
提升春运志愿服务规范化、专业化水
平，引领青年志愿者在服务国家战略、
百姓民生、社会治理中彰显青春风采和
责任担当。

2月15日，游客在天津古文化街观看民俗表演。
春节将至，天津古文化街热闹非凡。人们在这里品味年味，感受

传统民俗文化魅力，喜迎马年春节。
新华社发（杜鹏辉 摄）

“我们的节日”
2026短视频征集活动启动

17.5万余名
青年志愿者服务春运

专家提示春节这样吃动平衡

全国大部气象条件
春节假期总体适宜出游

古文化街年味浓


