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生
活
家自力更生：

办公室里的“套盆法”

选择自力更生的小林，采用的是一种
被称为“套盆法”的传统智慧。他仔细演示：
先找一个比原花盆大的容器作为外套盆，
铺上一层营养土，浇透水，然后将原盆植物
放入，最后用土壤填充空隙。

对于更需要水分的植物，他会直接在
套盆里加水，让水位略高于内盆底部，使水
分由下往上渗透，让植物自行汲取。

“这些方法我从同事那里学的，原理是
外套盆里的水分会缓慢渗透到原盆中，形
成一个微型保湿系统。”小林解释，他特意
把原盆底部剪开，促进根系向外生长吸收
水分。

他坦言，这种方法只适用于比较皮实
的植物，“像绿萝、虎皮兰这类对水分要求
不高的，可以撑上两三周。但我那盆蕨类就
不行，太娇贵了。”

在舟山，像小林这样在办公室养绿植
的上班族不在少数。小林告诉记者，每年春
节后，办公室里都会发现有几盆植物因缺
水而枯萎，“都是主人回乡时间太长，又没
做好预案。”

互助联盟：
植物爱好者组建“守护群”

相比小林的“自力更生”，楼女士的解
决方案更具社交智慧。作为资深植物爱好
者，她家里阳台上摆满了各种花草，从多肉
到观叶植物，足有十多盆。

“今年我们全家要去海南过年，要离
开十来天，最担心的是那几盆文竹。”楼女
士说，这些植物对湿度和浇水频率有特定
要求。

幸运的是，她所在单位有个“植物爱好
者”微信群，提供了解决方案。群主在群里
发起统计，将春节留舟的和外出的人员配
对，组成临时的“植物守护联盟”。

“我们有十几个人互相帮忙照看植物，
都是懂行的人。”楼女士说，交接时双方会
详细记录每种植物的习性、浇水频率和注
意事项，浇水的过程中还会拍照、拍视频发
给主人。

这种互助模式也建立了简单的“契约
精神”：大家事先约定，如果植物出现意外
情况，不互相追究责任。“毕竟是无偿互助，
而且植物本身就有不确定性。”楼女士说，
去年春节她帮同事照顾的琴叶榕就出现了
落叶现象，但同事很理解，“植物也需要适
应新环境。”

专业跑腿：
从宠物到植物的服务延伸

如果说互助模式局限于熟人圈子，那
么专业跑腿服务则填补了更广阔的市场
需求。

刘女士住在新城，平时喜欢种些花花
草草，已有三年经验。去年春节回嵊泗老家
时，她尝试通过跑腿平台下单，请小哥上门
浇水。“当时也是抱着试试看的心态，没想
到效果不错。”

她对接单的跑腿小哥小郭印象深刻：
“挺细心，我提前写好每盆植物的浇水说明，
他都严格按照要求执行，还会拍照反馈。”

小郭告诉记者，他平时主要接配送订
单，但每逢节假日，上门喂养宠物的订单会
明显增加。“去年开始，陆续有人咨询能否顺
便浇花，我就拓展了这项服务。”

不过他也发现，植物浇水与宠物喂养
有本质区别：“宠物通常需要每天喂食，而
植物浇水频率低得多，有些植物甚至一个
月浇一次就行。但难点在于，每种植物的需
水量不同，需要更专业的知识。”

网络智慧：
DIY自动浇水系统大集合

在社交媒体上，留守植物的浇水问题
更是引发了广泛讨论。小红书上，“春节
植物养护”网友们分享各种 DIY 自动浇
水方法。

最简易的是“棉绳吸水法”：将棉质毛
巾或洗脸巾剪成条，编成辫子状，一端埋入
土中，另一端放入盛水容器。通过水势梯度
的差异和毛细作用，水分会持续缓慢地输
送到土壤中。网上一位多肉爱好者测试后
发现，这种方法适合短期（5~7天）离家，对
于小型盆栽效果尤佳。

更精密的是“滴水袋法”：使用可调节
流速的滴水袋，将滴管插入土壤，通过调节
阀门控制水滴速度。

对于植物“大户”，则有更专业的“模块
化自动浇水系统”：用水泵、智能插座、定时
器、水管和滴头组装成系统，可以实现不同
区域、不同植物的精准灌溉。

“这些方法各有利弊，关键是要提前测
试。”有网友提醒，“特别是水管一定要检查
是否漏水，否则回家说不定等待你的就是

‘水漫金山’。”

业内人士：
新兴职业的机遇与挑战

随着需求增长，一种被称为“植物保
姆”的专业服务开始萌芽。在杭州、上海等
大城市，已经出现专门提供上门植物养护
的个人或小型工作室。但在舟山，目前大多
数植物养护服务建立在熟人推荐或兴趣社
群基础上。

“为什么宠物上门喂养这么火，植物浇
水却发展缓慢？”这不仅是网友的疑问，也
是从业者的困惑。

有业内人士分析，有几个关键差异：首
先，宠物是活的，不喂会饿死，后果立即显
现；而植物耐受力强，短期内不浇水可能只
是状态变差。

其次，宠物服务标准化程度高，而植
物种类繁多，需求各异，难以标准化。再
者，人们对宠物的情感投射更强，付费意
愿也更高。

不过，趋势正在变化。随着年轻一代成
为养植主力，他们对专业服务的接受度更
高。“未来可能会向两个方向发展。”业内人
士预测，“一是高端定制化服务，针对稀有、
昂贵植物提供专业养护；二是平台化服务，
通过认证体系培训‘植物保姆’，建立标准
化流程和保险机制。” 照片由受访者提供

当你春节出游或返乡，“留守”绿植如何安然过节？
从“套盆法”到雇“保姆”，春节假期绿植照看成新刚需

□记者 翁青青

腊月廿四，在东港的办公室里，小林正忙着给他养的那排绿植做“过年安置”。春节来

临，他即将回安徽老家，但办公室里这些朝夕相处的“绿色伙伴”让他放心不下。

“最早是养了一盆绿萝，后来慢慢增加了蝴蝶兰、龟背竹……”小林数着自己办公

桌上的七八盆植物，就像在数自家孩子。他并非个例——随着城市生活节奏加快，越

来越多在舟山工作、生活的人在办公室和家中养起了绿植，它们不仅是装饰，更成为

情感寄托。

春节临近，当人们纷纷踏上返乡或出游旅程，这些“留守”植物该如何安然度过假期？


