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文化盛宴乐不停，舟山春节活动精彩纷呈
可观影可看戏可运动，还有传统民俗表演闹新春

□记者 李晓旭

春节档银幕盛宴
题材丰富，满足多元观影需求

2026 年春节档被誉为“史上最
长春节档”，从2月 15日持续至2月
23日，长达9天的档期为市民提供了
充裕的观影选择。正月初一当天，将
有六部新片同时登陆舟山各大影院，
满足不同年龄段、不同兴趣爱好的观
众需求。

春节档新片阵容强大，题材多
样。《飞驰人生 3》延续了该系列的
热血与幽默；《熊出没·年年有熊》
作为经典动画 IP 的新作，无疑是家
庭观影的首选；《镖人：风起大漠》
以其独特的武侠风格更吸引男性观
众；《惊蛰无声》则在年轻及女性观众
中备受期待；《星河入梦》带来奇幻视
觉体验；而《熊猫计划之部落奇遇记》
则成为40岁以上观众想看占比最高
的影片。

除了初一上映的新片，电影纪录
片《重返狼群》将于正月初三重映，为
喜爱纪实类影片的观众提供选择；喜
剧《夜王》则定档正月初四上映，为春
节中后期增添欢笑。

舟山各大影院负责人表示，今年
春节档影片类型涵盖喜剧、谍战、犯
罪、动画、奇幻、家庭、纪录片等，几乎
涵盖了所有主流电影类型，能够满足
不同观众的审美需求。影院已做好充
分准备，增加排片场次，优化观影环
境，确保市民能够享受高品质的观影
体验。

越剧经典再现
传统与青春交融的舞台艺术

春节期间，舟山市艺术剧院将为
市民带来四场精彩的越剧演出，让传
统戏曲艺术为新年增添文化韵味。

正月初九、初十，舟山市艺术剧
院将上演青春越剧《玉簪记》。据舟山
市艺术剧院工作人员介绍，青春越剧
《玉簪记》是去年年底重新创排的剧
目，在保留经典唱段和故事情节的基
础上，融入了现代审美元素和舞台表
现手法，使这部古典爱情故事更具时
代感和观赏性。

“《玉簪记》讲述的是道姑陈妙常
与书生潘必正冲破礼教束缚、追求自
由爱情的故事。我们这次重新创排，
在服装、舞美、音乐等方面都进行了
创新，力求让传统戏曲更加贴近当代
观众，特别是年轻观众的审美。”该剧
目导演表示。

据悉，青春越剧《玉簪记》在舟山
春节演出结束后，将启动江浙沪巡
演，将舟山的越剧艺术推向更广阔的
舞台。

正月十一、十三，大型传统越剧
《五女拜寿》将隆重上演。这部经典剧
目讲述了明代嘉靖年间，户部侍郎杨
继康被奸相严嵩陷害削职为民后，五
个女儿和女婿在不同境遇下表现出
的人情冷暖。该剧不仅情节感人，更
融合了舟山小百花越剧团老中青三
代越剧演员的精彩演绎，展示了舟

山越剧艺术的传承与发展。
舟山市艺术剧院演艺部主任

潘名驹介绍：“这次《五女拜寿》的
演出阵容非常强大，既有经验丰
富的老艺术家压阵，也有中生代
演员挑大梁，还有新生代演员崭
露头角。这种三代同台的演出形
式，不仅展现了越剧艺术的薪火
相传，也让观众能够欣赏到不
同风格的表演艺术。”春节期间
安排越剧演出，既是为了丰富

市民的文化生活，也是推广传统
戏曲艺术的重要举措。我们希望

通过这些高质量的演出，让更多市
民了解和喜爱越剧，感受中国传统文
化的魅力。

体育场馆免费开放
健康过年成新风尚

春节期间，舟山市多个体育场馆
将免费向市民开放，倡导“健康过年”
的新风尚。

腊月二十八当天、正月初一到初

七，舟山体育馆、舟山市全民健身中
心等主要体育场馆将分时段免费开
放，免费开放时间共8天。项目包括
羽毛球、乒乓球、篮球等。市民可通过
线上预约或现场登记的方式享受这
些体育设施。

市体育中心相关负责人表示：
“国家规定的是全年体育场馆免费开
放不少于8天，2025年舟山体育馆免
费开放了 22天，体育场全年都在免
费。春节是家人团聚的时刻，但大鱼
大肉、缺乏运动的生活方式不利于健
康。我们免费开放体育场馆，就是鼓
励市民在欢度佳节的同时，不忘锻炼
身体，养成健康的生活习惯。”

为了确保市民安全有序地进行
体育锻炼，各体育场馆将加强管理和
服务，增加值班人员，做好设施检查
和维护工作。

许多市民对这一举措表示欢迎，
市民王先生说：“往年春节除了走亲
访友就是在家看电视、打牌，缺乏运
动。今年体育场馆免费开放，我打算
带家人一起去打羽毛球，既锻炼身
体，又增进感情。”

博物馆文化体验
历史与艺术的春节对话

春节假期，是辞旧迎新的美好
时光。正月初二，舟山博物馆“棋”乐
融融，用一场楚河汉界间的博弈拉
开序幕，正月初三至初五，特设舟博
茶驿，邀市民朋友们小坐品茗，话新
春家常。

值得一提的是正月初三，舟山博
物馆特别邀请六横非遗走马灯团队
亮相舟博，为市民朋友们展现一场传
统民俗表演。演员们身着色彩斑斓的
戏服、骑着道具马服配着锣鼓、马鞭
飞扬好不热闹，寓意驱赶疾病和灾
难，带来好运和吉祥。

2026 年舟博以“马”为媒融古、
融今、融新。市民在这里既能看到福
禄寿喜骑马送福的热闹场景，还能

“拍马屁”讨个好彩头。“师傅到”是舟
博每年的传统，马年舟山博物馆给这
些有意思的课程取了个俏皮的名字
叫“马课”。正月初四至初七，带孩子
来这里，从指尖触碰传统，让孩子们
沉浸式感受动手实践的乐趣。

舟山博物馆负责人介绍：“我们
希望通过这些活动，让博物馆不仅是
观看展览的地方，更是市民参与文化
体验、学习传统知识的场所。特别是春
节期间，很多家长会带孩子来博物馆，
我们设计的活动既有趣味性又有教育
意义，能够满足不同观众的需求。”

随着农历新年

钟声即将敲响，舟山

市民即将迎来一个

文化气息浓郁、活动

精彩纷呈的春节假

期。从电影院线到剧

院舞台，从体育场馆

到博物馆，丰富多彩

的文化休闲活动将

陪伴大家度过一个

充实而愉快的新春

佳节。
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