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心海湾

听爆竹声里童心未泯，看桃符换处老怀堪
慰。农历丙午年的脚步渐近，心中既盈满期盼，
又隐约浮起一丝怅惘。

春节，是尊老爱幼的时节。老人笑吟吟望
着又长高一头的孙儿，将压岁钱轻轻塞进孩子
手心，那红封里包着的，是平安顺遂的祈愿。家
家户户祭祖先、敬神灵，一炷清香，几碟果肴，
寄去对另一个世界的牵挂，也求来年一家和
睦、诸事安康。腊八粥的甜糯、祭灶神的庄重、
扫尘的忙碌、春联的鲜红、守岁的温馨、饺子的
团圆、拜年的欢喜……我们这一代从上世纪七
八十年代成长的人，童年便浸泡在这般浓得化
不开的年味里。如今步入中年方才懂得，儿时
那般盼年，盼的何止是新衣与糖果，更是那毫
无隔阂的亲近，是心与心紧紧相偎的暖意。那
是人对幸福最本能的渴望，童年时浑然不觉，
却饱满而有力。

不知从何时起，这般渴望似在岁月里悄然
褪色。腊八粥尝不出从前的香甜；团圆饭桌上，
总缺了几张熟悉的面孔；祭灶、扫尘成了日历
上待勾的任务；鞭炮声入耳，竟似喧嚣杂音；拜
年也渐渐成了程式化的走动。年味淡了，那份
人与人之间心灵通透、融为一体的踏实与欢
愉，也似旧照片般，颜色一日日淡了下去。或
许，在一些乡间，在那些习俗仍被郑重守护的
地方，年味还醇厚着吧——我真想去那样的地

方，过一回年，让那馥郁的、甜暖的空气，盈满
周身。

何以至此呢？是时代流转变迁？是商业大
潮冲刷？抑或是人间情谊也被套上了利益的秤
杆？连亲戚之间，似乎也少了些热络。其实，年
味哪里只是靠爆竹、春联、红包堆砌出来的？它
终究是靠血脉亲情、邻里温情、人间真情，一点
点酿出来的。有人说，如今是个讲求效率、追逐
利益、崇尚独立的时代，那些带着“陈旧”色彩
的习俗，自然该被新事物取代。于是，微信拜
年、电子红包席卷而来，连礼物也化作屏幕上
的一串数字。方便固然方便，可那份需要亲手
传递、当面绽放的喜庆与圆满，也在便捷中悄
悄风干。理性的计算，似乎渐渐淹没了过年那
份感性的、热腾腾的幸福感。我总担心，长此以
往，人与人之间那根心灵的线会越放越长，终
至飘摇难系。

所幸，年味并未全然消散。父母那辈人，仍
是传统最坚韧的守护者。进了腊月，母亲的叮
嘱便如期而至：“该祭灶王爷啦”“屋里该扫扫
尘了”“年三十可记得回家吃饭”“舅舅姑姑家
要走动”……从前觉得是唠叨，如今听来，字字
句句都是幸福的回响，是实实在在的年味。

我殷殷盼望着，今天的年轻人，也能触摸
到这般深厚而温暖的年味，将这缕幸福的香
气，接过去，传下去。

幸福的年味
□东海

过年啦，趁着周日，我陪着老婆逛菜市场，采买
齐全了年夜饭所需菜品。眼看除夕临近，一桌让家
人满心期待的年夜饭该如何出炉？老婆和女儿一拍
即合，把这份重任托付给了我，让我出任主厨。

活了五十多岁，往年的年夜饭，要么是在老家
由母亲操持，要么是在丈人家，小舅子作为专业厨
师，他的手艺总能令人赞不绝口。再不济，也是老
婆在厨房忙碌，虽然称不上精湛，却充满家的味
道。如今轮到我这个“新手”上场，紧张可想而知。
女儿女婿似乎看穿了我的心思，眨眨眼睛，善解人
意地说道：“老爸，您别太有压力，要是做出来的手
艺实在不行，我们可以去外面吃。”看着女儿俏皮
又贴心的模样，我咬咬牙，硬着头皮接受了这项重
大任务。

那年除夕，夕阳的余晖透过窗户，轻柔地洒落
在屋内，带来融融暖意。我怀揣着精心拟就的菜
谱，宛如一位即将展示稀世珍宝的大厨，郑重其事
地走到家人面前。我清了清嗓子，字正腔圆地念
道：“金蛇迎春，九五同心，骨肉团圆，海鲜荟萃，虾
仁福饼，天天向上，岁岁有鱼，展翅腾飞。”

老婆和女儿女婿的眼眸瞬间亮如星辰，这别
出心裁的菜名，成功撩拨起他们的好奇心与食欲，
他们迫不及待地催促我赶紧下厨，想要一品美味。

我深吸一口气，缓缓打开两眼燃气灶，蓝色的
火焰“噌”的一下蹿起，仿佛在为我呐喊助威。刹那
间，厨房里锅碗瓢盆碰撞交织，奏响一曲热闹的交
响乐，而我恰似那指挥家，手中的锅铲上下翻飞，
左右舞动。不多时，七道主菜仿若变魔术一般，依
次端上了桌，热气腾腾，香气弥漫，满室生香。一家
五口围坐在餐桌旁，目光在这七道菜上一一掠过，
兴致盎然地交谈起来。

瞧这第一道“金蛇迎春”，是金黄的蛋饺搭配
翠绿的菠菜。圆润饱满的蛋饺，外皮被煎至金黄，
恰似灵动的金蛇，寓意着新的一年生机盎然；鲜嫩
的菠菜根红叶绿，宛如春日里破土而出的希望，二
者搭配，为年夜饭添上了一份独特的美好，成为团
圆夜中一抹亮眼的色彩，让家的温馨在舌尖蔓延。

再看那“九五同心”，翠绿的韭菜、橙红的胡萝
卜与鲜嫩的猪心相互交织，色彩明艳，煞是好看。
韭菜谐音“久”，胡萝卜形似“五”，与猪心一同炒
制，不仅滋味鲜美，更饱含着独特寓意——我们一
家人虽身处温馨小家，心中却时刻牵挂着家国天
下，祈愿国家繁荣昌盛、百姓安居乐业，阖家上下，
同心同德。

小排骨煮芋艿，这可是咱岱山人的家常菜，承
载着家乡的味道。如今取名为“骨肉团圆”，每一块
排骨、每一颗芋艿，都寄托着我们一家对来年的美
好祈愿，希望新的一年家人身体康健、相聚无别离。

说起年夜饭，还有道“海鲜荟萃”。岱山靠海，
海鲜是餐桌常客。这道菜汇聚了贻贝、蛏子、螃蟹
和粉丝等，简单白灼，保留了食材的原汁原味，鲜
嫩得入口即化，大海的鲜美在舌尖绽放，尽显海岛
风情，为年夜饭添上浓郁的海味。“虾仁福饼”也不
能少，以本地新鲜虾仁为料，揉进软糯面饼，烘烤
至金黄酥脆，咬一口，虾仁的咸香与面饼的甜香交
织，造型的“福”字更添年味儿。

女儿自幼聪慧，眼睛一扫那咸菜烧冬笋，便拍
手笑道：“这肯定就是‘天天向上’啦！”可不是嘛，父
母对孩子的期盼，藏在这道菜里，希望女儿事业有
成、每日都向着更高处攀登，成长之路繁花似锦。

糖醋黄鱼一上桌，老婆的眼睛就笑成了月牙，
这道菜美其名曰“岁岁有余”，太合她这个当家主
妇的心意了。在新的一年，谁不盼着家里日子红红
火火、年年有余呢？生活富足，家人安乐，便是最大
的幸福。

还有红烧鸡翅，以往小舅子来家里做客时，总
爱拿它当下酒菜，如今被我端上年夜饭餐桌，讨个
口彩叫“展翅腾飞”。希望新的一年，家中每个人都
能如这鸡翅一般，向着梦想振翅高飞，冲破云霄，
收获属于自己的精彩。

看着家人围坐在一起，欢声笑语不断，品尝着我
亲手烹制的年夜饭，心中满是成就感。在这个温馨的
除夕夜，展望那如旭日般灿烂的明天，坚信每一年，
家中定会充满爱与希望，诸事顺遂，幸福安康。

我烧年夜饭
□谷均

转眼又是新年，今年，我将再次带着家人，
踏上归乡的路。虽远途，亦向往。

去年春节，我终于带着女儿回家乡，只为
圆女儿一个期待了近10年的冰雪梦，当然更重
要的是，其中包含着农历新年，一个贯穿我人
生经历、也贯穿整个民族历史的文化基因。我
很早就开始准备，给女儿买了整套的装备，细
心的妻子还买了发热鞋垫和棉口罩。出发这一
天，妻子把我们送到机场，父女俩跨越近半个
中国，也跨越近30摄氏度温差，3个半小时后，
从温润如水的江南来到了银装素裹的北国。

按照计划先在哈尔滨玩了几天，主要是为
了女儿，滑了冰滑了雪，在冰雪大世界里跳个
舞后，我们就启程回到老家。父母见到我们很
高兴，特别是又看见了孙女，由于离得远，见一
面很不容易。我又一次进入年的剧本，因为女
儿的加入，氛围和心情都有些不一样。

女儿着急要堆雪人，于是立马行动。其实
在家乡堆雪人并不容易，因为雪是干雪，无
法做成球。我们装了几筐雪放到屋子里，待
雪似化非化时，拿到院子里，先做一个大圆
球，再塑一个小球放上去，雏形便有了，加上
嘴和眼，插上手臂，戴上帽子、围巾，就成了
一个标准的雪人。

晚上，我带女儿去看星星，在南方似乎很
难抬头即见星河。我告诉女儿，哪是银河，哪是
北斗星，给她讲银河的英文名直译叫“牛奶
路”，鲁迅先生还打趣说“鸟鹊疑不来，迢迢牛
奶路”。女儿听了乐得前仰后合，不过这牛奶路
倒也形象。

第二天，我们忙着为春节增添喜气，立灯
笼杆儿，写春联。即使父亲已买了春联，我还是
要写，这样更有仪式感。我写上吉祥的话语，女
儿也不甘做旁观者，照着我写的也写上几笔，
有点乱，但很有趣。

年前最后一天，我带她到县城，买了摆在
地上卖的雪糕，带她在拥挤的集市上穿来穿
去，父女俩都很兴奋。只有年前，县城才有这样
热闹的情景。人们期盼着过年，一切那么吉祥
而美好。

除夕，我在爆竹声中醒来，开始做这一年
中最神圣的一顿饭，怀着虔敬的心情。许多年
来，我都是做年夜饭的主力，如今又有女儿帮
忙，她可以烧火、剥蒜。我准备了不少素菜，改
变了以往大鱼大肉的传统，随着年岁渐长，实
在有些吃不动了。餐桌上，热气腾腾，有笋有茭
白，有我戏称为“东北沙拉”的凉菜，体现了南
北的交融。时近中午，饭做好了，燃放了送灶的
爆竹，一家人围坐开始吃饭，其乐融融。女儿给
爷爷奶奶出脑筋急转弯，讲故事，成了全场的
焦点。

饭后，我们一起去串门，几个亲戚家都走
一遍，互道祝福。此时，天也黑了，整个小村灯
火辉煌，是一年一度的盛放，连女儿都赞不绝
口。终于到了放爆竹的时间，看着烟花在空中
绽放，女儿欢呼雀跃。

又一年过去，新年来了，于我是一种过去
的延续，于女儿是新的开始。所有的美好，已留
在我们的记忆中，岁岁年年。

带女儿回家乡过年
□冯惠明


