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别当成过敏！舟山带状疱疹患者增多
舟山医院疼痛科副主任医师俞南南提醒：黄金72小时干预是关键

□通讯员 陈文薇

新年开启，不妨给自
己制定一份不失败的体
重管理计划。体重管理
从来都不只是“减肥变
美”，更是守护身体健康
的关键一环。新的一年，
想要拥有健康的体重状
态，找对方法、科学规划
才是核心。

舟山医院全科医学
科主任医师朱建军表
示，体重管理是一场需
要科学、陪伴和坚持的
持久战，方向找对，健康
计划才能真正落地。

20 多岁的小敏（化
名）身高1.64米，体重却
有160多斤。到舟山医院
体重管理门诊检查后，除
轻度脂肪肝外，暂未发现
高血压、糖尿病等问题。
经了解，她的肥胖主要源
于长期爱吃夜宵、零食，
又缺乏运动。

针对小敏的情况，朱
建军为她量身制定了

“饮食控制+规律运动”
的健康方案。

了解到小敏独自运
动缺乏动力后，医生建
议她找朋友结伴，互相
监督鼓励。没想到仅过
几天，她的体重就有了
明显下降。

“减重需要科学计
划，有人监督、共同执行
至关重要，能大幅提高
成功率。”朱建军说。

在不少人印象里，体
重管理是营养师或健身
教练的事，其实全科医
生在其中有着不可替代
的作用。

朱建军介绍，全科医
生是健康管理的“总协
调人”，不会只盯着体重
数字，而是综合评估身
体代谢、心理状态和慢
性病风险，制定个性化
管理方案，并长期跟踪
调整，避免单一学科的
局限性，“比如在日常问

诊中发现超重或消瘦风
险，慢性病随访时监测
体重变化，结合血糖、血
脂等体检报告给出具体
饮食和运动建议，必要
时及时转诊专科医生。”

体重问题往往不只
是“吃得多、动得少”，还
可能伴随代谢紊乱、运
动意愿低、运动能力异
常等情况，这就需要多
学科联合诊疗：营养师
调整饮食结构，运动康
复师制定适配运动方
案，心理医生疏导减重
焦虑，让体重管理更全
面、更安全。

运动在体重管理中
更是不可或缺。它不仅
能消耗多余脂肪，更是
维持代谢、防止肌肉流
失的关键，尤其是减重
后避免反弹，规律运动
至关重要。

朱建军建议：每周进
行 150 分钟中高强度有
氧运动，搭配2次力量训
练。如果进入运动瓶颈
期，可适当调整运动模
式，加入短时间高强度
训练，同时多吃鸡蛋、牛
奶等优质蛋白，保证充
足睡眠。

值得注意的是，体重
管理不只针对肥胖人
群，消瘦同样需要警惕。
背后可能隐藏营养不
良、甲亢、消化系统疾病
等问题，老年人、慢性病
患者、有饮食障碍的人
群更是消瘦高发群体。

对此，朱建军给出
增重建议：少量多餐，多
摄入优质蛋白和坚果等
健康食物，配合力量训
练，科学增重。

朱建军表示，从全科
医学角度看，体重是身
体 代 谢 健 康 的“ 晴 雨
表”。科学的体重管理，
能降低慢性病发生风
险、改善体能、提升生活
质量，也是预防医学的
重要抓手。

□记者 傅明燕 通讯员 叶青盛

近日，记者从舟山医院获悉，近几个
月来，舟山医院带状疱疹患者就诊量均
保持在 70 例以上。数据显示，2025 年全
年该院疼痛门诊接诊的带状疱疹患者有
600 多例，较 2024 年全年增长近 300 例，
增幅显著。医生提醒，带状疱疹可防可
治，重点人群需做好防护，一旦出现相关
症状，应及时就医，避免延误治疗引发严
重不适。

带状疱疹由水痘—带状疱疹病毒激活
引发，这种病毒已潜伏在90%以上的成年
人体内，当人体抵抗力下降时，病毒便会被
激活，引发病症。

“带状疱疹患者增多，我感觉应该和舟
山人口特点及近年来慢性病患者增多有
关。”舟山医院疼痛科副主任医师俞南南分
析道，舟山老年人口占比偏高，而50岁以
上人群因细胞免疫功能衰退，是带状疱疹
的高发群体；肿瘤放化疗患者，糖尿病、高
血压等慢性病患者，以及长期熬夜、压力过
大的人群，因自身抵抗力较弱，发病风险也
显著升高，其中肿瘤免疫治疗患者占就诊
患者的10%~20%。

值得注意的是，带状疱疹的误诊率较
高，其核心症状并非出疹，而是神经痛，且
疼痛多在出疹前1~5天出现，部分患者甚
至疼痛了五六天才会出现皮疹。这种疼痛
不同于普通酸胀痛，多表现为针刺样、烧
灼样或电击样剧痛，常伴随皮肤触摸痛，
部分患者甚至无法忍受衣服摩擦带来的
不适感。

俞南南介绍，带状疱疹的皮疹有鲜明
特征，可帮助市民初步判断：99%的皮疹呈
单侧分布，表现为簇状红色丘疹伴透明水

疱，沿神经走行呈带状排列，与普通皮肤
病、过敏症状有明显区别。

“带状疱疹越早治疗，效果越好，皮疹
出现后72小时内是抗病毒治疗的黄金时
间。”俞南南强调，及时干预能有效降低后
遗神经痛的发生风险。后遗神经痛是带状
疱疹最常见的并发症，部分患者疼痛可持
续十多年，严重影响生活质量，其中60岁
以上人群发生该并发症的风险更高。目前，
舟山医院疼痛科已形成成熟的诊疗体系，
从基础药物治疗，到针刀松解、神经阻滞、
射频治疗等多种手段，可为患者提供个性
化治疗方案，多数患者可实现临床治愈或
疼痛显著缓解。

护理方面，俞南南特别提醒，带状疱疹
患者切勿挑破水疱。水疱未破溃时无传染
性，成人之间一般不易传播，做好局部清洁
即可；若水疱破溃，需做好防护，避免接触
儿童，防止传染。患病期间，建议患者减少
辛辣、高比例海鲜摄入，多食用高蛋白食物
及蔬菜水果，同时保持规律作息和良好心
态，助力身体恢复。

俞南南表示，带状疱疹的预防远胜于
治疗。50岁以上中老年人、慢性病患者、免
疫力低下人群等重点对象，可接种带状疱
疹疫苗，这是目前最有效的预防手段，能大
幅降低发病风险和病情严重程度。对于普
通市民而言，需养成良好生活习惯，规律作
息、避免过度劳累、均衡饮食，通过提升自
身抵抗力，遏制潜伏病毒被激活。

“目前带状疱疹属于可控可治的疾病，
市民无须过度恐慌。”俞南南提醒，若出现
单侧皮肤针刺样、烧灼样疼痛，或伴随簇状
水疱，应及时到医院疼痛科、皮肤科就诊，
切勿自行用药或拖延，以免留下顽固的后
遗神经痛。

65岁的王大妈（化名）因为上腹部不
适，到医院做腹部增强CT。检查前，放射科
护士让她喝下不少温水，说是要把胃部充
盈起来。王大妈心里很疑惑：“做腹部检查，
把胃撑得这么胀干什么？会不会影响检查
结果？”

其实，不少做过腹部增强CT的人，都
有过同样的疑问。今天就来跟大家说说：检
查前喝的这杯温水，到底有什么大作用。

让脏器轮廓更清晰 腹部增强CT主
要用来检查肝脏、胆囊、胰腺、脾脏、胃肠道
等器官。这些器官挨得很近，如果胃肠道是
空的、瘪着的，就容易和周围组织“贴”在一
起，边界模糊不清。

让胃部充盈起来，就相当于给腹部器
官之间加了一道天然分界线，能清楚显示
胃壁轮廓，同时把旁边的肠道、网膜推开，
让肝脏、胰腺、胆囊等器官的形态和位置更
突出，避免因为组织重叠而漏诊、误诊。

减少图像干扰，看得更准 腹部CT对
图像清晰度要求很高。如果胃肠道是空的，
里面的气体、少量残渣容易形成伪影，干扰
医生判断，甚至可能把正常组织当成病变，
或是漏掉微小病灶。

喝饱水后，水可以充盈胃肠道、排出部
分气体，让图像更干净清晰，帮助医生更准
确地发现细小病变，比如微小肿瘤、炎症、
结石等，为诊断提供可靠依据。

更好地显示胃部病变 腹部增强CT
会使用造影剂，让器官显影更清楚。充盈起

来的胃部，能更好地衬托出器官边界，尤其
是胃壁本身的问题，比如胃息肉、胃溃疡、
胃壁增厚等。

喝水也有讲究，记好这3点：
喝什么？只能喝纯净温水。牛奶、豆浆、

饮料都不行，它们本身有密度，会干扰影
像，甚至可能被误判成病变。

喝多少？一般 500～1000 毫升，大概
1～2瓶矿泉水。以胃部有轻微胀感为宜，
不用喝到难受。

什么时候喝？建议在检查前 10～20
分钟喝完。喝太早，水会流到肠道里，起不
到充盈胃部的作用；喝太晚，胃还没充盈
好，也会影响检查效果。

温馨提示：如果有严重胃溃疡、胃穿
孔、心力衰竭、肾功能不全等基础性疾病，
医生会根据病情调整饮水量，不用强行按
常规标准喝。

做腹部增强CT前喝饱水，并不是多此
一举，而是保证检查准确的重要一步。这杯
看似普通的温水，其实是让腹部器官“各就
各位”、让影像更清晰的“小帮手”。大家检
查时只要听从医护人员指导，做好准备，就
能让检查结果更精准，为后续诊断和治疗
打下扎实基础。

（舟山市中医院放射科 颜佳凤）

做腹部增强CT前为啥要喝饱水？
答案在这里

体重不仅是数字
更是健康“晴雨表”
舟山医院专家教你科学管理


