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烫染别贪靓 新春“焕新”先顾健康
舟山医院血液内科副主任薛宏怡：频繁烫染伤身体，这几类人要远离

□记者 姚舜妤 通讯员 叶青盛

烫染不直接伤血

但长期频繁有潜在风险

“很多市民担心烫染会直接引发白血病、
再生障碍性贫血等血液疾病，其实从目前的
临床研究来看，并没有直接证据表明常规、偶
尔的烫染行为，会直接导致这类典型血液系
统疾病。”薛宏怡表示，美发产品中的化学成
分主要通过头皮吸收进入人体，其对血液健
康的影响更多是通过间接连锁反应产生潜在
风险。

她介绍，常见美发产品里的风险成分主
要有这些：

永久性染发剂的核心着色成分是苯胺类
衍生物（如对苯二胺）是强致敏原，易引发严
重接触性皮炎，长期频繁使用还可能与癌症
风险相关；

漂白用的强氧化剂（如双氧水）会刺激头
皮、损伤发质；直发产品中的醛类化合物里，
甲醛是明确致癌物，其替代品乙醛酸曾引发
急性肾损伤病例；

部分染料，尤其是违规“纯植物染发
粉”，可能含铅、砷、汞等重金属杂质，长期接
触可造成慢性中毒，影响造血、神经等多个
系统；

烫发剂中的氨水、巯基乙酸盐等，会强烈
刺激皮肤、眼睛和呼吸道。

长期、频繁的烫染行为，危害更为明显。
多项大型研究提示，每月使用永久性染发剂
或化学直发剂，与特定癌症（如淋巴瘤、乳腺
癌）风险升高存在一定关联。

春节烫染高峰期，不少市民为了追求效
果同时烫、染，甚至短时间内多次更换发色，
会让头皮持续接触化学品，吸收量大幅增加，
风险随之上升。

这些人群要远离烫染

“节前烫染的人群中，不少特殊群体抱着
‘偶尔一次没关系’的心态跟风，其实存在一
定危险。”薛宏怡强调，人体的生理状态和代
谢能力不同，部分人群对美发化学品的敏感

度远高于普通人，春节期间即便再想换新造
型，也应避免烫染，另有部分人群则需严格限
制次数。

孕妇及哺乳期女性是首要需要规避的人
群，薛宏怡表示，整个孕期及产后半年内，头
皮吸收的化学品可能通过胎盘或乳汁传递，
影响胎儿和婴儿的正常发育，即便节前有重
要场合，也应选择纯物理的发型打理方式，拒
绝任何化学烫染。

儿童及青少年的身体各系统（包括造血
和解毒系统）尚未发育完全，对化学品的代谢
能力弱，长期接触会影响身体发育。

肝肾功能不全者也需远离烫染，当肝脏
解毒和肾脏排泄功能已受损，接触这些化学
物品会增加身体负担，加重病情。

此外，头皮有湿疹、毛囊炎、破损伤口
的市民，皮肤屏障不完整，会让有害物质的
吸收量大幅增加；过敏体质者，尤其是有染
发剂过敏史的人群，易发生严重接触性皮
炎；肿瘤患者及康复期患者，身体处于特殊
恢复阶段，应尽量减少任何不必要的潜在
化学暴露。

薛宏怡还提醒，不少中老年人为了过年
显得精神，会选择“一洗黑”等便捷染发产
品，这类产品着色迅速，背后可能暗藏非法
添加高剂量苯胺染料或重金属的问题，相比
正规美发店的产品，风险更高，中老年人群
造血功能有所下降，更易受到伤害，需格外
警惕。

科学烫染这样做
把健康风险降到最低

“如果确实需要在节前烫染，最好能遵
循‘最小暴露原则’，这样能显著降低健康
风险。”薛宏怡结合临床经验，为市民总结
了一些日常烫染的实用防护建议，让大家
既能拥有漂亮发型，又能最大限度保护自
身健康。

首先，要严格控制烫染频率和方式，薛宏
怡建议，一年内染发不超过2次，同时尽量避
免同时进行烫发、染发，给头皮和身体足够的
代谢时间。

其次，烫染前的防护工作要做足，可在

发际线、耳周涂抹凡士林或乳液，形成保护
膜，避免化学品直接接触皮肤；选择通风良
好的美发店，减少室内化学品浓度，自己使
用染发剂时全程佩戴手套，避免手部皮肤
吸收。

在烫染操作中，注意细节也能有效规避
风险。薛宏怡建议，涂抹染发剂时，尽量选择
距发根0.5~1厘米处开始，减少染发剂与头皮
的直接接触；严格按照产品说明书控制时间，
到点后及时彻底冲洗，切勿为了让颜色更持
久、造型更固定而延长接触时间，若烫染过程
中出现头皮刺痛、红肿，应立即停止操作，用
清水反复冲洗。

同时，头皮有任何微小破损，哪怕只是梳
头划伤，都应暂缓烫染，待伤口完全愈合后再
进行。

“选择合格产品是基础。”薛宏怡提醒，
要通过正规渠道购买标识齐全的烫染产品，
切勿贪图便宜使用三无产品，可借助一些权
威的化妆品成分查询 APP 或网站进行初步
辨别。

首次使用某款产品前，务必在耳后或前
臂做过敏测试，观察48~72小时，无红肿、瘙
痒等异常后再使用。

另外，也不要轻信“纯植物、纯天然”的噱
头。如香港消委会测试发现，部分宣称“天然”

“草本”的染发剂仍被检出致敏物对苯二胺
（PPD）或重金属（如铅）。“一些标榜纯植物的
海娜粉等，若未严格监管，反而可能因微生物
超标或重金属污染带来风险。”

春节的美好，不是靠靓丽造型才能支
撑，健康的身体才是迎接新年的根本。薛宏
怡最后表示，若长期、大量接触烫染产品后
出现乏力、头晕、皮疹等不适，可到医院做
血常规、肝肾功能等基础检查，评估血液和
身体代谢状况，“如怀疑重金属影响，可进
一步检测血铅、血汞水平。具体可听从血液
科医生指导。”

除了注意烫染风险，春节期间还应避免
饮食油腻、熬夜、烟酒无度等不良习惯，这些
行为会增加血液黏稠度、影响免疫系统和内
分泌稳定、干扰造血微环境等，比偶尔烫染更
易影响血液健康。保持规律作息、均衡饮食、
戒烟限酒、避免与毒物接触，才是守护血液健
康的关键。

春节将至，“从头焕新”成

为不少市民辞旧迎新的仪式

感。近期，舟山各大美发店迎

来烫染高峰，不少市民扎堆做

发型，想以全新面貌迎接新

年。但在追求美观的同时，美

发产品中的化学成分暗藏健

康隐患，尤其可能影响血液健

康。舟山医院血液内科副主任

薛宏怡提醒，烫染美发并非人

人皆宜，长期、频繁接触美发

化学品会增加健康风险，赶时

髦也要把握分寸、做好防护，

做到美丽与健康兼得。
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