
ZHOUSHAN
EVENING NEWS 092026年2月9日 星期一 责任编辑 吴建波 版式设计 韩巧叶 小记者文苑小记者文苑

普陀东港中学七（7）班
学生记者 王瑾萱（证号D1133）

成长如同一部画卷，把生活的点滴
都记录得无比清楚，有在运动场上奋力
拼搏的场景，有在考场上皱眉思考的场
景，还有在比赛获奖后开心的场景……

一个阳光明媚的早晨，我早早起
床，就马不停蹄地来到了器乐比赛的场
地。经过两个月的练习，我的水平已经
有了很大提升。化好妆后，我在候场区
安静地等待。

这时，我听到了从别处传来的悠扬
笛声。我心中紧张极了，心都仿佛要从
嗓子眼蹦出来似的了。我紧张地后退了
一步，妈妈问我：“怎么了？”我结结巴巴
地说:“我……我怕会吹不好，别人都好
优秀啊！”妈妈笑了，对我说：“没事，放
轻松，你一定可以吹好的！加油！”

听了妈妈的话，我想起了我苦练的
场景——

每个晚上我都要练到很晚，手上都
被压出了许多印子；每天我都会早早写
完作业，开始吹笛子；每天我都要去老

师那儿吹，一次又一次，不停地吹。想到
这儿，我心中平静了：对呀！我这么努
力，不能因为紧张而失败呀！

轮到我了，我理好裙子，拿上笛子
走上台去，向老师问好后，开始了我的
演奏……美妙的笛声让我越来越放松，
笛声也越来越动听。突然，我忘记了高
难度段子的谱子，我的心一下子跌入了
谷底……这时，我看到了妈妈鼓励的眼
神，我一下子自信起来，被遗忘的音符
又回到了脑海……

不知不觉，我吹完了整个曲子，掌
声雷动，我微笑着走下台去。最后，我
取得了金奖第一名的好成绩。那一刻
我才明白，做事情不但要坚持不懈，而
且在关键时刻也不能紧张，一定要相信
自己。

成长如同一个万花筒，把我们成长
中精彩的瞬间都捕捉进来，有的是不畏
困难坚持不懈，有的是努力拼搏更上一
层楼，还有在喜悦或挫败中收获人生的
意义……“非学无以广才，非志无以成
学。”坚持和相信自己，让我们为自己的
明天一同奋斗吧！

那一次，我明白了

南海实验初中八（8）班
学生记者 马瑜鸿（证号B358）

晓雾漫过山腰，浸透回忆。回忆里，
外婆提着竹篮走在前面，竹篮的把手，
被她的手磨得发亮。我跟在身后，看晨
雾漫过她的衣角，恍惚间，她竟与这青
山晨雾融成了一幅水墨画。

外婆是村里的采药人，手巧心善，
从不图财。

我至今记得那个夏夜，老张家孩子
被毒蛇咬伤，小腿肿得发紫，全家急得
团团转。外婆听闻后，抓起油灯就往山
上跑，我拉着她的衣角想跟上，却被她
轻轻推开：“山里黑，你在家等。”那夜，
我坐在门槛上，听着后山传来的虫鸣，
直到天快亮，才见外婆佝偻着背回来，
竹篮里满是沾着露水的草药。她顾不上
擦汗，立刻在院里捣药，我帮着递纱布、
拧毛巾，捣药声“咚咚”响了一整夜。三
天后，孩子痊愈，张家送来大红包，外婆
执意不收，最后只留下一筐鸡蛋，算是

“有功受禄”了。

靠山吃山，人对山好，山才对人好。
外婆总对我说：“采药得守规矩。”每

次带我上山，她都会教我辨认草药——
“这是金银花，清热解毒”“那是夏枯草，
能治肿痛”。她采草药时，总会“采大留
小，采密留疏”，还会让我帮忙把新采的
药苗栽进土里。每到春天，她常会拉着
我一起去买树苗，在山后种下一片新
绿。在她的照料下，后山的草药长得愈
发旺盛，成了我童年里的“百草园”。

后来，外婆腿脚不利索了，却仍惦
记着后山。去年春天，她执意要我陪她
上山，我扶着她慢慢走，看金银花攀着
树枝开得热闹，看夏枯草在风里轻轻摇
曳。外婆忽然驻足，指着一片新冒芽的
草药，眼里闪着光：“你看，又长新的
了。”我望着她斑白的鬓角，忽然明白，
这片山从未老去，就像外婆的爱，一直
都在。

如今，每当晓雾漫过山腰，我总会
想起外婆提着竹篮的身影。后山的草药
年年葳蕤生香，而外婆的模样，也永远
留在了那片生机勃勃的晨雾里。

回忆中的外婆

定海二中七（3）班
学生记者 李柯桥
（证号C15013）

窗外的银杏叶又落了
一层。正在写作业的我，抬
头望了望日历上的考试日
期，红色的数字“20”像一颗
小太阳，映得我心里既紧张
又明亮。

还记得刚开学的时候，
我背着崭新的书包走进教
室，看着陌生的同学和老
师，心里满是忐忑和新奇。
那时候觉得，“期末”是一个
很遥远的词，遥远得像课本
最后一页的插图。可日子就
像沙漏里的沙，悄无声息地
溜走，转眼间，作业本堆成
了小山，笔记本上的知识点
记了一页又一页。

考前的日子，被公式、
单词和古诗文填满。我也曾
在堆积如山的试卷前感到
疲惫，也曾因为一道解不出
的数学题而烦躁地抓头发。
但每当看到笔记本上密密
麻麻的批注，想到老师鼓励
的眼神，想到同桌递过来的
一块糖，心里的疲惫就悄悄
散去了。

我还是一样，每天放学
回家，放下书包就钻进书房
的小天地。台灯的光暖暖
的，照着摊开的课本和练习
册，笔尖在纸上划过的声
音，成了夜晚最常听见的伴
奏。有时候写累了，抬头看
看窗外的星星，会忍不住叹

气：“怎么有这么多知识点
要记啊！”可叹完气，还是会
拿起笔，继续和那些拗口
的文言文、复杂的应用题

“战斗”。
其实，期末考更像是一

场小小的检阅。它检验的不
只是我们的知识，更是我们
这一学期的坚持与成长。我
不再像刚开学时那样浮躁，
学会了沉下心来整理错题；
不再害怕向老师提问，也懂
得了“三人行，必有我师焉”
的道理。我懂得了“成长从
来都不是一蹴而就的，而是
藏在每一个努力的日子里”
的道理。

说不紧张是假的。每次
想到考试卷上可能出现的
难题，想到爸妈期待的眼
神，想到老师在课堂上反复
强调的“一定要认真复习”，
我的心里就像揣了只兔子。
有时候甚至会梦见自己走
进考场，看着卷子上的题目
却一道题也不会，吓出一身
冷汗。但每次从梦里惊醒，
又会告诉自己：“别怕，努力
过就不会后悔。”

月光透过窗户，在我的
试卷上投下温暖的光斑。我
握紧笔，心里不再迷茫。不
管最后的结果如何，这段
为了梦想而努力的时光，
都会成为我七年级最珍贵
的回忆。

合上笔帽的那一刻，我
仿佛已经听到了成长拔节
的声音。

笔尖上的期末时光

定海二中八（14）班
学生记者 张雯瑞
（证号 C15111）

雨丝像被揉碎的银线，
斜斜地落向青石板路，撑着
伞拐进老街，鼻腔撞进一缕
暖融融的甜香——是陈爷爷
的糖画摊。铜锅里的糖稀正
冒着细泡，白汽裹着焦香，在
雨幕里漫成一团温柔的雾。

陈爷爷的摊支在老街
拐角的歪脖子槐树下，一张
掉漆的枣木桌，一口锃亮的
黄铜锅，稳稳蹲在煤炉上，
竹筐里码着几只烙饼的铜
勺，这是他的全部家当。从
我背着小书包第一次路过，
他就在这里支摊了。

“ 孩 子 ，今 天 要 只 兔
子？”陈爷爷看见我，皱纹里
漾开笑意，往煤炉里添块
炭，火苗“噗”地一跳，把他
的侧脸映成了暖黄。我点头
看着他转铜勺，勺底裹一层
琥珀色糖稀，手腕行云流水
般起落——先勾出兔耳，再
是圆滚滚的身子，最后用勺
尖点出眼睛。

“陈爷爷，您手腕上的
疤是做糖画烫的？”我指着
他手腕上的浅褐印子问。他

摩挲着手腕说：“四十多年
前，我第一次做糖画就弄翻
了糖稀，泼到了手上。”他掏
出旧模具，上面刻着“龙凤
呈祥”。

去年冬天老街翻修，施
工队劝他搬去新市场，说有
玻璃柜台不用风吹雨淋。陈
爷爷却摇头说：“老街的风是
甜的，老主顾的笑脸是暖的。
我走了，放学买糖画的孩子
找谁听齐天大圣的故事？”

那天我再次路过他的
摊，看见一个穿校服的小男
孩正踮脚看陈爷爷做糖画，
手里攥着一张皱巴巴的钱。
陈爷爷舀了比寻常多一倍
的糖稀，给他画了只威风的
老虎，连额上的“王”字都描
得格外清晰：“孩子，读书要
像这只老虎有精神头，以后
做个有用的人。”小男孩拿
着糖画，眼睛亮得像星星。

雨停了，阳光穿过槐树
枝叶，在陈爷爷的蓝布衫上
闪着碎光，我忽然懂了课本
里的“民族精神”——那是
陈爷爷铜锅里熬了四十年
的糖稀，是他不肯离开老街
的执拗，是他给孩子多画一
圈糖边的温暖，是木盒里传
了两代的旧模具。

老街深处手艺人

南海实验初中八（8）班
学生记者 龚施泽（证号B371）

今天，我要向大家推荐一座绝美的
小岛——枸杞岛。

枸杞岛，这颗东海上的璀璨明珠，
它静卧于浙江舟山嵊泗列岛的碧波之
中，以清澈如镜的“玻璃海”、万亩连绵
的海上牧场和绿藤缠绕的无人村落，吸
引着无数向往山海与诗意的人们。

这里，是自然与人文交织的绝美画
卷。清晨，登上面朝东海的崖壁，等待第
一缕阳光跃出海面，将金色洒满嶙峋礁
石，壮丽得令人屏息。午后，漫步大王沙
滩，细软白沙与清澈海水让人忍不住赤
脚奔跑、逐浪嬉戏。登上枸杞岛的山海
奇观，更能身临其境感受明朝万历年
间，浙江总兵都督侯继高在督汛时所看
见的壮阔山海。

这里，是味蕾与身心的双重治愈之
所。作为“贻贝之乡”，枸杞岛的海鲜新
鲜肥美、价格亲民，一碗铺满蛤蜊、虾蟹

的海鲜面便足以唤醒所有感官，清蒸贻
贝更是鲜甜到令人吮指。夜晚，坐在海
边民宿露台，吹着咸湿海风，来一顿热
气腾腾的海鲜烧烤，人生惬意莫过于
此。这里的民宿多由渔家改造，干净温
馨，许多海景房推窗见海，配有无边泳
池与绝美日落，让疲惫在涛声中消散。

这里，可以开启一场逃离城市、回
归自然的浪漫奔赴。携三五好友，带三
两鱼竿，或海钓，或参与捕捞、晒网等劳
作，切身感受海洋的魅力与渔民的辛
劳。这里没有喧嚣，只有海风轻拂、浪
声低语，是江浙沪难得的静谧海岛秘
境。无论与朋友共赏日出日落，还是独
行于无人村寻觅内心宁静，枸杞岛都能
用纯粹美好，为你封存一段难忘的蓝色
记忆。

如果你已经有了“面朝大海，春暖
花开”的念想，不要犹豫，来枸杞岛吧！
来一场说走就走的旅行，在海天之间放
飞心灵。

枸杞岛——东海上的蓝色梦境


