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举办迎新春全员投篮大赛

定海廷佐小学

开展交通安全知识讲座
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白泉高中

师生共执笔，把温暖写进新年

定海小学海滨校区

组织校园拔河比赛

海洋科普公益课堂
走进田家炳中学

□通讯员 邱永兰 文/摄

本报讯 2月 4日，岱山县
敬业小学举办了一场别开生
面的迎新春全员投篮大赛，不
仅强健了学生的体魄，更为家
校共育搭建了充满年味与温
情的平台，展现了学校教育与
家庭力量的深度融合。

活动以三个独具匠心的
竞技环节吸引了全校千余名
师生和家长参与。“百发百中”
基础投篮赛，低年级学生在特
设矮框及软质篮球设备面前
展示投球天赋；中高年级师生
和家长则通过助力团挑战三
分线投篮。“障碍接力”团队闯
关赛面向三至六年级，四男四
女组成的各班队伍巧妙运球
穿越绕桩、垫子等障碍，并在
指定点投篮完成接力。“万众
一心”接力罚球赛则以班级为
单位，要求在一分钟内快速接

替投篮，考验每个班级的整体
凝聚力和配合度。

赛后，学校给各年级“神
投手”班级颁发了奖状与象征
着“马到成功”的红色大马礼
品，所有参赛学生均获赠红色
生肖小马纪念品，传递了学校
对每个孩子健康成长与快乐
相伴的美好祝福。当天的校园
广场上，美术老师组织的“写
福字迎新春”书法活动，则为
校园增添了浓浓的年味。

本次投篮活动还彰显了
家校协同育人的生动实践。
从赛场运动场上的集体竞
技，到场边父母与孩子的加
油互动，赛事不仅凝聚了师
生、家长的向心力，更让运动
的活力与新年暖意相交融，
将健康生活、共庆佳节的理
念深深植根于孩子们的成长
记忆，成为迎接农历新年的
独特校园风景。

□通讯员 黄婉雨 文/摄

本报讯 2026年春运第一天，定海
廷佐小学联合定海区交警中队，为全体
四年级学生开展交通安全专题讲座，将
安全出行理念传递给每一位学生。

其间，交警结合小学生年龄特点
和日常出行场景，用通俗语言、真实案
例，深入浅出讲解交通安全知识，并重
点强调佩戴安全头盔、规范行驶的重
要性，引导学生养成文明出行习惯。最
后的有奖问答环节引发学生踊跃抢

答，有获赠安全头盔的学生表示，将严
格遵守交通规则，争做文明出行“小使
者”，守护自身和他人出行平安。

□通讯员 潘程莹 文/摄

本报讯 红纸铺展，墨香四溢。近
日，白泉高级中学举行了“翰墨迎春·福
满校园”写春联送福字活动。师生们执
笔挥毫，一起将新春的祈愿与祝福倾

注于笔墨之中。
活动伊始，美术组丁贤军老师现

场提笔示范，演示了“福”字的架构和
春联的对仗的书写过程。随后，同学们
铺开红纸，蘸饱浓墨，俯身书写，有人
笔走龙蛇，有人小心翼翼，大家都专注
地勾勒着心中的“福”字。

同学们不仅为班级书写“福”字和
春联，也主动为教师办公室、校园公共
空间添上了一抹喜庆。师生之间、同学
之间互赠“福”字，声声祝福，张张笑
颜，盈盈墨香之中，更添了一份人与人
之间的温暖联结。

笔尖落下，是文化的传承；红纸扬
起，是新春的问候。白高师生以墨为
媒，用字传情，将美好的祝愿写进春联
里，将温暖的情意融在“福”字中，一起
迎接生机盎然、福气满满的新春。

□通讯员 李钟萍

本报讯 近日，浙江海洋
大学“蓝色召唤——海洋科普
公益课堂”系列活动走进田家
炳中学，为田中学子带来了一
场题为《海洋沉积物中的甲烷
储库与泄漏危机》的科普讲
座，带领大家一起探寻深海中
的能源奥秘与环境挑战。

当天，浙江海洋大学海洋
科学与技术学院朱文卓老师
从海洋沉积物中庞大的甲烷
储库讲起，通过全球有机碳储
量分布图，向同学们直观展示
了这种深埋海底的潜在能源。
在讲解“环境挑战”环节时，朱
老师通过生动的案例和清晰
的图示，向同学们说明了维持
可燃冰稳定的温度、压力等自
然条件，并解释了全球气候变

化、海洋环境变动等因素可能
对甲烷储库稳定性带来的影
响。朱老师还特别介绍了自然
界应对甲烷泄漏的“三道防
线”，通过形象的比喻讲解了
海洋中微生物如何协同工作，
有效减缓气体释放，这让同学
们看到了大自然自身拥有的
强大调节能力。

讲座还展示了前沿科技
在海洋研究中的应用。朱老师
通过分享人工智能等新技术
如何帮助科学家更好地监测
海洋环境、预测变化趋势，让
同学们切身感受了科技发展
对海洋研究的重要作用，也让
大家对深海能源与环境安全
这一全球性议题产生浓厚兴
趣，并对科学、辩证地看待能
源利用与环境保护的关系有
了更深层次的思考。

□通讯员 於丽

本报讯 2 月 4日立春当日，定海
小学教育集团海滨校区操场上热闹非
凡，校园拔河比赛正火热上演，全校各
班选手齐聚赛场，在春日里展现少年
拼搏风采。

比赛过程中，各班选手人人紧握
麻绳、弓身发力，并喊着整齐的口号，
任凭手被麻绳磨疼，额头开始冒汗，也
始终咬紧牙关不放弃，用韧劲与坚持
为班级荣誉奋力拼搏。赛场边，观赛学
生们的呐喊助威声此起彼伏，震天的

口号成为赛场上选手们的力量源泉，
赛场上下凝聚起浓浓的班级向心力。

其间，多场对决出现精彩反转。其
中一场比拼，参赛班级因听错哨声，判
断失误，有一半选手提前松开麻绳，红
绸带险些越过界线。危急时刻，队员们
迅速重拾绳子，调整节奏、凝心聚力，
在全场加油声中力挽狂澜，最终实现
逆风翻盘，赢得阵阵欢呼。

本次比赛不仅让同学们在竞技中
感受了团结协作的力量，更用不服输、
不放弃的拼搏精神，为春日校园增添
了蓬勃生机。

□通讯员 孙文艳

本报讯 近日，普陀中学开展了青
年班主任管理经验交流活动，通过一
线分享、专家引领与领导点拨相结合
的方式，搭建起了一个务实高效的学
习交流平台。

活动伊始，四位青年教师代表结
合自身工作实际，围绕学生课堂参与
度提升、师生关系融洽发展、班干部优
质培养、家校协同育人等主题，分享了
真实案例与实践思考。随后，政教处副
主任廖显荣从深入解读青春期学生心

理特征、以温情搭建师生连心桥、科学
看待学生成长过程中的探索与尝试等
七个维度展开论述，给予了系统性的
专业指导与成长引领。

“班级管理既要有规则权威，又要
以情感为纽带，深入了解学生个性与
家庭背景，做到精准施教。同时，要善
于通过制定可执行的‘班级发展三年
规划’、培育有担当的班干部队伍、注
重细节管理等方式，实现‘管’与‘理’
的有机统一。”校党总支书记袁孝海从
育人理念与实操路径双重维度对老师
们提出了要求。

普陀中学

组织青年班主任经验交流活动


