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一

我的小学是在一所村小度过的，记忆里
图书馆和会议室挤在一屋，角落里的两个柜
子整齐地陈列着课外书，《海的女儿》《一千零
一夜》是留在我印象中的书目。

我的初中在岱山初级中学就读，当时流
行在校外的书店借书。初二时，一个转学来的
同学喜欢看武侠书，我也趁机借来读过几本。

就读舟山师范后，是我大量阅读的真正
开始。那时，我每天去校图书馆借阅，还有学
校附近的希望书店和热门书店。每个月的生
活费有限，但书店的特价书，看到心仪的就
会买。

毕业工作后，我的阅读开始偏向专业类，
《科学课》是工作前三年的必读杂志。调入南
海实验学校后，俞宏伟校长成了阅读路上对
我影响最大的人。每一年的期末总结大会，他
总会推荐自己阅读过的书籍杂志，包括《南风
窗》《三联生活周刊》《读书》，以及木心《文学
回忆录》、冯友兰《中国哲学史》。

那时候集团还成立了博蹇读书会，自主
报名，自愿参与。这也是我加入的第一个读书
会。当时的祝幸安校长、陈宏成副校长也都来
参加过读书会开幕式，支持并鼓励我们要多
阅读。那是一段意气风发的向学岁月。

校图书馆的第一任馆长是梁振宇老师。
她知道我爱读书，每次有新书到，都会用学校
内部邮箱发书目给我，有时候还会在学校征
订图书之前问我想看什么书。20年前尚无法
率性买书，这于我而言真的是超级福利了，至
今仍深深感谢。

二

每天教书，每天和书打交道，我常会作如
是想：怎样才能把个人阅读和我的学科教学
相融合并引导学生也爱读书？从 2013 年起，
我陆续尝试在自己的科学课上向学生推荐科
普书籍，并在课前组织学生自由交流最近阅
读的科普书。后来，全校每年的科技周，都有
一个固定的栏目——科普好书推荐。兰雪芬
老师当时是教科室主任，还特意编写过一套
南海小学推荐书目《神奇的书包》，各学科老
师共同整理推荐书目。

成立名师工作室后，我把科普阅读全面
融入科学教学，形成了“情境—阅读—探究”
教学模式。在学习植物种子的传播时，把《一
粒种子的旅行》《种子的故事》作为课堂拓展
学习材料，丰富弹性学习的内容，触发学生思
维，也激发学生课后继续探索的好奇和兴趣；
探索天体运行时，先共读《星际旅行指南》；在
学习食物链时，也会引入《森林报》中的生动
描述。科普书成了最好的“实验器材”之一。当
学生通过阅读了解到萤火虫发光原理后，自
己设计实验验证不同环境对萤火虫发光强度
的影响——阅读没有扼杀好奇，反而为探索
提供了脚手架。

这些实践让我深刻认识到：优质科普读
物不是课堂的装饰品，而是思维发生的催化
剂。阅读让孩子们感受到科学不是封闭的真
理体系，而是永无止境的探索之旅。

2017 年的小学科学新教材以及 2021 年
的又一版教材改版中，我惊喜地发现，小学科
普阅读的内容走进了教材、作业本，印证着早
期自己推广科普阅读的一些做法方向是对

的。也很庆幸在这一过程中，一起和浙江小学
科学的优秀伙伴们参与喻伯军老师牵头主编
的《悦读科学》丛书，至今仍成为学生科学课
堂之外自主阅读学习的好帮手。

三

从教师成长为校长，我阅读的场域也从
教室扩展到了整个校园社区。我意识到，如果
阅读只停留在校园内，就像萤火虫被困在玻
璃罐中——光芒终将黯淡。真正的阅读教育
需要家庭和学校的共振。2017年，我着手在学
校推进家长读书会共建共读共享，并成立了

“核桃仁家长读书会”，寓意阅读像核桃一样
坚硬难啃，但能滋养心智成长。每月一次，家
长、教师和有阅读兴趣的高年级学生围坐一
起，共读一本书。家长们通过阅读理解了教育
本质，教师们通过家长反馈看到了学生的另
一面，孩子们则惊喜地发现，老师和父母也在
学习成长。

读书会成了学校教育理念的“翻译器”，
抽象的教育学理论被转化为家长可理解可实
践的日常智慧。读书会也变成了“润滑剂”，每
次活动后总能收到家长正面反馈。

连续担任了12年的名师工作室导师，其
中有一个项目就是雷打不动购买书籍赠送给
工作室老师。《中国教育报》每年会推荐 100
本教育类书籍，我都会从中挑选一些有缘的
对胃的书“啃”读。这些书让我深刻理解了教
育教学变革的精神，也为一线学校管理实践、
教学研究提供了支撑和策略。

随着阅读方式变化，最近十年我还参与
了线上樊登读书会，成为“樊登读书会”的听
书会员，日常做家务或运动时坚持听书，听了
很多经典的好书。虽然听书记忆不深刻，具体
哪一本特别有影响无法排队序列，但这个过
程在我心底种下了很多美好的种子——我了
解到父母语言的重要性，父母是孩子最好的
玩具，我们需要被讨厌的勇气，女孩和男孩的
养育区别，还有沟通的艺术、家庭的觉醒，也
涉猎政治经济文化艺术方面。我的整体知识
储备还有很多不足，也有很大的知识漏洞，但
多元丰富性让我的思维不再狭隘，也让我在
面对各种问题时变得更从容。这些，都来源于
阅读的无形积累。

2025年，有幸去新加坡南洋理工大学培
训学习三个月，这是我人生阶段最畅快淋漓
的阅读时光，一天只吃两顿饭，在书店一呆就
是一整天，一共读完了34本书，涵盖教育、文
学、传记等类别。这三个月，好好体验了一把
当“书虫”的日子，非常心满意足。

犹记得那个午后，雷暴雨突袭新加坡，
“未完成书店”里播放着大提琴音乐，我窝在
沙发里，享受着静心阅读的美好时光，偶尔看
一眼窗外来来往往的车子在暴雨中疾驰而
过。那一刻，感动到眼眶温热。

四

梳理反思个人阅读的经历和影响他人阅
读的过程，我注意到一个令人不安的变化：当

前人们的阅读越来越“碎片化”，尤其是纸质
阅读处于比较被动的状态。

人们习惯了手机快速阅读，却难以持续
专注地进行纸质阅读；习惯于被动接收算法
推送的内容，却失去了主动探索知识的能力。
学校组织的青年教师读书活动主动参与者
少，每周固定的班级阅览室阅读和借阅，班际
差异巨大，就连语文教师中也存在着“完成作
业讲评比阅读更重要”的想法。在我主持的相
关阅读调研课题中，不主动阅读的理由五花
八门，但很矛盾的一点是——大家都认识到
阅读很重要，却做不到阅读常态化、自主化、
长周期。

我深知自己当前还需要继续修炼沉浸式
专注深度阅读的习性，在知道和做到间，更多
一份阅读的坚守和纯粹，在学校继续执着推
广“静音阅读”，打造校园阅读优质生态圈，让
不同阅读需求都能找到合适的土壤。

萤火虫发光是为了寻找伴侣、沟通信
息——光的意义在于被看见和回应。阅读何尝
不是如此？当我们阅读时，既被前人的智慧照
亮，也通过理解和实践成为新的光源。阅读是最
廉价和高贵的自我发现和创造，通过阅读发出
自己的光。作为教育者，我的使命是唤醒和守护
更多小小萤火虫发光的渴望和力量。

在教育的漫长旅程中，课程会变更，技术
会迭代，但人类通过阅读进行精神传承的本
质不会改变。好教育的模样各种各样，愿每位
师生都能散发自己的光芒，然后共同照亮属
于这个时代的夜空——那里有书页翻动的声
音，有思想碰撞的火花，更有无数正在被阅读
点亮的平凡而非凡的人生。

这是我期待的教育的最美样子。
（作者为南海学校长峙小学校区校长）
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书页间的萤火：一个教育者的阅读传承和推广
□周燕娜

记得小时候在老家，长辈就告诫我们：凡是有字的纸张都要敬畏，不

能随便撕碎、乱扔，也不能坐在屁股底下或者垫物品、包东西。现在回想，

这是长辈对文化独有的尊重和敬畏。奶奶不识字，但还是凭着坚韧的意志

背出了好几部经书；父亲虽然只上过四年学，但凡是看到写有字的纸张，

都要去读一读、认一认。


