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□记者 李晓旭/文
陈永建/摄

本报讯 2 月 7 日
下午，由市文化和广电
旅 游 体 育 局 主 办 的

2026 年“阿拉过节
嘞 ”春 节 传 统 文
化活动，在舟山
海 洋 文 化 艺 术
中 心 、舟 山 体
育馆双会场同
步 启 动 。国 风
表 演 、年 味 市
集、民俗体验与

全 民 健 身 活 动 交
织，吸引众多市民游

客前来，沉浸式感受浓
浓的海岛新春氛围。

主舞台区域，经典越
剧选段、歌舞、魔术杂技
等节目轮番上演，引来阵
阵掌声；市集区域，各式
摊位一字排开，海味特
产、手作工艺品、地道小
吃琳琅满目，市民逛买尝
鲜两不误，沉浸式体验红
火热闹的“赶集”氛围。

舟山海洋文化艺术
中心市集区，东篱农场
的摊位前尤其热闹。负
责人应剑娜一边招呼客
人，一边将新鲜草莓、小
番茄分装成盒，“今天准
备了 30 多斤草莓和 30
多斤小番茄，还有好几
种口味的年糕，没想到
这么受欢迎。”她笑着告
诉记者，虽然天气寒冷，
但市民的消费热情丝毫
不减，“大家愿意为‘年
味’买单，心里挺暖的。”

活动现场还设置了
多项互动体验。真人“财
神爷”携福袋巡游，与市
民合影送祝福；祈福树上
挂满心愿卡片，叮当作响
的开运铃寄托新年期盼；
摸摸“马头”祈愿“马到成
功”，成为亲子家庭热门
打卡点。

同步开放的舟山体
育 馆 会 场 ，“ 运 动 过 大
年”全民健身大拜年活
动火热开展。旱地冰壶、

“骏马越鸿运”、趣味“铁
人”三项、“盲盒”挑战等
12 项兼具趣味与运动性
的项目，吸引老中青市
民踊跃参与。市文广旅
体局相关负责人表示，
活动以“群众性体育+”
为载体，让年味从餐桌
延伸至运动场，以健康
活力诠释春节新内涵。
据悉，正月十五还将推
出元宵体育嘉年华，持
续点亮新春氛围。

“阿拉过节嘞”春节活动火热开场

品年俗、看大戏，海岛特色年味超有料

携民意赴盛会
献良策促发展

——市政协八届五次会议委员报到侧记

从与排球“对话”到与泥土“协商”

在体育与美育的挑战中
看见“吃苦”的教育之光
——不止于“副科”老师系列报道（三）
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