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请您关注天气预报

全市天气：今天晴到多云。明天多云，夜里转阴有时有小雨。今天最高气温：5℃，明天最高气温：9℃。
今天最低气温：-1℃(局部有薄冰)，明天最低气温：-2℃(有薄冰)。舟山市区：今天西北到北风 7~8 级阵风 9
级，夜里起 6~7 级阵风 8 级，半夜减弱到 5~6 级阵风 7 级。明天东北风转东南到南风 5~6 级，下午增强到 5~6
级阵风 7 级。今天蓝天指数为：二级，天色淡蓝。今天森林火险指数为：四级，容易引起森林火灾，林区严格
控制野外用火。 舟山市气象台2026年2月7日17时发布

离春节还有一段时间，小
区里的那些阿姨叔叔们就已
给在外地工作、打拼的儿女们
备起了咱海边人家在年夜饭
上必备的硬菜：各种鱼干、鱼
鲞、风带、呛蟹……

对面那幢楼的一对老夫
妇，每年冬至前后必会坐着公
交车到沈家门的国际水产城
去采购鱼货。那里的海鲜都是
刚上岸的，还带着大海的温
度、大海的鲜度。

今 年 ，老两口又采购了
1000多元的鱼货。下午，阳光正
好，他们在小区里的空地上分工
合作，开始了洗剖工作。老太太负
责洗剖，老爷子则负责拎水、打下
手。带鱼、鳗鱼、马鲛鱼、鱿鱼、小
梅鱼、大蟹、小蟹……

如此“大丰收”的场景引
得不少邻居和过往行人驻足
围观。只见鳗鱼从背部入刀，
自尾端游刃至头部，第二刀就
能把内脏什么的剔除干净，一
根鳗鲞也就是这两刀。老爷子
拎来清水，仔细地冲掉鱼腹里
的血丝，又拿干净的棉布把鱼
肉表面的水渍擦干；一只鸡蛋
般大小的小鱿鱼，老太太能直
接摊在手心上剖开，还不会伤
到自己的手；将还在“横行霸
道”的蟹先用小牙刷清理干
净，再把它们分类，然后以盐
和水 1∶4 的比例兑上一盆盐
水，把拣出的大蟹泡进去，让
盐水漫过蟹身。剩下那些略小
些的蟹剪成小块后，放在一只
大的玻璃器皿内，倒入盐、糖、
醋、白酒、大蒜末，用筷子拌
匀，盖上一层保鲜膜。

手上忙活着，嘴里还开心
地念叨：“我儿子就爱吃我做的
呛蟹和蟹酱，这鳗鲞就不放盐
了，我那小外孙女哟，就爱吃我
做的鳗鲞，当零食吃，总说：‘我
最喜欢外婆家的鳗鲞了。’”

是啊，外婆做的菜最好
吃，外婆家的年夜饭最难忘。
烤乌贼、熏鱼、“外婆牌”的纯
手工蛋饺……

刚出锅的烤乌贼火热喷
香！装在盘子里黑红发亮、个
大体圆，头须和身子看似还是
完整的一只，其实已被外婆切
成了一圈一圈的乌贼圈。

做蛋饺，打蛋是个体力

活。要把十几二十个蛋的蛋液
打到顺滑如水，筷子挑不起一
条丝。把打好的蛋液、剁好的
肉馅和一块猪油放一边待用。
左手拿着一只铁勺（充当平底
锅）置于炉火上，右手先用小
勺刮起一小块猪油放入锅内，
待猪油融化后，再用小勺舀起
蛋液滴入锅中，用手腕转动

“平底锅”，让蛋液在锅内摊成
饺子皮大小的圆蛋皮，将肉馅
放在蛋皮的中间，再用小勺铲
起蛋皮的一边盖住肉馅，使之
成为一个半圆形的蛋饺，翻动
两下，把蛋饺的两边煎至金黄
色，一只蛋饺就“出锅”了。做
蛋饺的那天，屋里满是蛋香、
猪油香、肉香。

老爷子已经把竹制的晒
架支棱起来，又拿出提前准备
好的细铁丝。洗剖干净的鱼货
被一一串起，小鱿鱼一个个垂
挂着，透着新鲜的粉白色。

老两口把晒架抬到了一
个既通风又能晒得到阳光的
地方。老太太回来继续处理第
二批鱼货，老爷子则留在那里
站岗，不让小区里的流浪狗、
流浪猫靠近偷吃。

“这么多的货色，你们是
有十个儿子八个囡吗？”邻居
王阿姨打趣道。

老太太抬起手背扶了扶
滑下的老花镜：“这不是想着
等他们走时，还能让他们带点
回去嘛。”

“我看你们是要把舟山所
有的海味都装进孩子们的行囊
里吧？”王阿姨继续开着玩笑。

“唉，孩子们在外面，其实
他们行囊里满满装着的都是
我们的牵挂和思念呀！”

老太太的这句话引起了
在场所有年长者的共鸣。

处理完所有的鱼货已是
暮色四合，邻居们也陆陆续续
回家做起了晚饭。

老两口又来来回回地跑
了好几趟，才把所有晾晒的鱼
货啊、盆啊、瓢啊、桶啊都归置
干净。

望着万家灯火，听着窗里
窗外响起的炒菜声，其实我想
说：各位长辈，有了你们的思念
和牵挂，有了你们的爱和支持，
才是我们心中最大的底气！

女儿博士毕业后，在某
高校上班已经两年多，还没
有买车。由于女儿住的公寓
在新校区，而上班的地方在
老校区，中间有十几里地的
路程，每天乘坐学校班车上
下班，有时晚上加班晚了，赶
不上班车，就只能打车回去，
实在不方便。

最近，为了女儿上下班
方便，我和老伴商量，准备给
女儿买台代步车。由于女儿
工作比较忙，买车的任务就
落在了退休在家的我和老伴
身上了。

我和老伴对车都不在
行，几乎是一问三不知的“车
盲”。为了给女儿买台称心如
意的车，最近一段时间，我和
老伴天天跑汽车门店，今天去
这家，明天去那家；今天看这
个品牌，明天看那个品牌……
几乎把市区内的奔驰、宝马、
奥迪、沃尔沃等品牌门店全
都转遍了。白天跑门店，晚上
回家后，老伴做笔记，把不同
牌子不同型号不同价格的
车，一一记录下来作对比，看
看哪个牌子哪个型号的车，
性价比更高，价格更合理。结
果，越比较越感到买车难。

同样牌子同样型号的
车，由于价格不透明，不同门
店报价差异很大，有的相差
近万元。并且，全款与贷款购
车价格又不一样。有的销售
人员给你报的车价虽然看着
比较低，但是里面却暗藏“套
路”，大多绑定各种“礼包”，
里面有车衣、车膜、车辆保养
等，说是礼包，其实是顾客自
己花钱买，“大包”一万多，

“小包”八九千，不买不行。
我和老伴经过半个多月

的“探店”后，感觉“斗”不过
这些销售人员。最后选择了
一位年度销售冠军，定了一
款心仪的宝马车，虽说价格
不是多么便宜，但绝不会高
得离谱。好处是“一口价”，童
叟无欺，没有“套路”，没有

“坑”，都在明处，买着放心。
另外，有意思的是，我和

老伴在市区转了几家宝马汽
车门店后，老伴在市内一繁
华街区又搜到了两家宝马
店，我和老伴便急忙乘坐公
交车赶去“探店”，结果赶到
后发现，原来是宝马“服装
店”，店里有普通的单衣棉
衣、服装鞋帽等服装，也算是
买车经历中的一个小插曲。

今年元旦刚过，得悉舟山
百岁“老寿星”周阿根走了，
没生病住院什么的，只在自
家床上躺了两天，便安详地
告别人世，享年107岁。说实
话，老人家可谓是寿终正寝，
但我想起以往与他相处的情
景，不知怎的，有点舍不得的
感觉。

周阿根，定海金塘沥港
人。上世纪六七十年代，我们
这一批初、高中老三届学生
由沥港公社安排到各个大队
插队，我被安排在平倭生产
大队第三生产队。周阿根时
任平倭大队的大队长之职，
报到那天，他欢迎我们这批
知青，用简单的大实话开导
我们：“当农民不推板，还蛮
有趣的呢！你想想一粒种子
慢慢结出一串子米粒！多好！
有农民种地，大家才有饭吃。
是不是这个道理？”

因为他在平倭二队，大家
平时各自劳动，很少遇到，只
有开大会或听上级文件传达
学习时候才见到。所以我们
总是盼望开大会，一是可以
不劳动，快活半天；二是可以
有机会听他在大会上淘淘陈
年故事。

大队长周阿根身体一向
健康，壮实如牛。他不无自豪
地回忆年轻时修海塘情景，
挑石头过磅的斤两总是比别
人遥遥领先，200斤担子不在
话下。他们这一辈人是在“鼓

足干劲，力争上游，多快好省
地建设社会主义”精神鼓舞
下的劳动者，愉快地当了一
辈子农民。

上世纪七十年代，农业学
大寨，兴修水利，劳动强度
大，青年农民私下不免有怨
言：“难得做世人，何必抓噶
紧，害得阿拉后生没有工夫
谈爱情，老绒抬勿进。”大队
长听说后，很理解年轻人，连
说：“难怪，难怪！我们是吃苦
吃惯了。”这也许是不同时代
不同的人生观、价值观吧！

真是吃苦吃惯了，老了仍
旧闲不下来。两年前探望他
时，他已经105岁，家门口种
了好多盆葱、蒜，长势喜人。
他告诉来访者：“儿子不放心
我，不让我去弄地头，我只好
用盆盆罐罐种一些，解解心
焦。侬要勿啦？要拔点去。”

见到头脑如此灵光、体格
如此健康的老人，大家最爱
打听的话题是“您在吃什么保
健品啊”，老人听了便哈哈大
笑：“我就一日三餐饭，从来不
吃补品！”这给过分迷恋保健品
的一些人上了生动一课。

在大自然面前，人类的生
命是脆弱的，人的一生也只
是浩渺历史长河中的短暂一
瞬。而长寿的奥秘，从107岁
老前辈身上分析，除了遗传
因素，似乎更在于他的勤劳、
善良、乐观、豁达等这些美好
的品性。

我和老伴买车记
□宋振东

追忆一位舟山百岁“老寿星”
□沈亚红

年味中的牵挂
□媛媛
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