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“请问你可以来养老院，给我老妈上一次课吗？”

还记得给老年人上声乐课走红的
90后老师董福顺吗？

2023年，董福顺的课堂上，老人们
像孩子一样，跟随音乐节奏舞动，动作
整齐划一、认真又可爱，这段快乐溢出
屏幕的视频让董福顺和他的银发学员
被全网看见。

距离董老师走红已两年多，他和
银发学员怎么样了？他如今又在忙些
什么？

1992年出生的董福顺毕业于江西
九江学院艺术学院声乐专业，毕业后
在一所艺术培训中心从事声乐教学。
2017年，一次偶然机会，他帮朋友代课
成为老年大学的教师。

一开始，董福顺按传统声乐课模
式教学，很快发现效果不佳：“你要是
说，叔叔阿姨来个‘四个跳音一个长
音’练气息，没人能听懂。”于是，他发
明“四菜一汤”练声法，还独创“魔幻甩
手操”。

2023年，为方便学员回家练习，也
让子女了解父母学习情况，董福顺和
小伙伴拍下上课视频发到网上，很快
引来全网“家崽”围观。

董福顺的幽默回复引发网友大量
关注和评论，参与者有学员子女，还有
五湖四海的网友。

这条25秒的视频播放量突破5900
万，收获130万点赞。视频火了，流量变
现的诱惑随之而来，不少商业机构找到
董福顺，但他拒绝了——在他看来，关
注老年人，更需要脚踏实地。

“董老师，能来养老院给我老妈上一
次课吗？她90多了，没法来社区上课。”

一年多前，一位阿姨在视频下留
言。为圆阿姨心愿，董福顺真的把音乐
课带到养老院，这也是他第一次走进
养老院。

课堂上，阿姨的妈妈坐在轮椅上。
阿姨弯着腰，一只手扶轮椅，一只手
给妈妈打拍子，一遍遍把歌声送入她
耳中。

从老年大学到养老院，从健康老
人到失能、半失能老人，董福顺感受到
更强烈的“被需要”。这里的老人说，小
董一节音乐课，能快乐一整天。正是这
份认可，让他有了新计划。

这个腊月，趁着老年大学放假，董
福顺把课堂搬进社区、村庄和养老院，
免费带大家上课。

在他带动下，江西九江鄱阳湖畔
的小村庄里，好多年没开口唱歌的老
人，也迈开步子、舞动身体、放声歌唱。
老人们开心了，也像哄自家孩子一样，
给小董反馈。

给老人们上课，董福顺全情投入，
即便冬天，一节课下来衣服也已湿透。

如今，董福顺和小伙伴已走进100
多个社区、村庄和养老院，足迹在手机
导航上仿佛点点星光。九江市有2000
多个社区、村庄、养老院，他的团队正
努力和时间赛跑。

其实，董福顺本有机会“火”得更
快。曾有一条“网红”捷径摆在眼前，但
他没接，选择一步一步，把歌声和快乐
带到真正需要陪伴的人身边。他说，要
让人们看到为老服务的更多可能，也
期待更多人加入。

据央视新闻客户端

近日抖音名为@阿娇要坚强
的网友在社交平台发布的一段
视频获赞无数。视频中女孩分享
了她最近遇到的一件事：“修鞋
爷爷帮我修好假肢我送鱼竟被
拒绝我该怎么回报？”

原来这位女孩因为腿部残
疾一直依靠义肢行走。前不久义
肢脚底断裂无法继续支撑，没有
它就走不了路但是换一个需要
上万块钱“舍不得”，于是她来到
位于新吴区梅村老街上的便民
点想看看能不能修一修。

修鞋铺的老爷爷告诉她自
己修过不少鞋还从没修过义肢

“不会修”，但看着女孩取下义肢
他还是决定试一试。只见他专注
地涂胶、裁剪、打磨结果不仅修
好了还修得很用心、很结实。

然而当女孩想付钱时老人
却坚持不肯收，过意不去的她
直奔菜市场挑了一条大鲫鱼给
老爷爷送去。没想到再次遭到
暖心婉拒，老爷爷坚决不肯收
下这条鱼。

女孩说本想记录下修义肢
的过程却遇到这样暖心的故事，
视频发出后网友们深受感动纷
纷为善良的老爷爷点赞，更不少
网友直夸这位戴着义肢行走的
女孩“真棒”。

小编也联系上了这名博主@
阿娇要坚强，从她口中了解到女
孩因几年前的一场车祸截肢从

此只能依靠义肢行走，但是她没
有消沉而是积极乐观地生活着，
白天在水果店上班晚上则兼职
送外卖。

女孩告诉小编这位老爷爷
真是帮了她的大忙，修好的鞋底
不仅非常牢固还带有防滑纹路，
蹦蹦跳跳也不用担心。“老爷爷
眼里的善良将支撑我走接下来
的路”一句发自内心的话语让无
数人感动落泪。

视频走红后这位可爱的老
爷爷也被网友认出来了。小编从
梅村街道了解到这位老爷爷修
鞋已经超过 30 年了，原来一直
在无锡小商品市场3年前搬到梅
村街道便民点为周边居民缝缝
补补深受好评。

据无锡博报微信公众号

这条鱼，被拒收了……

“一家人都在宁波了”

圆了安居梦的环卫夫妻留甬过年
“有10多年没回老家过年了，我们

在宁波买了房，孩子上学、老人也在身
边，一家人在一起……在哪儿过年都一
样。”马年春节将至，宁波市政集团养护
分公司环卫工人邵礼笑着对记者说。

邵礼和妻子楚学侠来自安徽，20
年来，从辗转打零工到专职环卫工，他
们在宁波扎根，圆了“安居梦”。20年
前，夫妻俩怀揣憧憬来宁波，干过多种
工作却不安稳。偶然机会，他们发现环
卫工虽辛苦但收入稳定、社会地位渐
升，便双双加入，一干就是15年。

每天凌晨4点多，城市未醒，夫妻
俩就奔赴岗位，负责路段每日 4轮大
保洁，其余时间不间断巡查，常累得腰
酸腿疼。“能两班倒，和老公能合理安
排，扛得住。”楚学侠边说边不停保洁。
邵礼补充：“早就习惯了，路扫干净，大
家走得舒心，就值。”

在项目部负责人眼中，他们是“模
范搭档”，工作认真，负责路段始终整
洁。20年打拼，夫妻俩在宁波有了房，
3个孩子在宁波上学，老人也被接来同
住。宁波对环卫工的关爱让他们暖心，
各类倾斜措施落地，让他们倍感尊重。

“现在垃圾少了，宁波的‘干净名
片’越来越有范儿，听到游客夸奖，比
夸自己还开心！”楚学侠满是自豪。马
年春节，夫妻俩仍留甬守岗：“家人都
在，过年保洁更需人，我们第一时间决
定留下。”

公司的暖心安排让他们安心，除
油、米等物资，还有 300元过节费。他
们的选择也是许多留甬环卫工的选
择，海曙区环卫中心通过发年货、守岗
奖励，鼓励工人留甬过年。初步统计，
约85%的外来环卫工计划留甬过年。

据《宁波晚报》

湖南益阳25岁袖珍哥哥：
60厘米的世界，
被20岁妹妹的爱填满

湖南益阳桃江的冬日里，一
份亲情暖透全网。25岁的小军，
身高仅60多厘米，因自幼缺乏生
长激素且患有先天性心脏病，智
力停留在两三岁幼儿阶段；比他
小5岁的妹妹，从懵懂孩童长成
20 岁职场姑娘，始终守在他身
边，做他的“专属翻译官”，许他

“照顾一辈子”的诺言。记者记录
的兄妹日常，没有轰轰烈烈，却
用细碎温柔，让无数人读懂亲情
本真。

小军的世界只有家人和好吃
的，藏着最直白的爱意。他吐字含
糊简短，妹妹却总能读懂他的心
思。记者到访时，小军念叨“吃饭
饭”“放爆竹”，妹妹立刻笑着翻译，
他是想留客人吃饭、放鞭炮招待，
还念叨着要杀鸡做鱼，拿出家里最
好的东西。这份淳朴热情，藏在他
不清晰的话语和笨拙的表达里。

他会把好吃的悄悄藏起，盼
着妹妹下班分享；出门时闹着换
好看衣服，揣着小小的美好；虽
不懂世间复杂，却能分辨善恶，
主动和客人握手表达善意。在家
人守护下，小军的世界没有阴
霾，妹妹就是为他撑起这片天地
的人。

从记事起，妹妹的生活就多
了份责任。她看着哥哥停留在60
多厘米身高，无法像同龄人上
学，便成了他的“小管家”和“专
属翻译”。小军的眼神、动作、含

糊话语，旁人难懂，妹妹却心领
神会，这份默契是十几年朝夕相
伴攒下的温柔。

小时候，她陪哥哥玩耍、照料
日常；长大后，她步入职场，承担起
哥哥的医疗开支。母亲常年照料小
军，说起女儿满是心疼，可妹妹从
未抱怨，坚定地说：“只有我能照顾
他了。”她抱着身高只到自己腰际
的哥哥出门，打理他的一切，哪怕
月收入几千元、前路不易，仍笑着
说，有哥哥陪着很开心。

这份亲情是一家人的相互守
护：父亲外出打工撑起家，母亲辞
去工作24小时照料小军，妹妹扛
起责任、许下诺言，还计划年后带
哥哥继续求医。网友被这份纯粹
亲情打动，称赞妹妹的担当与家
人的坚韧。小军或许是湖南最袖
珍的成年人，却拥有最完整的爱，
而20岁的妹妹用行动诠释，亲情
是风雨相伴的一生守护。

据风芒新闻

第三排中间为董福顺


