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乘火车，“轻装行”+行李摆放有“窍门”

春运乘火车携带大件行李，怎
样安放更安全？铁路部门给出相关
提示。

随身行李别“超标”

铁路部门对旅客随身携带行李
的尺寸、重量有统一标准：每名儿童
旅客可携带10公斤，外交人员35公
斤，其他旅客 20公斤；普速列车单
件行李长宽高之和不超 160 厘米，
动车组列车不超130厘米。

行李超标可到中铁快运营业点
办理托运。老、幼、病、残、孕等特殊
重点旅客的折叠式轮椅，以及婴儿
折叠婴儿车，可免费携带。

“轻装行”服务轻松出行

春运可选择“轻装行”行李搬运
服务。1月15日起，该服务新增哈尔
滨、西安等城市 92 个车站，总数达
111个。

中铁快运济南分公司副总经理
任希华介绍，“轻装行”提供“门到
站”“站到门”服务。旅客可在12306
客户端预约下单，按件收费：行李送

至车站安检口或取回每件68元，送
至站台或取回每件98元。

行李摆放有窍门

中小型行李、轻便包裹可放座
位上方行李架，避开架体连接处的
禁止摆放区域；背包侧袋的水杯、雨
伞等易滑物品需提前取下。

国铁济南局青岛客运段G1068
次列车长周伟婷提示，大件行李、婴
儿车、轮椅等应放车门旁大件行李
存放区、轮椅专区或车厢最后一排后
方，不得占用席位、堵塞通道；平衡车
等轮式代步工具须用硬质包装物妥善
包装。行李放好后要检查锁具和包装，
贵重物品切勿交陌生人保管；下车前
提前清点行李，避免遗漏。

遗失物品这样找

未离开车站或列车，可立即向
铁路工作人员求助查找；已离开车
站，可通过12306App“遗失物品查
找”模块提交信息，或拨打12306，提
供车次、物品特征等信息，铁路部门
会协助查找。 据央视网

快乐的寒假开启，各地大
学生陆续踏上归途，铁路12306
同步上新便民功能。

自2026年1月16日起，2026
届高校毕业生完成身份核验
后，可在毕业学年额外享受2次
单程学生优惠票。在原有每学
年4次的基础上，本学年优惠购
票次数合计可达6次。

线上核验这样办

打 开 铁 路 12306App，在
“常用功能”中点击“学生资质
核验”，申请毕业生优惠资质核
验；进入毕业生认证专区，如实
填写优惠资质信息，提交后等
待认证通过即可。

线下核验适用对象

未在“学信网”核验的部分
高校和军事院校、宗教院校的
2026 届毕业生，可凭毕业生证
明到车站窗口办理线下资质采
集核验，完成后购票次数同样
增至6次。

春运期间，12306客户端学
生预约购票功能继续运行。完
成实名注册和优惠资质核验、
且有剩余优惠次数的在校学
生，可在专区办理预约购票。

学生预约购票规则

同一账户最多可提交 3个
订单；每个订单可填同一乘车
日期的5个“车次+席别”组合，
可选硬座、硬卧、二等座等；一
笔订单最多添加 19 名学生旅
客，且必须包含用户本人。

预约订单将在开车前第16
天兑现，结果通过 12306App
或短信通知。车票兑现成功后，

购票人须在当日 23 时前支付
票款，逾期未支付的订单自动
取消。

学生优惠票购票条件

就读于全日制高等学校、
承担研究生教育任务的科研机
构、军事院校、普通中小学、中
等职业学校、正式宗教院校的
学生及研究生；家庭居住地和
学校所在地不在同一城市；大
中专生凭标注减价优惠区间和
优惠卡的学生证，中小学生凭
加盖学校公章的书面证明。

新生凭录取通知书，毕业
生凭加盖院校公章的书面证明
购票。华侨和港澳台学生可购
买学校所在地至口岸城市车站
间的优惠票。

多项优惠措施同步实施

学生优惠票可在每学年内
随时使用，不再限于寒暑假，优
惠区间可根据家庭与学校所在
地调整。

动车组列车优惠票适用二
等座、一等座及卧铺各席别，票
价为执行票价的 7.5 折且不低
于公布票价4折；普速列车优惠
票适用硬座、硬卧，硬座按票价
5折计算，硬卧加收硬卧与硬座
的全价差额。

乘车注意事项

已通过优惠资质核验的在
校学生，出行时无需携带学生
证；未通过核验的，仍需携带
学生证以备查验。入学新生可
凭录取通知书线上线下购买
优惠票。

据中国青年网

宣称“喝一瓶饮料，十分钟解酒”

所谓“解酒神器”靠谱吗

“喝一瓶饮料，十分钟快速解
酒”……记者注意到，在社交平台上，
有所谓“醒酒饮料”打出这样的宣传口
号，更有商家手持酒精测试仪演示“喝
前超标、喝后合格”的画面。

这些产品的宣传视频极具诱导
性：测试者饮酒后吹气检测超标，喝
下饮料短短十分钟后再次检测，仪
器竟显示正常。商家更声称，该饮料
能让酒量直接翻倍。饮料真能解酒
吗？类似广告是否存在夸大嫌疑？

记者联系到某解酒饮料品牌总
部负责人，对方称产品主打“快速解
酒”，喝 1到 2两白酒，10分钟内可
从酒驾或醉驾降到正常范围，边喝
边饮还能让酒量翻倍。该产品介绍
页面写着“科学配比防宿醉”，成分
含葛根、黄秋葵等，其专利显示有一

定抗疲劳、解酒功能，但无数据证明
十分钟内可让酒精检测不出。负责
人解释，快速解酒的前置条件是饮
酒量控制在1到2两。

尽管商品页面标注“喝酒不开
车”，但宣传视频充斥“饮酒超标，喝
饮料十分钟后检测正常”的画面，评
论区多位网友联想到“酒驾”。华东
政法大学副教授李欢认为，此类宣
传存在诱导成分，违反《广告法》。

大同市交警孙奎介绍，酒精代
谢速度固定，无法通过饮料或药物
加速，饮酒后服解酒产品开车，不仅
不能逃避制裁，还可能因叠加反应提
升操作失误风险。市面上的酒精测试
仪与交警执法仪器精准度差异明显，
解酒饮料多为普通食品，不得宣传保
健或解酒功效。 据中新网

2026届高校毕业生
新增2次单程学生优惠票
操作流程来了

寒假怎样健康用网？
这份防护提示请查收

寒假期间，一些孩子容易
出现生活不规律、电子产品使
用时间过长的情况，不但影响
身心健康，还容易造成亲子关
系紧张。如何让孩子们健康上
网，避免陷入网络沉迷？

根据假期、学业等安排，制
订合理的电子产品使用时间计
划。建议每天使用娱乐性电子
产品的时间不超过1小时。监测
自身网络行为，如果出现失控
性网络使用特征，则需要到医
疗机构寻求帮助。

当出现网络过度使用行为
时，需要评价使用互联网的动
机，即网络过度使用是在什么
样的需求引导下产生的，究竟
是社交需求、成就感需求、沉浸
需求、逃避现实困难，还是逃避
焦虑、抑郁情绪需求。正视这些
需求，重新审视自身学业、人际

交往、生活娱乐等各类需求及
正确的满足途径，尝试新的方
法，通过正确途径满足自身需
求，而非通过互联网行为暂时
回避问题，从根本上减少网络
过度使用行为。

如果有压力增大和焦虑、
抑郁等情绪问题，不是只有互
联网才能缓解，可以通过与信
任的朋友聊天、坚持适度运动、
保持良好的生活作息、做自己
感兴趣的事情、转移注意力等
方式调节情绪。如果焦虑、抑郁
情绪持续存在且程度加重，或
迁延无改善，应及时寻求专业
机构帮助。

在平时的生活中，多尝试
感兴趣事项，培养其他兴趣爱
好，丰富自身生活，也是预防网
络成瘾的重要方法。

据《重庆晨报》


