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全市天气：今天晴转多云。明天多云到阴，局部小雨。今天最高气温：16℃，明天最高气温：17℃。今天最
低气温：5℃，明天最低气温：9℃。舟山市区：今天偏南风 5~6 级。明天偏南风 5~6 级，中午转东北风 5~6 级阵
风 7 级。今天蓝天指数为：二级，天色淡蓝。今天森林火险指数为：四级，容易引起森林火灾，林区严格控制野
外用火。 舟山市气象台2026年2月3日17时发布

□记者 陈佩佩

本报讯 本周岛城天气将上
演一出“气温过山车”。据市气
象台消息，今明两天，我市气温
迅速回升，最高气温可达17℃，
暖意融融，仿佛触摸到春天的
气息。但一股强冷空气随后便
到，将携大风、降温及雨雪天
气，过程降温幅度在 8～10℃，
市民需提前做好防范。

今天是“立春”节气，虽寓
意春意萌动，但舟山气象意义
上的入春通常要到3月下旬。此
时节天气最显著的特点是“乍
暖还寒”，本周的天气历程正是
这一特征的典型体现。

具体来看，今明两天，我市
以晴到多云天气为主，阳光充
沛，气温稳步上升。今天最高气
温预计在 16℃左右，明天将进
一步升至17℃，午后仿佛有“早
春”之感。

不过，每一次显著回暖往
往预示冷空气已在路上。预计2
月6日起，受低涡切变和强冷空
气先后影响，舟山气温急转直下。
受阴雨（雪）天气影响，气温将大
幅跳水，7日最高气温降至4℃，8
日最低气温更是跌至-1℃，局部
地区还会出现薄冰。同时，6日
至7日沿海有9级大风，并伴有
小雨，其中6日半夜到7日上午，
随着气温持续走低，部分地区可
能出现小雨夹雪，岛城将再度回
归隆冬景象。本次大风强度强、持
续时间长，沿海海面需重点做好
防风措施。

气象专家特别提醒，立春
时节昼夜温差大、冷空气活动

频繁。建议市民密切关注最新
天气预报和预警信息，及时增
减衣物；老人、儿童及心脑血管
疾病患者尤其要注意防寒保
暖，减少不必要的户外活动。出
行时需留意大风、雨雪冰冻对
交通的不利影响，谨慎驾驶，确
保出行安全。

逐日天气预报
2 月 4 日（周 三）：晴 转 多

云；5～16℃，局部有霜；偏南风
5～6 级。

2 月 5 日（周 四）：多 云 到
阴，局部小雨；9～17℃；偏南风
5～6 级，中午转东北风 5～6 级
阵风 7 级，下半夜增强到 6～7
级阵风 8 级。

2 月 6 日（周五）：阴有小到
中雨，半夜转阴局部小雨或小
雨 夹 雪 ；4～9℃ ；东 北 到 北 风
6～7 级阵风 8 级增强到 7～8 级
阵风9级。

2 月 7 日（周六）：阴局部小
雨或小雨夹雪，上午转阴到多
云；1～4℃；偏北风 7～8 级阵
风 9 级，半夜减弱到 6～7 级阵
风 8 级。

2 月 8 日（周 日）：晴 到 多
云；-1 到 6℃，局部有薄冰；偏北
风 6～7 级阵风 8 级，中午增强
到 7 级阵风 8～9 级，夜里转东
北 风 6～7 级 阵 风 8 级 减 弱 到
5～6级阵风7级。

2 月 9 日（周一）：晴到多云
转阴局部小雨；-1～9℃，有薄
冰；东北风转偏南风 5～6 级阵
风7级。

2 月 10 日（周二）：阴局部小
雨转多云；3～14℃；偏南风转
偏北风5～6级阵风7级。

□通讯员 刘生国 徐慊蔚 文/摄

本报讯 2月2日下午，普陀
区六横中心小学峧头校区的校
园内显得格外热闹，老师正在
为德、智、体、美、劳全面发展的
学生发送各种“年货”。

据了解，本学期该校区别
出心裁地推出了学生积分兑换
文具制度。只要学生在德、智、
体、美、劳等方面表现优异，经

各班任课老师打分获得一个积
分，就可以兑换海娃币。在本学
期结束前，学生可凭借积存的
海娃币到学校兑换心仪礼物，
如各类玩具、科普读物、环保
袋、铅笔、中性笔等。

据了解，本学期起，学校引
进学生综合评价系统。这一举
措极大地激发了学生在德、智、
体、美、劳等全面发展的积极性
和成就感。

近日，记者走进朱家尖中欣村林下中药材种植示范基地，药农余央昌正在
开展浇灌等管护工作，总投资180余万元的百亩三叶青长势喜人，预计首批
50余亩三叶青明年1月份可采收，地下根块收购价可达每公斤300元。

据了解，三叶青又名金线吊葫芦、蛇附子，葡萄科草质藤本植物，全株均可
入药，以地下块根和果实的药用效果最好，具有清热解毒、祛风化痰、活血止痛
等功效。 记者 陈永建 通讯员 任夏玲 摄

□通讯员 励佳 叶晨晓 记者 翁青青

本报讯“真没想到，这件烦心事
能这么快解决！”近日，普陀东港某小
区居民刘先生握着调解员的手连连
致谢。一场因公共污水管道堵塞引发
的邻里物业纠纷，在普陀区“睦邻·和
居”纠纷调解工作室等多方联动调处
下，得以圆满化解。

据了解，刘先生因公共下水管道
严重堵塞导致家中污水倒灌、财产受
损。他向物业公司提出索赔，但物业
方认为已履行定期疏通职责，且事后
已及时处置，不应承担赔偿责任。双
方多次协商未果，关系日趋紧张。

随后，刘先生向“睦邻·和居”纠
纷调解工作室提出调解申请。受理案
件后，工作室迅速启动联动机制，协同
普陀区人民法院法官、普陀区住建局专
家及属地社区工作人员组成调解团队，
开展联合研判。

经过多轮耐心沟通，双方最终达
成和解，一场可能进入诉讼程序的纠
纷在基层得到妥善化解。

近年来，针对住宅小区物业纠
纷，普陀区以“睦邻·和居”工作室为
载体，整合司法、住建、镇街社区及物
业企业等多方力量，构建起“一站式”
纠纷调解平台，推动群众关切在家门
口得到有效回应。

普陀探索物业纠纷化解新路径
“一站式”调解平台让矛盾在家门口化解

□记者 朱丽媛 通讯员 竺清清

本报讯 连日来，市“菜篮子”惠
众广场直供店首次引入的挪威三文
鱼及多款进口刺身产品持续走俏，凭
借源头直采的过硬品质与接地气的
亲民价格，收获市民广泛青睐。

据了解，此次上架的三文鱼源自
挪威纯净深海海域，依托全程冰鲜冷
链运输直达门店，从捕捞上岸、冷链
转运到门店上架，全流程执行严格品
控标准，最大程度锁住鱼肉的原生鲜
度与丰富营养。此次门店推出的三文
鱼全系列产品，涵盖冰鲜三文鱼刺身
切片、冰鲜三文鱼肉、冰鲜三文鱼鱼
头等十种左右品类，可满足市民多元
需求。

价格方面，“菜篮子”秉持长期惠
民理念，实行单品微利定价，会员日

更有全场八八折专属优惠。昨天记者
在店内生鲜区看到，100克装冰鲜三
文鱼刺身切片售价19.9元，冰鲜三文
鱼头每个仅售9.9元，高性价比吸引不
少市民专程前来选购。“这个价格太实
在了，线下挑选能直观看到品质，新鲜
又放心，我已经回购好几次了。”正在细
心挑选的市民傅莹笑着说道。

“菜篮子”惠众广场直供店店长
王盛介绍，除挪威三文鱼外，门店同
步推出的北极贝、甜虾等多款高端海
产品，均以亲民价格面向市民销售。

“起初还担心销量不佳，没想到这几
天根本不够卖，我们已经紧急加大了
进货量。”王盛坦言。

据了解，这款三文鱼产品还将于
春节前分别入驻定海檀枫直供店、新
城金岛菜场直供店，进一步拓宽惠民
覆盖范围。

挪威三文鱼“游”进“菜篮子”
价格“亲民”引市民抢购

本周岛城气温要坐“过山车”
先冲17℃暖如春，后遇雨雪大风骤降至-1℃

学生积分可换文具

六横中心小学给学生发“年货”

朱家尖百亩三叶青长势喜人


