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达人
ZHOUSHAN EVENING NEWS

三十载绿茵，两代人播种

他们是少体校里的“教练父子兵”

“当年，可是连广播都
会直播我们的比赛”

时间倒回 1996 年。彼时的舟
山，正迎来第一届足球联赛。33岁
的童伟忠在球场上风华正茂，凭借
出色的表现荣膺“最佳运动员”。联
赛步入第三年，他更是带领球队登
上冠军宝座，那是一个属于足球的
炽热年代。

“当年足球比赛在舟山真的很
受欢迎。”童伟忠的回忆里充满温
度，“广播会直播比赛，报纸也会把
赛程全部记录下来，预告下一场。”
比赛的场地条件远不如今日，定海
南珍菜场旁的那块球场，是无数足
球梦想起飞的地方，也留下了特殊
的父子记忆。“我在场上踢得满身是
泥。”童伟忠笑着说，“当时我儿子童
昱立只有4岁，一场比赛踢下来，他
在场边玩，身上搞得比我还脏。”泥
点与汗水，成了童年童昱立对父亲、
对足球最初始的印象。

这份热爱，并未止步于个人竞
技。2002年，舟山足协成立，童伟忠
赴杭州考取了C级教练证书，人生
轨迹就此转变。他顺利进入舟山市
少体校，成为一名专职足球教练。两
年后，他再度深造，考取更高级别的
B级教练员证书，将全部心血倾注
到青少年足球人才培养中。

2002年省运会，童伟忠带领刚
组建的球队拿到足球项目的金牌，
2010年省运会，童伟忠率领舟山少
体校足球队，又一举获得足球项目金
牌。这是他教练生涯的巅峰时刻，也
是舟山足球的高光瞬间。“有一些运
气的成分。”谈及这几枚沉甸甸的金
牌，童伟忠语气谦逊，“但确实，我和
队员们太渴望了，那是无数日夜努力
换来的褒奖。”这些金牌，不仅是对
他执教能力的肯定，更是对他将半生
奉献给足球事业的最好回报。2023
年，童伟忠光荣退休，但他的目光，
从未离开过这片绿茵场。

“带孩子踢球，我好像
天生就会”

足球的种子，早在童昱立童年

时便已深植。在父亲带队训练的背
影和绿茵场的喧嚣中长大，他对足
球的喜爱仿佛与生俱来。大学毕业
后，他没有拘泥于所学专业，而是
循着内心的召唤回到舟山，在海山
小学等学校担任外聘足球教练。

“好像也不需要特地去学习，
带孩子踢球这个事情好像一下子
就能上手。”童昱立这样描述自
己的起步，那份源于血脉与环境
的熟悉感，让他迅速进入角色。
当然，专业化的道路需要资格认
证，他也像父亲当年一样，考取
了足球教练证书，让热爱变得更
加坚实。

2022年，童昱立正式进入舟山
市少体校，肩负起一项颇具挑战的
任务——组建并带领女子足球队。
在浙江11个地级市中，舟山是成立
女队最晚的。起步晚，意味着差距和
压力。他带领的是一群 2013 年至
2018年出生的女孩，甲乙丙三个梯
队共计60多人。训练在两个校区穿
插进行，周末集中合练，暑假更要集
训、外出比赛，工作繁琐而艰巨。

“刚开始很多妈妈是舍不得让
女孩子来踢球的。”童昱立理解家长
们的顾虑。但变化在汗水中悄然发
生。“那些内向、性格柔弱的孩子，在
球队里都发生了很大的变化。”他看
到了足球超越竞技本身的力量：塑
造性格、建立自信、培养团队精神。
这份信念如此坚定，以至于他计划
着，等自己5岁多的女儿再长大些，
也要带她练一练足球。“有对抗的集
体项目对孩子身心的成长，肯定是
有好处的。”

两代人的对话：传承
中的创新与超越

看着儿子走上与自己相似却又
不同的道路，童伟忠的欣慰溢于言
表。“他从小就喜欢踢球，人一生中
能把爱好当成事业，真的是一件很
难得又很幸运的事情。”如今，父子
俩日常交流最多的主题依然是足
球，是战术，是带队心得。

在父亲眼中，儿子有着独特的
优势：“我感觉他比我带得好。他心
思细腻，和家长、队员沟通起来，比

我那时候更顺畅。”这种细腻，正是
新时代教练所需要的，尤其在带领
女队时，沟通与理解往往比单纯的
技战术要求更为重要。

童昱立则始终怀着对父亲的敬
意与虚心。“很多带队、技术上的东
西，我经常会向我爸请教。”这种请
教不是简单的复制，而是在传承基
础上的创新，他清晰地意识到时代
的不同，以及随之而来的教育理念
的进化。

“现在我挑队员，和我爸他们
那时候的要求不一样了。”童昱立
阐述着自己的选材标准，“以前可
能更侧重身体条件。我现在要求队
员，首先要读书好。我的队员必须
先保证把学习搞好了，才能来队里
踢球。”他将“体教融合”落到了最
实处。在他心中，足球训练的目
标，是在锻炼身体的同时，让内心
更强大、更自信。他非常认同绿城
足球学校的校训“做好人、读好
书、踢好球”，并强调：“踢好球只
能排在第三位。我就希望从我队里
出去的孩子，不仅能踢好球，更要
读好书。”这种理念，代表着舟山
基层体育教育朝着更成熟、更长远
的发展方向。

期待着舟山的足球运
动能有更好的发展

今年，浙江省举办高规格的城
市足球联赛，这阵强劲的东风让童
伟忠期待不已。“得到的关注多
了，一定能推动舟山足球运动的发
展，让更多的孩子有兴趣参与到足
球的训练中。”他期待着赛事对舟
山足球项目的发展。

而童昱立正亲身参与其中，在
今年城市联赛舟山赛区的比赛中，
童昱立担任定海队的助理教练，在
实战中积累经验，也向父亲那一代
足球人展示着新生代教练的思考和
能力。

教练席上的童伟忠则是作为比
赛监督的身份参与着城市足球联
赛。“我现在虽然退休了，但是足球
工作也没有完全放下，舟山足协每
年还在举办各种比赛，我还在服务
比赛。”

□记者 李晓旭/文 通讯员 沈汝汝/摄
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