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ZHOUSHAN EVENING NEWS

□记者 张宇媛 通讯员 徐磊

本报讯 2026年春运首日，普陀交
通运输行政执法队在展茅工业园区设
卡，开展“平安春运·治超护航”专项行
动。行动当日共检查货运车辆32辆，查
获超限运输车辆3辆，有效保障了春运
初期道路运输安全。

行动自 14 时启动，执法人员采用
“定点检测+流动巡查”模式，重点筛查

装载砂石、泥土等重型货车。15时许，
一辆浙L牌照四轴货车疑似超限被执
法人员截停，经检测超限率33.68%，司
机表示想赶在春节前多跑两趟。随后，
又有两辆货车相继因超限被查处。

执法队负责人表示，春运期间将保
持高频执法，对超限车辆严格落实“一
超四罚”。此次行动通过现场“说理式”
执法增强了驾驶员安全意识，为春运期
间群众平安出行筑牢了第一道防线。

学长导师传干货，生涯规划面对面

舟中学子探专业、绘未来
□记者 傅明燕 通讯员 余杰

本报讯“高中的学习有哪些方式
技巧？”“哪些专业更适合我？”“未来我
可以从事哪些工作？”昨天，舟山中学以

“向海逐梦，博爱引航”为主题举办
2026 年生涯规划面对面活动，帮助高
一高二学生明晰成长方向，提前规划职
业发展。

活动分两大环节开展，邀请高校校
友、行业导师及市委组织部相关负责人
齐聚校园，通过经验分享、专业解读、互
动交流的形式，为学子搭建起衔接校园
学习与未来职业的桥梁，让学生在面对
面交流中找准方向、明晰目标。

五位分别就读于清华、复旦、浙大、
浙师大的舟山中学大学生校友，结合自
身学习经历与成长故事，为学弟学妹带
来满满“干货”。

舟山中学 2025 届毕业生刘姿含，
目前是复旦大学法学系的大一学生，她
聚焦高考数学、英语、政治等科目的备
考分享实用技巧，强调基础知识点的重
要性，建议同学们掌握高效的学习方
法，不断提升学习效率。

毕业于舟山中学 2022 届的董昊
哲，目前是复旦大学数学系的大四学
生，他觉得高中阶段明确自身发展方向
比单纯掌握学习方法更关键。他还结合
自身保研经历，为学生勾勒出大学专业
与职业发展的关联路径。

市委组织部相关负责人还在环节
中详细讲解了“港湾计划”，鼓励学子未
来学成归来，投身家乡建设，为舟山发
展贡献青春力量。

21位由校友、家长及社会各界爱心
人士组成的生涯规划导师团则覆盖人
工智能、师范、医学、土木工程、电气工

程及其自动化等多个领域，既包含新兴
产业也涵盖老牌专业，全面覆盖文、理、
艺术等不同方向。每位学生可选择两门
感兴趣的专业课程，与行业导师面对面
交流。导师们则结合自身职业经历，详
细讲解专业学习内容、行业发展前景及
选科要求，为学生答疑解惑。

最受同学们欢迎的是由浙海大信
息工程学院教授顾沈明分享的人工智
能课程，共有200多位学生选课。“我希
望通过一些浅显的案例展示，激发同学
们的兴趣，帮助他们从多角度理解AI，
为未来职业规划提供发展知道。”顾沈
明表示。

活动结束后，参与学生纷纷表示，
此次生涯规划面对面活动干货满满、收
获颇丰，不仅学到了实用的学习方法，
更对大学专业和各类职业有了直观认
知。“教授关于生命科学与数理化深度
融合、用工程学改造生命的前沿讲解，
让我对所选科目与专业发展的关联有
了新认知。”高二学生黄浩源在聆听AI
时代下的生命科学相关分享后表示。

同为高二的邬涵诺则坦言，此前自
己以前对职业规划没想太多，觉得还
早，听完学长学姐分享和行业导师解读
后，认为应该要重视起来了，“以后可能
会更关注生物这个方向。”

“高中学生在生涯规划方面往往存
在迷茫，我们希望通过这样的活动，让
学生尽早树立梦想、确定职业方向。”舟
山中学政教处副主任王梦迪表示，此次
活动是学校助力学生成长的重要举措，
既让学生在高中阶段提前为大学学习
和未来职业生涯奠定基础，也解决了学
生未来填报志愿时对专业和行业不了
解的痛点。

□通讯员 张石英 文/摄

本报讯 近日，普陀区东
港、沈家门、展茅三大片区的12
个小区迎来民生利好——79处
全新电动自行车充电场所及
790个充电口正式投用，精准破
解居民电动自行车“充电难、充
电险”痛点，为居民织密安全充
电“防护网”。

据悉，每处充停场所均配
备红外监控摄像头，实现24小
时实时监控，一旦发生火情可
立即触发报警；配置两具 5kg
水基型灭火器，精准匹配电动
自行车火灾扑救需求，为安全
充电再加一道保障。

充停场所配电箱内搭载智
慧用电系统，可实时监测充电
电流、线路温度，若出现漏电、
过载等异常情况，后台将第一
时间触发报警，实现“人防+技
防”双重守护，兼顾用电安全与

便捷实惠。
此次电动自行车充停场所

建设严格遵循相关安全规范，
全方位守住安全底线。建设过
程中严格把控距离标准，充电
设施与单元楼道等逃生通道、
变压器、煤气阀等危险区域的
距离均不低于5米，从源头规避
安全风险。同时，所有充停场所
均标配监控摄像头，信号同步
接入小区监控室或门卫室，实
现实时监管。

据了解，该工程由普陀区
消防救援局牵头，普陀区住建
局、普陀区财政局、普陀区城投
集团共同推进。此次安装工程
紧扣民生需求，覆盖普陀区电
动自行车充停配比不足的住宅
小区，涉及半岛湾、景海铭苑、
海珍苑、华南公寓、和润金樽、
蔚蓝海岸、金色海岸、香榭花
园、阳光城、莲恒公寓、绿洲花
园、铭仕花园共12个小区。

40多名沪上师生
来舟体验鱼拓

昨天上午，上海市普陀区桃浦中心小学的40多名师生来到普
陀区沈家门第一小学，体验了一堂生动的鱼拓画非遗课。

1月30日至2月3日，结为姐妹学校的沈家门一小与上海桃浦
中心小学共同开展了“扬帆少年”研学之旅。此次活动旨在让舟山特
色的渔文化浸润上海学子的心田。

记者 翁青青 通讯员 邢学火 刘微露 文/摄

□通讯员 林妤

本报讯 春运启幕，我市公交公司
新春优质服务月活动正式拉开帷幕，将
持续至3月13日。

本次活动是公交公司精准聚焦“一
老一小一特”重点群体需求，以“提升服
务质效、营造温馨出行氛围”为核心目
标，明确“起步稳、停车候、全程护”三大
核心服务承诺，严格落实“安全、优质、
高效、温馨”四项服务标准。活动期间，
公交公司将进一步细化重点群体专项
帮扶措施，规范行车秩序与服务礼仪，

从每一个细节入手，全方位升级市民出
行体验。

公交公司还同步搭建多元监督渠
道，市民既可以拨打公交服务热线
2915678反映问题，也能扫描车厢内站
台上公示的线上反馈二维码，实现“扫
码即提交、进度可跟踪、结果速反馈”的
便捷互动。启动仪式上，公交公司还为
公交服务行风监督员代表颁发了聘用
证书，监督员们将全程紧盯服务承诺落
实情况与重点群体帮扶成效，当好市民
出行的“守护者”。

护航春运

公交新春优质服务月启动

新增790个充电口
覆盖我市这12个小区

普陀春运首日治超行动

3辆超限车被查处


