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近日，宁波市海曙区段塘街
道丽园社区的居民收到了一份
特别的“10年之约”——“只要小
区在，全家福年年拍”。

从 2024 年春节的首次尝
试，到如今正式写入社区的长
期“民生菜单”，这个温暖的“全
家福计划”已升级为丽园“年
照”社区文化IP，成为段塘街道
未来社区建设中“以文聚心、以
情治社”的亮眼名片。

丽园社区党总支书记卓静
儿在未来社区新居家养老中心
向居民“官宣”了这个“全家福
计划”。首批 10 张设计精美的
主题盲盒卡片被揭开，“三代同
堂”“金婚纪念”“萌宠‘家’年
华”……未来10年的拍摄主题
揭晓。

据悉，在段塘街道“民生实
事项目清单化推进”工作要求
下，社区工作人员及片区网格
员提前半年开始策划，通过问
卷、座谈会等形式征集居民创
意，最终确定了这套既有传承
又具新意的主题方案。“‘三代
同堂’致敬传统家庭结构，‘金
婚纪念’聚焦相伴一生的爱情，

萌宠主题则是考虑到饲养宠物
的家庭越来越多。”街道工作人
员介绍。

与常规社区活动不同，丽
园社区的“全家福计划”采用了

“主题盲盒”形式，这一创意也
得到了段塘街道的支持与推
广。每年腊八前后，社区确定拍
摄主题，居民提前预约，并在春
节前完成拍摄。

“就像等待贺岁片上映一
样！”社区居民王阿姨笑着说，

“今年的拍摄主题已经知道了，
是‘三代同堂’，我已经打电话让
儿女们提前安排时间了。明年的
主题是什么？大家都很好奇。”

目前，首批“三代同堂”主
题拍摄预约已全面启动，丽园
社区“年照”IP在段塘街道的培
育下正式起航。10年之约已立，
百米长廊待展，这份扎根居民
需求的创新实践，不仅为社区
治理注入温情力量，更为段塘
街道乃至海曙区基层治理提供
了“以文化人、以情治社”的鲜活
样本，诠释了基层治理“于细微
处见真情，于小事中显担当”的
深刻内涵。 据《宁波晚报》

距离农历马年还有不到
30天，作为全球华人不可或缺
的“年夜饭”，中央广播电视总
台马年春晚正在进行最后的紧
张筹备。

据悉，今年春晚将实现
“科技+艺术”的再升级，把
“科技智造”融入舞美呈现、
内容创作等各个环节。

本届春晚将出现哪些值
得期待的“AI硬科技”？

机器人“组团”登台

截至目前，已有数家具
身智能相关企业相继确认联
手总台马年春晚，只不过在
称谓上略有区别。

1 月 23 日，魔法原子宣
布成为春晚智能机器人战略
合作伙伴；1月25日，银河通
用机器人官宣成为春晚指定
具身大模型机器人；1 月 26
日，宇树科技官宣成为春晚
机器人合作伙伴，这也将是
宇树机器人第三次与这个舞
台结缘。

目前外界对于这些机器
人将以何种形式亮相春晚，
仍处于猜测阶段。

大厂卡位技术底座

字节跳动锁定春晚的消
息则于去年 12月发布，旗下

的云和 AI 服务平台火山引
擎，成为总台春晚独家AI云
合作伙伴，基于业界前沿的
多模态大模型和云计算技
术，深度参与到春晚节目、线
上互动和视频直播中。

另一方面，字节系 C 端
AI产品豆包，也将配合上线
多种互动玩法。有消息称，豆
包届时将在春晚上发放红
包。但对于相关问题，字节相
关人士回应媒体称，目前还
没有相关计划。

视觉呈现科技感拉满

此外在舞美设计方面，
央视目前发布的信息显示，
本届总台春晚将灵活运用
AI、AR、XR等科技手段，在
虚实之间营造出“人在景中、
景随人动”的沉浸立体式视
觉效果。

主舞台以“如意”造型连
通观众席，30米数控矩阵屏
与地屏联动，配合AR技术呈
现数千匹虚拟骏马奔腾而出的
震撼场景；五大分会场通过
5G+XR技术实现无缝衔接，
让观众仿佛置身多维时空。更
有舞者服饰搭载传感器与灯光
实时互动、AI实时生成观众家
庭年画动画等创新设计，将技
术融入艺术表达。 据潮新闻

“刚过 30 就长白发，显
老又焦虑。”“听说吃何首乌
能黑发，要不要试试？”“白转
黑洗发水买了一堆，没一个
管用。”……

随着白发人群年轻化，
“白发变黑”成为公众关注的
热点，也催生了大量偏方和
网红产品。但这些方法真的
有效吗？

北京大学人民医院皮科
主任、主任医师周城表示，很
多人被“白转黑”宣传误导，
其实是不了解毛囊与毛发的
生长机制。

周城介绍说，头发的颜
色，全靠毛囊里的“染色小工
人”——黑素细胞。黑素细胞
能生产黑色素，头发长出来
时，黑色素“染”在发丝上，头
发就是黑色的；一旦黑素细
胞功能衰退、停止工作，甚至
死亡，生产不出黑色素，新长
出来的头发就没有颜色，变

成白发。
从年龄来看，亚洲人 40

岁后出现白发，属于正常的
生理老化现象，是黑素细胞
自然衰老的结果。如果25岁
前就出现大量白发，多与遗
传相关（占70%以上）。此外，
营养缺乏（如缺B族维生素、
铁、锌）、内分泌异常、自身免
疫疾病等，也可能加速黑素
细胞老化，导致华发早生。

周城表示，头发一旦长
出毛囊，颜色就固定了，就像
染好颜色的丝线，无法再通
过外部调理改变颜色，这也
是“白发无法逆转”的核心原
因。白发的生长，本质是遗传
与细胞老化的结果，大众无
需过度焦虑，更不要盲目尝
试偏方交智商税。对于白发，
我们既要学会坦然接受正常
的生理老化，也要警惕“短时
间大片白发+伴随症状”的疾
病信号。 据《银川晚报》

头发白了可以再变黑吗？

马年还没到，“马大咖”先
来报到：历时3个多小时奔波，
1月 28 日下午，来自上海动物
园的两匹普氏野马抵达宁波野
生动物园。

当运输笼的门被缓缓抽
开，两匹普氏野马抖了抖鬃毛，
走进修葺一新的普氏野马展
区，开启新生活。

大家可千万别被“普氏”这
个名字误导，它们可一点儿也
不普通——

它是拥有 6000 万年进化
史的“生物基因活化石”，是世
界现存唯一野生马种、国家一
级保护野生动物，还是2026年

春晚吉祥物之一“骋骋”的设计
原型，妥妥的“顶流明星”。

这次来宁波野生动物园的
两匹普氏野马一公一母，俗话说

“男女搭配，干活不累”，这也为
它们更好安家以及繁衍后代创
造了有利条件。

和我们常见的家马相比，
普氏野马的外形自带“原始
buff”：体型更紧凑、敦实；毛色
算不上油亮，反而带着几分斑
驳的质感；最有辨识度的是短
而直的鬃毛，从颈后延伸至肩
胛，如同硬挺的毛刷，与家马飘
逸的长鬃形成鲜明对比。

据中国宁波网
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