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预订高峰提前
市场热度攀升

相较于往年春节前 10天才进入预订
高峰的惯例，今年受“史上最长春节假期”
带动，舟山旅游预订热潮提前来袭，民宿、
酒店等住宿资源尤为紧俏，预订量同比实
现稳步提升。

“往年这个时候，民宿预订量大概在
60%，今年因为假期延长，游客有了更充足
的出行时间，预订热情明显高涨。”舟山市
民宿协会会长丁薇薇介绍，截至1月28日，
全市168家“最美民宿”初一至初三的预订
量已达72%，预订热度主要集中在岱山、嵊
泗两大区域，其中岱山的预订量呈现暴增
态势，不少民宿出现连续多日满房的情况。

普陀山作为核心旅游目的地，住宿预
订更为火爆。普陀山小型接待住所行业协
会负责人李云龙表示，截至1月28日，普陀
山区域 7123 间小型接待住所春节假期的
平均预订率已超57%，初三、初四、初五为
单日预订高峰，预计 2月初将迎来住宿预
订高峰，预订率有望超过去年同期。

交通方面，舟山普陀山国际机场的出
行热度同步攀升。截至1月28日，机场春节
假期（2月 15 日～23 日）进出港航班已预
订488架次，预计客流量将达63360人次，
同比增长6%，其中前往舟山的旅游客流占
比在80%以上。为满足游客出行需求，机场
新增舟山至北京、大连等多条临时航线。

旅游需求多元
“一地多游”成趋势

随着旅游消费持续升级和春节假期延
长，今年舟山旅游市场呈现出客群结构多
元、出行方式个性化、旅游偏好深度化等鲜
明特征，“一地多游”“全域体验”正成为新
趋势。

从客群结构看，年轻家庭与跨省游客
构成主力。丁薇薇观察发现：“预订民宿的
游客以25至 45岁的家庭为主，多为2至3
户亲友结伴自驾出行。”客源地域分布也进
一步拓宽，除传统长三角地区外，山东、河
南等北方省份游客明显增多。

出行方式上，小团化、定制化成为新趋
势。海中洲国际旅行社总经理袁佩君介绍，
旅行社重点推出的2至 8人小团定制产品
深受欢迎，游客可自行安排大交通，由旅行
社提供当地车辆、导游与住宿服务，满足个

性化需求。小团定制因私密性强、行程灵
活，成为家庭和年轻游客的首选。

旅游偏好方面，游客已不满足于常规
线路，越来越倾向于特色化、深度的体验。
除了经典的普陀山祈福、朱家尖海滨度假，
越来越多人选择探索岱山、嵊泗等原生态
小众海岛，享受避开人潮、悠闲自在的旅行
节奏。

文旅活动纷呈
多元体验引客留客

为迎接春节旅游热潮，舟山各景区、企
业联动推出系列新春活动与惠民举措，让
游客在欣赏山海美景的同时，沉浸式感受
海岛年俗。

“今年我们首次尝试在普陀山推出沉
浸式互动演绎——‘普陀山送福迎新’活
动，由专业团队打造，融入普陀山历史典
故，为游客提供全新的文化体验。”普朱管
委会旅游和文化体育局市场开发科科长沈
佳予介绍。朱家尖南沙、东沙、白山、乌石塘
景区布置马年主题沙雕与美陈，开展“马跃
新程迎瑞年”春节特别活动；舟山长乔海洋
旅游景区则推出“踏印梅花福”活动，游客
可与梅花鹿共同制作专属纪念品，增添趣
味性。

惠民政策同步发力，进一步激发消费
潜力。普朱管委会通过“普陀山福田智旅”
小程序发放文旅电子消费券，适配多元消
费场景，活动持续至3月31日。开展“大学
生寒假优惠”——朱家尖南沙、东沙等景区
对高校在校生免门票；舟山长乔海洋旅游
景区推出99元专享票等多元优惠，覆盖不
同客群；更有20家酒店、餐饮单位设置“大
学生特惠客房”“大学生套餐”等。

袁佩君表示，假期延长、活动丰富、优
惠给力，多重因素叠加推动了舟山旅游预
订热潮。“我们也在不断优化服务，提升小
团定制、地接服务品质，确保游客玩得开
心、住得舒心、吃得放心。”

业内人士分析，“史上最长春节假期”
为文旅消费市场注入强劲动力，舟山凭借
独特山海资源和完善文旅服务，旅游预订
热度持续攀升，预计春节期间将迎来文旅
消费高峰。在此提醒广大游客，目前热门
民宿、酒店、线路余量紧张，建议提前预
订相关服务，合理规划行程、错峰出行；
出行前可关注各景区、酒店公告，了解活
动详情和优惠政策，更好享受舟山新春文
旅盛宴。

1月22日，第二届北大医疗集团开放日在北京、深
圳两地同步举行。活动以“一切为了患者——走进今天
的北大医疗”为主题，集中展示北大医疗的年度服务成
果与未来战略蓝图。

作为中国平安“综合金融+医疗养老”战略的核心
业务成员，北大医疗深度依托平安集团的战略与业务
优势，携手北京大学医学部深化协同，通过“管理+学
科+科研+品牌”四维赋能，共建公立与社会办医协同
发展典范。

基于“健—医—康”闭环，2025年，北大医疗收获
了一张逆势增长的成绩单。数据显示，2025年北大医
疗门急诊人次突破320万人次，住院量同比增长13%，
非医保收入增速达35%。同时，“健—医—康”三大板
块协同发展，释放增长动能，健管中心非体检业务收入
增长7%，北大国际医院床位使用率最高达98%，北大
康复医院床位使用率更是达到115%。

作为中国平安旗下北大医疗集团的三级康复专科
医院，深圳北医康复医院以CARF国际认证为标准，构
建了“身心灵”全人康复模式，通过多学科团队实现身
体功能重建，专业心理干预缓解焦虑，艺术疗愈等方式
提供精神支持。医院创新设立医疗级运动健身房，基于
医学诊断提供精准康复方案，让康复从“疾病修复”向

“功能维护与健康管理”方向延展；同时，引入AI康复
评估、脑图谱结合TMS（经颅磁刺激）技术，实现康复
服务从经验驱动向数据驱动转型，为“治—康”环节的
无缝衔接提供数字化支撑。

（平安人寿浙江分公司）

日前，“中国寿险代理人高质量发展研究成果发布
会”在北京举办，由清华大学五道口金融学院中国金融
案例中心、中国保险与养老金融研究中心撰写的《基于
中国保险代理人制度三十年视角下的职业化、专业化
与高质量发展研究报告》（以下简称《报告》）正式发
布，泰康人寿成为报告研究案例。泰康新寿险模式以及
健康财富规划师（HWP）的建设，为行业高质量发展提
供了可借鉴的实践样本。

通过对行业广泛的调查研究，以及对泰康人寿典
型案例分析，《报告》得出六点核心发现：其一，宏观
上，代理人制度契合行业发展需求，能够在复杂的风险
场景下为客户提供专业服务，使保险公司保持长期竞
争优势，发展空间广阔。其二，战略决定转型成败，需
将代理人队伍改革纳入企业整体战略与商业模式重
构，“模式先行，队伍承载”是成功关键；泰康人寿的有
益经验，在于将HWP建设融入大健康生态战略。其
三，清晰职业定位是转型核心；以泰康人寿为例，HWP
成为比肩律师、医生的标杆职业，承担保险、医养、理
财三重顾问职能。其四，创新赋予持续动能；以泰康人
寿“幸福有约”产品体系为例，泰康以创新实现保险与
医养服务深度融合，以“超级体验式”营销破解行业痛
点。其五，敏捷执行力是关键；在泰康人寿的案例上，
战略共识为基础，明确分工、考核激励与平台赋能保障
转型落地。其六，绩优基因助力转型；泰康人寿长期坚
持专业化、高绩效导向，为HWP队伍建设奠定基础。

此次研究成果发布会的成功举办，不仅是泰康代
理人三十年发展经验的总结，更是保险行业转型方向
的一次清晰梳理。未来，中国保险代理人制度必将实现
更高质量的发展，为保险业持续健康发展、为居民美好
生活保障作出更大贡献。 （夏文武）
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“今年春节去哪儿玩？”随着2026年连休9天的“史上最长春节假期”临近，舟

山凭借其独特的山海风光、深厚的文化底蕴和丰富多彩的新春活动，成为众多游

客的热门选择。记者近日走访发现，舟山旅游产品预订已进入高峰，民宿、酒店及

特色线路预订量大幅攀升，文旅消费市场活力十足，尽显滨海城市的独特魅力。
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