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你家的电视关机后，拔电源吗？

年关将至，春晚进入倒计
时，为了收看这道“年夜饭”，不
少家庭闲置已久的电视机又将
重新“上岗”。遥控器一键开关
机、电源线常年不拔，是不少家
庭使用电视机的日常习惯。那
么，电视机关机后真的可以一
直不拔电源吗？这种情况是否
隐藏着安全隐患？

关闭电视机就安全
了吗

“很多人误以为用遥控器
关机后就万事大吉，其实此
时电视机并没有完全断电，
而是进入了待机状态。”中国
科学院物理研究所博士王利
邦解释，待机状态下，电视机
内部的电源模块仍在持续工
作，短时间待机确实影响不
大，但长期如此其实暗藏着
多重风险。

常年不关机有哪些
风险

王利邦从三个方面介绍了
电视常年待机隐藏的风险：

首先是安全隐患。待机时
电源板会持续发热，若电视机
使用年限久、内部元件老化，或
电源线存在破损，再遇上电压
波动、雷击等突发情况，极易引
发短路，严重时甚至可能诱发
火灾。

其次是浪费电能。电视机
待机功率通常在5瓦左右，一年

下来待机耗电量约为43.8千瓦
时，相当于一台节能冰箱15天
的用电量。长期累积下来，也是
一笔不小的开支。

此外，长期通电还会加速
设备老化。持续通电会让电视
机内部元件始终处于工作状
态，加速元件损耗，不仅会缩短
电视机的使用寿命，还可能增
加后续维修成本。

这些场景必须及时
拔电源

王利邦提醒，并非每次看
完电视都需要拔掉电源，但以
下三种情况务必要拔掉电源：

长期外出时需断电。若出
差、旅游时间超过 3 天，应提
前拔掉电视机电源，从源头
规避无人看管状态下的安全
风险；

雷雨天气时，雷电可能通
过电源线击穿电视内部元件，
造成设备损坏，甚至引发触电
危险；

电视出现故障时需立即断
电。如开机时发出异响、机身发
热异常、使用时频繁触发电路跳
闸等，遇到这些情况要立即拔掉
电源，再联系专业人员检修。

“日常短时间不看电视时，
可以用遥控器待机；但从安全
和节能角度出发，睡前或离家
时最好顺手拔掉电源。”王利邦
说，这样的小习惯既能规避风
险，又能节约用电。

据中国科技网

新华社北京1月25日电（记者 唐
志强）患糖尿病时间越长，并发心血管
疾病的风险通常就越高。一项新研究发
现，这种风险的上升可能与患者血液中
的红细胞变化有关，关注红细胞中一种
特定分子的变化或许有助于并发心血
管疾病的预防和早期发现。

瑞典卡罗琳医学院的研究人员近
日在美国《糖尿病》月刊上发表文章指
出，对于2型糖尿病的长期患者，其血
液中的红细胞会发生变化，损害血管功
能，进而增加心脏病等心血管疾病的发

病风险。
进一步研究发现，红细胞的这种

变化与患病时间长短有关：新确诊
时，2 型糖尿病患者的红细胞不会损
害血管功能，但在病程达到或超过 7
年时，他们的红细胞则出现了损害血
管功能的现象。小鼠实验也出现了类
似情况。

研究人员表示，这项研究揭示了2
型糖尿病患病时间长短对血管损伤的
影响，如果能在损伤发生前就识别到风
险，将有助于更好地预防并发症。

自2026年2月1日起，杭州市灵隐
飞来峰景区预约机制进行优化升级，
相关优化措施如下：

一、推行线上候补机制，告别现场
排队

针对目前现场登记人数较多、排队
时间过长且对线上预约公平性造成冲
击的情况，景区将全面启用“线上候补”
功能，以“线上候补”替代“现场排队”，
即：从2026年2月1日起取消线下登记
窗口，在预约入园前一日的20:00前均
有线上候补机会，系统将按照提交候补
申请的时间先后顺序进行配给。

二、调整退约截止时间，释放名额
更及时

为提升预约名额的流动性与使用
效率，减少资源闲置，新规中，退约截
止时间调整为入园前一日17:00(与每
日停止入园时间一致)。系统将在每日
8:00起，自动对次日待入园的订单进
行“入园提醒”消息推送，方便游客因
行程变化及时退约。

三、强化预约信用记录，引导诚信

预约
为引导游客诚信预约，共同维护

良好的预约秩序，预约成功后，如预约
当日未在17:00前核验入园且未在入
园前一日17:00前退约的，记1次“爽
约”。选择候补次日入园名额的，一旦
候补成功后，不支持退约，未在候补当
日 17:00 前核验入园的，记 1 次“爽
约”。新规中，对“爽约”行为制定了更
为严格的限制措施。一是增加了对预
约账号的“爽约”限制。二是增加累计
爽约限制。首次爽约，预约账号和被预
约人将被暂停预约资格30日。后续如
再次爽约，暂停期将累计延长(如第 2
次60日，第3次90日)。

景区可提前 7 日预约的机制、70
周岁(含)以上老年人及其他符合优待
政策的人群无需预约的措施均保持不
变。“候补功能”将在1月28日上线。

最后，灵隐飞来峰景区再次提醒
广大游客：“早预约、不爽约”，文明旅
游，绿色出行。

据央视新闻客户端

冬季，泡温泉是不少人青睐的休闲
方式。专家提醒，长时间待在温泉、桑
拿等高温高湿、通风不良的密闭环境
中，可能导致中暑，最好注意把控水
温、时间和洗浴方式，在驱寒暖身、舒
缓压力的同时，规避健康隐患。

“我们最近陆续接诊因泡温泉时
间过长出现头晕、乏力甚至昏迷的患
者，经诊断，这些患者得了热射病。”中
国医科大学附属盛京医院心血管内科
主任医师孙志军说，“热射病也叫重症
中暑，人体在高温高湿的环境下，身体
的热量散不出去，人体内部温度短时
间内如果飙升到40摄氏度以上，就可
能损伤大脑等多个器官。”

孙志军提醒，泡温泉的时候水温
不宜过高，最好控制在38—40摄氏度
之间；单次浸泡以 10—15 分钟为宜，
起身时应放慢动作，避免因体位变化
导致头晕或跌倒；适当补充水分，避免
在温泉池内饮酒、吸烟，降低意外风
险。“如果觉得胸闷、心慌、头晕或者直
冒冷汗，千万别硬撑，要马上离开水
池，到通风的地方休息。症状如果没缓
解，一定要及时就医。”孙志军说。

中国医科大学附属盛京医院皮肤

科主任医师吴严提醒，冬季洗热水澡、
泡温泉需注重保护皮肤，避免损伤皮
肤屏障。“水温不宜过高，避免过度去
除皮肤表面的天然皮脂膜；时间不宜
过长，长时间处于湿热环境会导致角
质层水合过度，进一步削弱皮肤屏障
功能，加重干燥瘙痒。”吴严说。

吴严建议，擦干身体后需在皮肤
表面尚存微量水分时立即涂抹保湿
霜，宜选择含神经酰胺、角鲨烷、透明
质酸等成分的产品。皮肤敏感、有湿疹
等炎症性皮肤病的患者需谨慎，高温
可能加重皮肤损伤，温泉中的矿物质
也可能产生刺激。

中国医科大学附属盛京医院中医
科主任医师汲泓介绍，科学泡澡可帮
助冬藏养生，但要遵循“适度、适时、
适人”原则：洗完后立即擦干保暖，忌
吹风碰冷水；泡到微微出汗即可；饭
后、饥饿、疲劳、酒后不适合泡澡；老
年人、婴幼儿、孕妇以及患有糖尿病
或心脑血管疾病的人群，体温调节能
力相对较差，风险更高；泡澡后可稍
坐片刻，饮用温热生姜红枣茶或淡盐
水补充津液。

据《人民日报》

冬季泡温泉，不贪热才健康

爽约1次暂停预约30天

杭州灵隐飞来峰景区调整预约机制

长期糖尿病患者者需警惕：

红细胞变化损害血管新华社北京 1 月 26 日电
国际黄金价格26日再创历史新
高，纽约商品交易所黄金期货
价格和伦敦现货黄金价格盘中
双双突破每盎司 5100 美元关
口。当天，交投最活跃的2月黄
金期货价格一度接近每盎司
5108 美元，较前一交易日收盘
价上涨超2%。

分析人士指出，受地缘政
治紧张加剧等因素刺激，投资
者避险情绪高涨，为黄金和白
银等避险资产价格上涨提供
支撑。

当天，纽约商品交易所白

银期货价格也大幅上涨，盘中
一度涨破每盎司109美元，再创
新高。

国际金价盘中突破
每盎司5100美元


