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倾诉吧

顺风车与一枚发夹

每天早上，我都会站在阳台上，
看着我家那辆灰色轿车缓缓驶出小
区，渐行渐远。我知道丈夫程屿（化
名）只是去上班，心里却总有一块
地方酸酸涩涩的，不那么舒服。

他在定海的一家公司上班，我
们结婚五年，在这座滨海城市筑起
了自己的小窝。如果不是那个叫林
薇（化名）的女人出现，我们的生活
本该像海边的夕阳一样平静温暖。

第一次听说林薇，是在一年前
的晚饭桌上。一边吃饭一边闲聊，
程屿漫不经心地与我说:“单位新
来了个姑娘，就住我们小区对面的
那个小区，早上顺路捎她一段。”

我当时没太在意，同事之间搭
个顺风车再正常不过。直到连续几
周，程屿出门时间越来越早，我才
隐约觉得不对劲。

“她是不是每天都坐你的车？”
我终于在一个周六的早晨问出了
口。我以为我说得平静，程屿还是
察觉出我这句话里的情绪，他抬起
头来，眼神里有一丝我读不懂的闪
烁：“就顺路嘛，人家刚来舟山，不
太熟悉公交线路。”

“呐，这是她落在副驾驶座上的
发夹。”出于女性特有的敏感，在副
驾捡到那枚发夹时，我就在心里敲
起了小边鼓。

程屿愣了一下，随后哈哈大笑，
努力缓和着空气中的尴尬：“你这
观察力不去当侦探可惜了。”他坐
到我的身边，好声好气地劝我，“下
周我介绍她和大华（化名）认识，正
好他们都单身。”

频繁点赞合适吗？

程屿是个行动派，到了下个星
期，他就找了家海鲜排档，安排了
一场四人晚餐。那也是我第一次见
到林薇，她个子娇小，卷发及肩，笑
起来眼睛弯成月牙。

“嫂子好！”她声音清脆，看到
我就主动打起了招呼，“程老师总
在单位夸您烧得一手好菜。”程屿
在旁边笑着点头，他的朋友大华则
略显局促。

那顿饭吃了两小时，林薇很健
谈，主导的话题一荐又一荐，从她
的家乡福建说到舟山，确实是个有
趣的姑娘。可不知为什么，我心里
总像硌着一粒沙。

饭后，我加了林薇微信。她的朋
友圈更新频繁，大部分是自拍，有时
跑去了马目看日出，有时踏上了普陀
山祈福，每一张都笑靥如花。而程屿，
几乎在每一条下面都点了赞。

我们开始为这些小事争吵。
“你给你自己的妻子点过几次

赞？”有一次，我实在忍不住，把手
机摔在沙发上。

程屿一脸困惑：“这有什么关
系？同事之间互动很正常啊。”

“正常？她的每条朋友圈你几乎
都有点赞，你这是随时关注着她的

动向吗？”我恨恨地说。
争吵往往以程屿的沉默和我的

眼泪结束。直男如他，似乎不懂女
人在这些细节上独有的敏感。

好在大华和林薇真的开始交往
了。那段时间，林薇不再搭程屿的
车，朋友圈里也多了与大华的合
照。我心里的那块石头似乎轻了一
些，甚至开始怀疑自己是不是太过
敏感。

当他对我撒谎

转折发生在一个雨夜。大华突
然打来电话，声音沉闷：“嫂子，我
和林薇分手了。”

“为什么？不是处得挺好的吗？”
电话那头沉默了很久：“她前男

友从宁波找过来了，她瞒着我和他
见了三次面。”大华苦笑，“程屿说
得对，她确实没什么边界感。”

边界感。这个词像一根刺，重新
扎进我心里。

分手后的林薇又开始找程屿
“谈心”。从上个月起，那辆灰色轿
车的副驾驶座上，再次出现了她的
身影。“她就是心情不好，想找人说
说话。”程屿解释，“而且大华托我
劝劝她，毕竟是他先提的分手。”

“所以你现在成了情感顾问？”
我酸溜溜地说。

最让我难以接受的是早餐事
件。我委婉地告诉林薇，程屿为了
接她，经常来不及吃早饭。本以为
她能够听懂，没想到第二天，她竟
还给程屿带了早餐。

真正引爆我的，是那个周末的
早晨。程屿说公司临时有事要去加
班，我看着他匆匆出门，那辆灰色
轿车又一次消失在小区门口。

没多久，我收到了闺蜜发来的
一条信息，说在海边遛狗，没想看

到了程屿和一个女人。她还偷偷拍
下照片，我定睛一看，程屿身边的
那个女人，不就是林薇么！

一屁股坐在空荡荡的客厅里，
我像是被抽空了的皮球，忽然感到
一阵疲惫。争吵、猜疑、谎言……这
根本不是我想要的婚姻。

一场精心准备的家宴

程屿回来时，一切如常，还特地
弯到甜品店里买来了我爱吃的手作
曲奇。我尽量让声音平静：“今天加
班怎么样？”

这时，他正走向厨房，我看到他
的背影顿了一下，随即恢复了自
然，回答道：“哦，就处理些文件，很
快弄完了。”

听着他的掩饰，那一刻，失望像
潮水般淹没了我。但我没有像往常一
样质问，只是说：“是吗，那挺好。”

接下来的几天，我反常地安静。
我停止查看他的手机，不再追问他
的行踪，甚至在他提起林薇时，也
只是淡淡点头。程屿显然察觉到了
我的变化，他变得有些小心翼翼，
回家的时间更早了，主动分担家
务，眼神里带着探究和不安。

我知道他在等一场爆发，但我
偏不。我决定换一种方式“智斗”。

一个星期以后，我以感谢他最
近照顾家里为由，提出请他同事们
吃饭。“把大华和林薇也叫上吧，毕
竟都是朋友。”看着我微笑的表情
时，程屿有些惊讶，还是答应了。

我在家里准备了一桌子的丰盛
菜肴，林薇来了，看到我系着围裙
在厨房忙活，依然热络地迎上来，

“嫂子，你自己做这么多菜啊？太厉
害了。”

那顿饭，我扮演了一个无可挑
剔的女主人。我感谢林薇在工作中

对程屿的帮助，关心她一个人在舟
山的生活，甚至以过来人的身份，
温和地谈起经营感情需要界限和尊
重。我没有一句指责，但每一句话
都绵里藏针。

一条微信与新的开始

我看到林薇的笑容渐渐有些勉
强，程屿则一直沉默地听着。送走
客人后，程屿主动收拾碗筷，很久
才说：“你今天……有些不像你。”

“那我应该是什么样？”我擦着
桌子，没有抬头，“歇斯底里？疑神
疑鬼？程屿，我累了。”

他放下手里的盘子，走到我面
前：“我和林薇，真的没什么。她只
是……”

“只是一个缺乏边界感、需要很
多关注的女孩。”我接过他的话，抬头
直视他的眼睛，“你是一个善良的人，
不懂拒绝，觉得帮助同事、照顾朋友
的朋友是义气。这些我都理解。”

他愣住了。
“但我不理解的，是你为什么对

我撒谎。”我的情绪重新上来了，
“那天在海滨公园，是怎么回事？”

程屿的脸色瞬间变了，他有些
为难地解释，那天早上是林薇打电
话哭诉，说前男友又来纠缠，她心
情很差，他则是觉得作为同事，又
受大华所托，应该去劝劝。程屿说，
没告诉我，是怕我多想，怕又回到
没完没了的猜忌里。他看着我的眼
睛，表情严肃起来：“我从来没想过
要做任何对不起你的事，你才是我
最重要的人。”

“那你现在知道该怎么做了
吗？”不知不觉间，我的眼泪又流了
下来。

“我会和她说清楚的。”程屿拿
出手机，当着我的面，给林薇发了
一条微信……

丈夫身边出现了一位缺乏边界感的女同事

当怀疑的种子埋下，我陷入婚姻“暗战”
□记者 朱蔚 整理

倾诉人：清萍（化名）
倾诉时间：1月22日 五年平静的婚姻，一场无声的风浪悄然袭来。当丈夫

的副驾驶座上出现了陌生发夹，当他一直为同一个异性点

赞……清萍知道，她与丈夫的感情触到了暗礁。

在这场没有硝烟的“战争”中，两人的婚姻会按照最初

的航向，还是沉没于猜疑的深海？
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