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请您关注天气预报

全市天气院今天尧明天晴到多云遥 今天最高气温院11益袁明天最高气温院12益遥 今天最低气温院-2益(有薄冰)袁明天最低
气温院1益(有霜冻)遥舟山市区院今天偏北风5~6级遥明天北到东北风5~6级袁傍晚转偏东风5~6级阵风7级遥今天蓝天指数为院
三级袁天色微蓝或有点蓝遥 今天森林火险指数为院四级袁容易引起森林火灾袁林区严格控制野外用火遥

舟山市气象台2026年1月22日17时发布

1月20日上午，洋山幸福食堂内
暖意融融，为守护这份冬日里的“舌

尖温暖”，国网嵊泗县供电公司主动
为幸福食堂开展“一站式”安全用电

体检，以涓滴暖流筑牢民生保障的电

力防线。

“电路就是食堂的‘血管’，电流就

是流动的‘营养’，一点马虎不得。”工

作人员一边仔细检测着配电箱的接

头，一边形象地叮嘱着食堂负责人。

工作人员先后深入食堂后厨与配
电区域，蒸饭柜、消毒柜、冷藏柜……

每一台大功率用电设备都被仔细“问

诊”，配电箱、线路接口、漏电保护装

置等每一处都认真“把脉”，细致检测

线路绝缘性、设备运行状态，当场更

换老化插座与松动接线，将潜在用电

隐患逐一清零。

“厨房油烟多，开关插座要做好
保护措施；大功率电器可不能共用一
个插座。”检查之余，工作人员们化身

“电力安全宣传员”，用通俗易懂的方

言，结合食堂用电实际，手把手教工

作人员识别线路老化征兆、应对突然

断电情况等基础知识，让寒冬里的守

护更显坚定。

从“用上电”到“用好电”，再到

“电护民生”，电力服务的维度正在细

微处深化，电力红与食堂里升腾的烟
火气相照映，共同谱写“民生无小事、

枝叶总关情”的温暖和弦，电力人用

光明与温暖勾勒民生幸福图，让每个

冬天，因电力人的坚守而格外温暖。

（鲍军香 吴家辉）

寒冬暖食“电”护航
守护冬日烟火气

□记者 傅明燕
通讯员 叶青盛

本报讯“以前去医院配
药，来回要半天，还要排长

队。现在手机上点一点，直接

寄到家了，真的方便。”家住

普陀白沙的高血压患者王女
士（化名）体验完升级后的舟
山医院互联网医院复诊服

务，连连点赞。

近日，记者从舟山医院
获悉，该院互联网医院全面
升级，功能更为完善、服务更

便捷。目前，该平台已集结32
个学科、125位医生（其中副

主任医师及以上专家81位）
轮流上线，覆盖主要临床科

室，患者足不出户便能实现
复诊、配药等流程。

据了解，此次升级的核
心服务聚焦慢性病复诊开

药，明确仅面向市内各级医
疗机构有诊疗记录的复诊患
者，暂不接受初诊患者申请。

服务范围涵盖高血压、糖尿

病等常见慢性病，支持中药、

西药线上开具与配送，部分

冷链药品还可选择线下自

取，其中精神类、麻醉类、针

剂类、生物制剂类、放射类互

联网医院不支持线上开具。

值得一提的是，线上问

诊费与药品费用均支持医

保结算，切实减轻患者经济
负担。

患者只需登录支付宝，

搜索“舟山群岛网络医院”，

进入“舟山医院互联网医院”

后点击“线上复诊”模块，完

成登录与病史填报后，即可

像线下就诊一样选择医生提
交复诊申请。医生将在工作

时段（早8点至晚8点）内回

复，完成线上诊疗并开具处
方。药品配送提供自取与邮
寄两种选择，患者需自行承

担快递费用，彻底解决海岛

群众取药不便的难题。

据悉，互联网医院的升
级焕新是响应“健康舟山”建

设的重要举措，尤其契合海

岛地理环境特点，有效减少

患者跨岛就医的时间与经济

成本。

“年后，我们预计还将推

进线上检验检查预约功能建
设。”舟山医院门诊部主任朱
菊芬表示，未来患者可线上
下单B超、CT、血常规等检查

检验项目，完成付费并预约
后，按指定时间到院即可直
接开展检查，无须额外排队

挂号开单，大幅提升就医效
率。该功能将进一步畅通“线

上预约—线下检查”的服务

闭环，让数据多跑路、患者少

跑腿。

□记者 王亚中 魏永山 文/摄

本报讯“谢谢，谢谢！这两天我
的电话一直没停过，各界爱心人士全

都来帮我忙。现在我爸爸的1万斤椪
柑卖完了，这个年我们会过得很开心

的。”昨天，陈海仙说着说着，眼泪就

止不住流了下来。

定海区干石览镇陈大伯果园里椪
柑大丰收，但是身体患病椪柑销售遇

到困难，经新闻报道后（本报1月20日
3版《七旬果农万斤椪柑滞销》），很多
热心市民伸出援手，帮助陈大伯渡过

难关。

新闻报道后，汇龙（浙江）食品有

限公司负责人就联系记者，要采购陈

大伯的椪柑。这家公司员工都是退役

军人组成的，助农扶困是他们常做的
事情。记者陪同汇龙公司领导专门来
到陈大伯家，装了满满一车椪柑。“虽

然我们脱下军装了，但为人民服务的

宗旨从来没有忘。为陈大伯分忧解

难，是我们企业应该做的。”该公司总

经理韩会松说。

这边装椪柑的车刚开走，浙江金

辉海洋科技有限公司的车也开来了，

购买了250箱椪柑。该公司负责人彭

通明也是退役军人，他曾为白血病患

者赵婉汀捐款2万元，为普陀区大干
社区新居民灭蜂队购买应急车辆，赞

助了5万元现金。得知陈大伯的困难，

他马上让公司后勤部赶来采购。“我

们有三艘船，船员们即将要出海，正

好要采购一些水果。”该公司后勤部

部长彭立锋说。

现场，记者还碰到了海中洲国际
大酒店的负责人，他们也是专门上门
来采购椪柑的，一共270箱。该酒店采

购部总监张洪舟告诉记者：“我们酒

店总经理看到新闻后，马上通知我们

采购部到现场来衔接，这也是助农，

献一份爱心。”

舟山医院互联网医院升级焕新

岛城慢病复诊配药可以“零跑腿”了

爱心人士纷纷伸援手

陈大伯1万斤椪柑2天售空

□记者 翁青青
通讯员 唐毓蔚

本报讯 历时近六年，走

遍40个岛屿，普陀区终于交
出了一份沉甸甸的“生态家

底”。近日，普陀区正式刊布

《普陀物华》，全书整合历史

记载与最新发现，共收录物

种3441种。这是普陀区有史
以来记录最全的陆域生物

“全家福”。

自2020年起，普陀区启
动全域生物多样性本底调
查。项目委托生态环境部南

京环境科学研究所，在历史

资料基础上展开专业“普

查”。调查采取“全域覆盖+重

点深化”策略。

2022年8月，团队已完成

对辖区40个岛屿、19个标准
调查网格的全门类调查。

2023年起，他们又对生物多

样性丰富的 10个岛屿进行
“精读”。

6年间，全域生物多样性

本底调查成果丰硕。仅2021
至2025年的实地调查，就贡

献了 1518个普陀新记录物
种。其中，2022年的全域评估

一次性发现了1369种；后续

深化调查再添149种。

尤为引人注目的是两个
全球新物种———普陀条孢牛

肝菌和普陀绿僵菌。团队采

集了2222份大型真菌标本，

通过 ITS基因测序结合形态

学分析，让这两个隐藏的“海

岛原住民”崭露头角，首次被

科学界认识。

“这些成果必须经得起

检验。”据市生态环境局普陀
分局相关负责人介绍。团队

组织了多领域专家，对书中

的陆生高等植物、鸟类、哺

乳动物等7大类群进行了严
格审核。书中，每个物种都拥

有清晰的“信息卡片”：中文

名、拉丁学名、保护等级、首

次发现时间、分布岛屿……

这些条目将为普陀区在后续
保护、科研与科普打下坚实

基础。

市生态环境局普陀分局
相关负责人表示，《普陀物

华》的发布，标志着普陀区生

态文明建设迈出坚实一步。

它为我国海岛地区的生物多
样性调查提供了可复制、可

推广的“普陀样本”。

普陀发布
最全陆域生物“家谱”
《普陀物华》共收录3441种生物物种


