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寒潮来袭
这份消防安全提示请查收
□通讯员 林丹

冬季，天干物燥，用火、用电、用气负荷攀升，加之寒假、春节将近，节庆活动密集，烟
花爆竹燃放进入高峰期，火灾风险加大。为切实保障孩子们度过一个平安祥和的假期，
“舟消消”带领孩子们一起学习掌握消防安全知识，提升火灾防范和逃生自救能力，远离
火灾的威胁。

常识普及：
火灾应急包是指具备防火阻燃、隔热、防烟滤毒、灭火等功能，能够辅助家庭成员在

突发火灾时进行紧急灭火、自救逃生和创伤包扎处理等应急活动。

火灾应急包包含了必备的消防器材，一起来看看！

1.干粉灭火器
家中可选用ABC干粉灭火器，可在初期火灾时进行及时扑救，普通家庭配备两个2公

斤的干粉灭火器基本可以应付一般火灾。灭火器应配置在便于取用的地方，不可放在卫

生间或者暖气上，防止被水浸渍和受潮生锈。此外，要注意定期检查，看是否过期或者压

力不足。

2.过滤式消防自救呼吸器
在火灾浓烟环境中，呼吸器是保障呼吸安全的关键，它采用高效过滤材料，能有效过

滤有毒气体，为佩戴者提供清洁空气，争取逃生时间。

3.强光手电筒
强光手电筒具备亮度高、射程远、续航时间长的功能，在火灾现场的黑暗环境中

能提供清晰照明，帮助使用者看清周围情况，通过快速闪烁灯光还能发出求救信号，

吸引救援人员注意。

4.灭火毯
灭火毯通常由玻璃纤维等不可燃材料制成，可覆盖在小火源上，隔绝空气以灭火，常用于扑灭油锅起火等小型火灾，也能包裹身体，辅助逃生。建

议将灭火毯放置在家中显眼且易于拿取的地方，同时家庭成员应熟悉灭火毯的存放位置和使用方法，以便在火灾发生时能够迅速做出反应。

一、强化安全教育，树立防火意识。家
长要教育孩子自觉爱护消火栓、灭火器等

消防设施器材，严禁随意触碰、挪动或损

坏；严禁孩子玩火，不得将火种投入废纸

篓、衣物等可燃物堆放处；严禁孩子擅自

操作家用燃气灶、电烤箱等用火用电设

备，以及接线板、开关等电源装置，避免因

好奇引发安全事故。

二、规范用电行为，杜绝电气隐患。严
禁在家中或楼道内私拉乱接电线，不得超

负荷使用电器，避免多个大功率电器共用
一个接线板；选用符合国家安全标准的电

器产品，杜绝“三无”劣质电器入户；家用电

器使用完毕后，及时关闭电源开关并拔下
插头，从源头防范电气火灾。

三、科学取暖过冬，严防一氧化碳中毒
和火灾事故。家庭使用燃煤、炭火等炉火
取暖时，务必保持室内通风良好，谨防一

氧化碳中毒；使用电暖器、电热毯等电气

取暖设备时，需与家具、衣物、被褥等可燃

物保持安全距离，严禁在电暖器上覆盖、

晾晒物品；各类取暖设备使用完毕后，做

到人走电断火灭。

四、合规燃放烟花，严守安全规定。未
成年人燃放烟花爆竹，必须由家长全程看

护；购买烟花爆竹时，需选择正规商家的

合格产品；严格遵守烟花爆竹燃放管理规
定，在指定区域和时间进行燃放；燃放完

毕后，要立即清理余火和残渣，确认无复

燃风险后方可离开。

五、注意厨房用火，妥善处置火情。厨
房用火、用气时，人员不得长时间离开，谨

防汤水溢出浇灭火焰或灶具干烧引发危

险；发现燃气泄漏时，切勿触动任何电器开

关、拨打电话或使用明火，应立即关闭燃气

总阀门，迅速打开门窗通风换气；油锅起火

时，严禁泼水扑救，需立即关闭炉灶燃气阀

门，使用锅盖或湿抹布覆盖油锅，隔绝空气

灭火。

六、落实“三清三关”，畅通疏散通道。
离家外出或睡前，务必严格执行“三清三

关”：清阳台———清理阳台可燃物；清走

道———保持楼道、楼梯间畅通，不堆放杂

物；清厨房———清理厨房灶台油污与可燃
物；关火源———关闭燃气灶具、取暖炉等明

火源；关电源———切断非必要电器电源；关

气源———关闭燃气总阀门。严禁在建筑内

公共走道、楼梯间、安全出口处堆放杂物，

严禁电动车进楼入户、飞线充电。

七、掌握逃生技能，牢记避险准则。家
长需让孩子熟悉住宅周边环境，明确家庭

逃生路线；定期开展家庭逃生演练，让孩子

熟练掌握“熟悉路线，记清出口，小火快跑，

不入电梯，认准楼梯”的逃生口诀。

八、牢记报警流程，确保内容精准。发
现火情，第一时间拨打“119”火警电话报

警，清晰准确讲明火灾发生的详细地址、起

火部位、燃烧物质、火势大小、有无人员被

困，并留下联系电话；报警后，可到路口引

导消防车快速抵达火场。


