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“越勤奋，越落寞”：
一场激烈的淘汰

“这些年，也算是见证了舟山餐
饮业的起起落落。”阿胖直言，“在这

里，不少年轻的餐饮老板是‘越勤奋，

越落寞’，行业竞争是相当残酷的。”

这种残酷首先体现在惊人的淘

汰率上。阿胖形容舟山城区餐饮店的
生存现状相当严峻，更令人咋舌的是

“速朽”现象：“有些店甚至还没开业，

还在装修阶段就直接关门倒闭了。”

他补充道，那些“有点上进心、有抱负

有理想”的餐饮老板，很可能“已经负

债累累”。

线上痕迹也映照着行业的波动。

有消费者通过百度地图搜索“美食”

店铺，导航却指向已关门的店面，这

种情况不乏其例，也成为本地餐饮消

费市场中一个尴尬的注脚。

回收仓库：
餐饮业浮沉的“冰山一角”

市场的寒意，同样直接地传递到
产业链末端的回收环节。在定海东

湾，原来的菜市场租赁给一家亿源酒
店用品二手回收公司当仓库。“亿源”

公司负责人陈先生指着满仓库堆放
的二手酒店用品说：“东西收得吓煞

了，餐饮店倒得太快，仓库都堆不下

了。”陈先生透露，这些来自倒闭店铺
的二手货，新品按原价三四折回收，

如果原本就是旧货的，按一二折收

进，生命周期短至“一个月、三个月就

关门”的，也并不少见。

回收商自身的生存也如履薄冰。

阿胖指出关键痛点：“仓库是最大开

销。如果收进来的货卖不掉、流转不

动，我们旧货市场一样得倒。”行业连

锁效应已经显现，舟山一家位于甬东
的旧货市场最近就面临关门歇业。

二手市场的收缩，反向折射出上

游餐饮业投资热情的退潮与市场加
速出清。“亿源”公司的陈先生说：“快

过年了，业务淡了，等年后新店开张，

生意可能会好一点。”

一年淘汰率：
约为“三七开”

餐饮业素来“门槛低、成活难”，

在舟山尤其明显。从回收仓库中那

些成色尚新的酒店用品以及没有拆
封的装饰材料，不仅能看到一个个
破碎的创业梦，也映照出资源配置

的错位与浪费。一方面，它体现了市

场自身的筛选机制；另一方面，也折

射出部分创业者准备不足、盲目跟

风的现象。

阿胖估计，本地新开餐饮店一年
内的存活率约为“三七开”———即约
七成店家在一年内倒闭。他认为，高

淘汰率背后是盲目投资、同质化竞

争、运营成本（尤其是租金与人力）上

升，以及消费习惯变迁等多重因素的
叠加。

面对仍有兴趣进入行业的投资
者，阿胖提出忠告：“老手要谨慎，新

手先观望。”他特别强调，“要做自己

真正热爱并了解的事，切忌跨行业、

大资金投入不熟悉的餐饮领域，成功

率真的非常低。”

餐饮业从来不缺梦想，现实的市

场却会鞭打懵懂进来的投资者。在舟

山，这场没有硝烟的淘汰赛仍在继
续，而回收商的仓库，默默记录着每

一轮潮起与潮落。

照片由网友提供

近日，建行北宝支行员工凭
借敏锐的风险意识和规范的业务
核查，成功堵截了一起针对老年

人的“保健品刷单返利”诈骗风险

事件，用实际行动践行了“以客户

为中心”的服务理念。

几日前，干阿姨来到北宝支

行网点，申请办理一张借记卡，理

由是“办理工资卡”。大堂经理在

按照“断卡行动”及反诈风控要求

进行常规尽职调查时，营运主管

小钟敏锐地察觉到客户频繁关注
手机微信聊天群消息，其中群内

成员似乎在“指导”干阿姨如何回

答办卡用途询问，这立刻引起了

工作人员的高度警觉。

在进一步核实客户职业信息
及开卡用途的过程中，小钟发现

干阿姨的表述含糊其辞，且神色

略显紧张。面对关于工作单位、薪

资发放形式的细致询问，干阿姨

无法提供具体的公司名称或工作

证明。

小钟将客户引导到等候区，

耐心询问：“阿姨，现在电信诈骗

高发，您别瞒着我们，办这卡到底

是什么用途？”干阿姨这才表示：

“是一个卖保健品的师傅把我拉
进了‘内购群’，告诉我保健品一

套2000元，还可以刷单赚钱，让我

到银行办理银行卡，如果被询问

办卡用途，就说是临时找了个保
洁的工作，需要办工资卡。”

了解到这一情况后，小钟立

即意识到这是一起典型的利用老
年人防范意识薄弱、诱导其参与

违法“刷单”并骗取钱财的电信诈
骗。“干阿姨，刷单本身就是违法

行为，任何要求先投入资金或通
过办卡转移资金的‘返利’项目都

是诈骗!”小钟解释道。与此同时，

工作人员尝试联系干阿姨的子
女，希望通过家属的配合来进行
劝阻。

干阿姨起初对诈骗分子的话

术深信不疑，且不愿提供子女联
系方式，但在工作人员晓之以理、

动之以情的耐心劝导下，终于从

诈骗分子编织的“美梦”中清醒过

来。她意识到自己险些成为诈骗
分子的帮凶，甚至可能损失自己
的血汗钱，随即表示已充分认识
到风险，主动放弃了办理银行卡

的意愿。 (钟磊艳)

1月10日，“2026国际垂直马

拉松”在粤港澳大湾区第一高楼
深圳平安金融中心鸣枪开赛。本

次赛事吸引约1500名参赛选手参
加，包括多名世界高塔垂直马拉

松冠军选手，以及国内外的专业
垂直马拉松运动员和爱好者。随

着发令枪声响起，参赛选手们分

组从深圳平安金融中心西大堂起

跑，经3201级台阶抵达位于深圳
平安金融中心116层“云际观光
层”的终点。

最终，经过一番激烈角逐，马

来西亚选手苏为庆以19分23秒的
佳绩问鼎精英男子组冠军，一举

打破深圳平安金融中心垂马赛事

的赛道历史纪录；克罗地亚选手

Tea Faber成功蝉联精英女子组
桂冠，两位精英组冠军均同步刷
新了个人最佳成绩。大众组与团

队组也先后决出名次。

据悉，2026年度的赛事以“新

年向上跑，马上出发”为主题，选

手们垂直竞速挑战粤港澳大湾区

天际线———高达599米的中国第
二高楼深圳平安金融中心，宣扬

勇攀高峰的体育竞技精神。亚太

地区垂直马拉松协会（AVA）主

席陶云峰在致辞中指出，垂直马

拉松以城市高楼为赛道，既为都

市人提供便捷运动方式，也象征

不断向上的城市精神。该运动在

中国发展迅速，覆盖全国多地地

标，影响超百万人。未来，AVA将
继续与深圳平安金融中心深化合
作，推动赛事在组织、服务、推广

等方面升级，共同打造享誉全球
的垂马品牌，提升中国垂直马拉
松的国际影响力。

作为一项具有国际影响力的

粤港澳大湾区独立品牌赛事，深

圳平安金融中心“垂直马拉松”

比赛迄今已经成功举办七届。其

专业赛事的组织水平、参赛人数

规模、国际化程度，获得世界高

塔竞速协会（TWA）与亚太地区
垂直马拉松协会（AVA）双重认

证和正式授权，被认证为高级别
积分赛，体现了国际体育界对深
圳赛事标准与城市资格的认可。

据赛事组委会负责人介绍，本次

深圳平安金融中心垂直马拉松赛
事，参与人数规模全面升级，阵容

更加强大，创下该运动参赛规模
记录。

作为已成功举办七届的国际
级体育赛事，平安金融中心垂直
马拉松比赛彰显了深圳的国际
体育视野，更用科技、环保与公

益实践诠释着“向上生长”的城

市品格。

（中国平安浙江分公司）

二手市场见证岛城餐饮业高淘汰率
新店装修未完即关门，回收人感叹收得“吓煞”
□记者 裴驰宇

“又一家‘毕业’了。”

舟山阿胖新旧货交易市场的老板阿胖在朋友圈敲下这行字，配图

是一堆成色不错的后厨设备、餐桌椅和店招等。

阿胖口中的“毕业”，意指的是店家关闭。这已不是新鲜事。在他

与一些回收业同行的眼中，舟山餐饮市场快速优胜劣汰，留下一地“创
业残骸”。

建行北宝支行成功堵截一起
“保健品刷单”诈骗风险事件

2026国际垂直马拉松
在深圳平安金融中心开赛


