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两个月前，随着终场哨响，舟山佳玉足

球俱乐部在2025年浙江省足球超级联赛B

组决赛中成功夺冠，为舟山捧回了首座浙

超冠军奖杯。这支如同一匹黑马般闯入人
们视野的球队，其背后是一位前职业球员
长达七年的坚守与拓荒。从海岛出发，总教

练王佳玉正用汗水与信念，在舟山乃至浙

江足球的土壤中，培育出一片属于未来的
希望。

海岛拓荒：
从六名少年开始

2025年的夏天，对于舟山佳玉足球俱
乐部而言，是收获的季节。在夺得浙超B组
冠军后，王佳玉又带领球队在一个月内接
连斩获浙江省青少年足球赛（男子甲组）季

军、浙江省精英赛暨足协杯决赛亚军。三场

硬仗，三块沉甸甸的奖牌，为球队六年的蛰

伏与拼搏写下了最辉煌的注脚。

“我们第一年直接冲上了浙A，球员们
这么多年的付出和努力，是一个最好的结

果。”手捧冠军奖杯，总教练王佳玉感慨万

千。这支冠军之师的故事，始于2019年一次

从上海到海岛的迁徙。

2019年，结束了职业球员生涯的王佳
玉，机缘巧合下来到了舟山。那时的他面临

着一个选择：是留在足球青训体系已趋成

熟的上海，还是去开辟一片全新的天地？此

时的舟山不仅没有一支职业足球队，甚至

连专业的青少年足球俱乐部都处于空白状
态。这片足球的“荒漠”，反而激起了王佳玉

内心深处的挑战欲和使命感。

“我想尝试一下。”王佳玉做出了决定，

“我们从上海第一拨招了6个队员来到了舟
山。”就这样，他带着最初的六名少年，在舟

山开启了艰辛的足球拓荒之路。

淬炼成钢：
“一天三练”的艰苦岁月

在舟山的“扎根之路”布满了荆棘。俱

乐部成立之初，条件极为简陋，球员们的

吃、住、训练地点分散各处，队员们不得不

每天在不同场地间疲于奔波。然而，艰苦的

环境并未磨灭他们的斗志。王佳玉为球队

制定了堪称严苛的“一天三练”计划：上午

打磨技战术细节，下午进行高强度对抗，晚

上则专攻力量训练。日复一日，年复一年，

汗水浸透了每一寸草皮。

“我们的训练，抓得比较严。”王佳玉

说。正是这种近乎苦行僧般的坚持，让这支

原本不起眼的队伍悄然蜕变。“差不多将近

两年的时间，我们可以说在长三角以及整
个浙江省，队伍的名次以及成绩一下子提

上去了。之后我们的冠军赛一直保持在前
三名的水平。”

队员金振浩亲身经历了从弱到强的全
过程：“一开始踢的成绩并不好，因为我们

体能太差了，总是被人家碾压着打。后来慢

慢跟对手势均力敌了。”

筑梦基地：
千万投资为未来

随着队员人数不断增加，年龄结构逐

渐完善，俱乐部对专业化训练场地的需求
日益迫切。为了给孩子们创造一个稳定、优

良的成长环境，王佳玉做出了一个重大决

定———自筹资金建设训练基地。他毅然

“砸”下1000余万元，在有关部门的支持下，

最终建成了一个集住宿、餐饮、训练于一体

的现代化足球训练基地，并获得了该场地

15年的免费使用权。舟山佳玉的队员们，终

于拥有了属于自己的专业球场。

这份巨大的投入，源于王佳玉一个未竟

的梦想。“我有一个未完成的梦想，我进过国

少、国青、国奥，但没有进过国家队，我想培养

至少一个队员能进入到国家队，带领他们踢

到职业队。”他的眼神坚定，“再苦再难的条

件，我们都能坚持下来。”

载誉归来，舟山佳玉

队并未停下脚步。眼下，球

队已进入紧张的冬训备战
阶段，向着新的赛季和目
标发起冲击。 扫一扫 看视频

七年坚守终获回响
他带领足球队赛场追梦


