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□记者 陈佩佩 通讯员 邱璟怡

本报讯 连日来，岛城暖意融

融，本周最高气温一度攀升至
21℃以上，恍若阳春三月。但这份

冬日“温暖体验卡”即将到期，随

着“四九”开启，2026年浙江首场
寒潮已蓄势待发，岛城天气将迎

来天气大逆转。

据市气象台预报，1月 19日

起，这股寒潮将自北向南影响我
市，带来显著降温、大风及雨雪天

气。市气象台预报员刘菡介绍，寒

潮判定标准为日平均气温或日最

低气温24小时内降温幅度≥8℃，
或48小时内降温幅度≥10℃，且
过程最低气温降至5℃或以下。此

次过程降温幅度达9～11℃，已明
确达到寒潮级别。

“这次寒潮过程降温幅度大、

海上风力强、影响时间长三大特
点。”刘菡分析，寒潮主要影响时

段为1月19日下午起至22日，日平
均气温将从近日近20℃的水平骤
降9～11℃。21日至22日，我市最

低气温将跌至1℃左右，最高气温
仅4～5℃。沿海海面19日下午起
风力将增强至9级，大风天气预计
持续至21日，对海上交通、涉海及

高空作业将造成明显影响。

降水方面，19日夜间到21日
我市将出现小雨天气，受气温持

续走低影响，20日夜里到21日局
部可能出现小雨夹雪。气象部门

提醒，市民需密切关注最新气象

预报，防范雨雪天气可能引发的
道路湿滑风险。

下周天气关键词为“冷”除气

温骤降外，“湿冷魔法”与“风寒效

应”叠加将加剧寒意。气象部门建

议市民做好全方位防寒防冻措
施，早晚出行记得及时增添衣物，

搭配帽子、手套等保暖装备，保障

出行安全与身体健康。

逐日天气预报

17日：多云到阴，早晨部分有

雾；9～17℃；东北风5～6级阵风
7级。

18日：多云到阴；8-18℃；东
北风5～6级阵风7级。

19日：多云转阴，夜里起阴有

时有小雨；9～17℃；北到东北风
5～6级阵风7级增强到6～7级阵
风8级，下午起7～8级阵风9级。

20日：阴有时有小雨，夜里局

部小雨或小雨夹雪；4～9℃；偏北
风7～8级阵风9级。

21日：阴局部小雨或小雨夹
雪；1～4℃；偏北风7～8级阵风9

级减弱到6～7级风8级。

22日：阴到多云；1～5℃；偏
北风6-7级阵风8级减弱到5～6

级阵风7级。

□通讯员 黄钰颖 张迟 傅楠

本报讯 近日，一批市内研学
游客顺利入住普陀蚂蚁岛避风塘
驿站，标志着岛内首个精品民宿

正式对外试营业。此举有效破解

了岛上因住宿容量不足、业态单

一导致的“留客难”瓶颈，更好推
动文旅融合发展之路。

蚂蚁岛避风塘驿站选址紧挨
三八海塘与共富工坊，项目于

2023年底启动建设，2025年底完
成整体装修。驿站在改造中最大

程度保留海岛乡村原生风貌，同

时植入现代设计元素，打造出

“推窗见海、出门入林”的沉浸式

旅居体验，让游客尽享海岛慢生

活的独特魅力。

据介绍，该驿站总用地面积
达1700平方米，规划布局6间大床

房、22间双床房，并还配备2间娱
乐室、公共休闲区、阅读区及餐吧

等多元化功能空间，能够全方位

满足不同客群的需求。

“一方面，我们要引导游客从
当日游向过夜游转变；另一方面，

也会针对性推出红色研学两日
游、三日游等特色课程，丰富游客

的海岛体验。”蚂蚁岛农村职业
经理人金婷婷表示。

舟山2026年首场寒潮来袭
降温9～11℃伴9级大风及雨夹雪

蚂蚁岛首个精品民宿试营业
破解海岛“留客难”

□通讯员 刘生国 文/摄

本报讯 昨天上午，普陀六横双塘

新村，普陀交警大队六横中队民警结
合近年普陀区电动车交通事故典型案
例，向老年人群播放警示教育视频，直

观对比佩戴与未佩戴安全头盔的截然

不同后果。民警对每一起事故的成因、

危害进行细致讲解与深度剖析，触目

惊心的画面让在场村民深受触动，深

刻认识到交通安全的重要性。

课后，一场别开生面的体验活动
同步开展。村民们通过VR设备，沉浸

式感受酒驾、电动车违规行驶、闯红

灯等违法行为带来的严重后果。为引

导老年人规范佩戴安全头盔，民警还

为现场每位老人发放安全头盔，并手

把手指导正确佩戴方法。

据了解，近期，普陀交警大队六
横中队民警走进辖区各村社，为老年

朋友们送上“量身定制”的交通安全

知识讲座。

□通讯员 尹倩倩 朱凯华 顾晓萌

本报讯 1月15日上午7时许，

定海环南街道养老服务联盟的养
老管家们，已陆续抵达幸福汇·定

海区民生服务综合体，一场暖心

的公益为老服务就此拉开帷幕。

据了解，该养老服务联盟自去

年7月15日揭牌成立起，便定下“每

月15日开展公益服务”的固定安

排。活动当天，理发、家电维修、修鞋

磨刀、义诊等便民项目同步开展，贴

心满足老年人的多样需求。“每个月

的集中服务内容都很丰富，尤其是

理发，特别受我们欢迎。”市民傅秀

菊理完发后，还主动化身志愿者，一

边为大家分发理发便民服务卡，一

边帮忙维护现场秩序。

“除了常规便民服务，我们这

次还增设了预防洗钱知识宣传和
饮水健康知识讲座，提升老年人

的风险防范意识和健康生活理
念。”环南街道养老服务联盟首
批成员单位———青藤唯老服务中

心服务队队长宋峥介绍。该中心

不仅每月组织养老管家参与线下
公益活动，还依托线上平台搭建
了健康知识咨询渠道，将参与公

益的医疗单位纳入服务体系，为

老年人提供线上问诊、上门诊疗

等延伸服务，让便民惠民的触角

延伸到更多角落。

每月15日
“环南公益”为老服务不打烊

交通安全“零距离”
六横民警守护老年人出行平安

□记者 汪超群 陈妤

本报讯 寒假将至，“神兽归巢”

后的看护问题，成为不少双职工家庭
的烦心事。记者了解到，我市多部门

精准施策，相继推出寒假公益托管服
务，通过作业辅导、兴趣培养、非遗体

验、户外实践等丰富内容，为少年儿

童打造乐学趣玩的假期，缓解家长看

护压力。

这其中，既有全日托管班，也有

半日托管班，满足不同家庭需求。以

定海文慧社区“家门口青少年宫”寒

假课堂为例，2月9日至13日，面向定
海区小学一至六年级学生，开放免费

全日托管。

“14日晚托管通知一经发布，

咨询电话就被打爆，到15日上午所
有名额已经报满。除了本社区居

民，还吸引了周边开源、文昌社区

的青少年参与。”文慧社区党总支

副书记林棋介绍，除了开展作业辅

导，还开设了多门兴趣课程，注重

培养学生的动手能力和思考能力，

比如体验植物拓印、学习简笔画、

探寻水的秘密等。

由市文明办、新城管委会联合发

起的“我在新时代文明实践中心过寒
假”2026年寒假托管公益活动，整合

富都、浦西、海悦等多个社区新时代

文明实践站，面向辖区7周岁以上未
成年人，推出免费全日托管服务。

“每个社区招募30人，优先保障

新就业群体子女和困难家庭青少

年。”市文明办社会文明协调处张震
宇表示，该活动已于16日开启报名，

将联动舟山传媒小记者平台及优质
社会资源，开设新闻写作、主持演讲、

摄影摄像、棋类、书法、名著赏析、无

人机实操等特色课程，并组织观影、

阅读等活动，让孩子们增长知识、提

升素养。

另外，2月9日至13日，市青少年
活动中心新城宫面向全市双职工家
庭和新就业青年群体子女，将首次推

出“小燕鸥”寒假公益托管营。

新就业青年群体包括哪些？市青

少年活动中心相关负责人介绍，主要

有网约车司机、货车司机、快递员、外

卖配送员、电商主播、网络客服等从

业者。

据介绍，每日活动将围绕四大板

块精心展开：在课业辅导方面，将安

排专人指导；兴趣培养方面，将根据

实际情况开设艺术、体育、科技等多

样化特色课程；在品德教育方面，将

通过组织红色主题观影、非遗体验等

活动，厚植家国情怀，增强文化自信

与传承意识。此外，还将适时组织学

生走出教室，参与主题鲜明的实践体

验活动，拓宽视野。

市青少年活动中心副主任王宏介
绍，红茅山社区“家门口青少年宫”则

针对一、二年级学生，开设寒假半日托

管服务，课程涵盖外出实践活动、创意

美术、创意手工、乐高拼塔等内容。

舟山多地寒假公益托管班上线
破解双职工家庭“带娃难题”


