
进入冬季，保暖内衣、床上用品

等产品进入销售旺季。然而，不少消费

者反映，相关商品宣传中带有“棉绒”

“亲肤棉”等字样，听起来是棉或天然

纤维制品，收到货后却发现是100%化

纤面料。“棉”字当头，却无“棉”之实。

这种在商品名称上玩文字游戏，混淆

纤维规范名称的现象并非个例。

记者在电商及社交平台搜索发

现，“亲肤棉”“牛奶绒”“羊羔绒”“水

洗棉”“舒适棉”等各种新奇的名称。

这些听起来柔软舒适、似乎与天然

材质挂钩的名字，本质究竟是什么？

东华大学纺织学院纺设系副教授沈
华接受中国之声记者采访时说，这

些大多是商家自造的“形容词”。

记者追问商家，“牛奶蛋白纤

维”“婴儿绒”究竟是不是棉，一些客

服才回复是聚酯纤维，但是“亲肤柔

软”。既然是化纤，商家为何要在商

品名称中加上“棉”“绒”等字眼？一

位不愿透露姓名的厂家负责人说，

背后是一套利益逻辑———利用消费
者的认知差，以低成本博取高溢价。

“棉”字当头，却无“棉”之实，这

种文字营销手段，是否涉嫌侵犯消

费者的合法权益？中国法学会消费

者权益保护法研究会副秘书长陈音
江认为，此类行为涉嫌侵犯消费者

的知情权。

中国法学会消费者权益保护法
研究会副秘书长陈音江认为，治理

通过概念混淆商品本质的乱象，需

要监管部门完善标准、严格执法；也

需要电商平台承担起主体责任，加

强对商品标题和宣传内容的审核。

同时，消费者在购买时也需擦亮双
眼，多看成分标签，少看花哨的商品

名，避免落入商家的文字陷阱。

据中央广播电视总台中国之声

警惕冬季保暖产品的
“伪天然”陷阱
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据了解，2026年1月8日，美

国卫生与公共服务部与农业部

联合发布的新指南，其中最引

人注目的变化在于视觉与结构
上的翻转：传统的膳食金字塔
以全谷物为底层基础，向上依

次为蔬菜水果、蛋白质类食物，

顶层为油脂与甜食，传递出“高

谷物、控油糖”的理念；而新指

南则将优质蛋白、乳制品、健康

脂肪与新鲜蔬果置于“倒金字

塔”宽阔的顶部，全谷物则被移

至尖端。

南京市第二医院营养科医生
肖瑶介绍，这一结构调整突出了
优质蛋白的主导地位，同时显著

降低了碳水化合物的供能比例。

“保证充足蛋白质对健康非常有
益，无论是免疫支持还是组织修
复都离不开蛋白质。面对全球性

的肥胖问题，很多人有减重需求，

适当减少碳水摄入是必要的，但

完全不吃也不科学。”

相比旧版建议“添加糖不超

过每日总能量的10%”，新指南明
确提出了更为严格的要求，“不推

荐摄入任何数量的添加糖”，尤其

禁止10岁以下儿童摄入添加糖。

在指南的图示中，连酸奶的示例

也特别标注为“无加糖”。专家提

醒，日常生活中避免添加糖，不

仅需要警惕配料表中带有“糖”

或“糖浆”字样的成分，如高果糖

玉米糖浆、葡萄糖、麦芽糖等，还

需注意那些无营养的甜味剂，包

括阿斯巴甜、三氯蔗糖、糖精、木

糖醇和安赛蜜钾等。新指南明确

指出，代糖同样不应被视为健康
饮食的一部分，也不属于“真正的

食物”。

提倡回归天然食物，降低对高度加工食品的依赖

“如果当时妈妈没有退休，继续

工作，继续有的忙，是否身体就不会

出问题？”近日，知名电影人成龙在
《人民日报》撰文，提到母亲退休后不

久腿部出现问题，需要依靠轮椅代

步，情绪也日渐低落，随后逐渐忘记

很多人和事，直到忘记自己。退休后

生活节奏骤变，闲下来真的更容易患
上阿尔茨海默病吗？又该如何有效预

防？记者就此专访了江苏省省级机关
医院神经内科主任医师郑慧芬。

退休后大脑使用频率
下降，认知衰退风险上升

“社交减少、用脑匮乏与情绪
低落容易形成恶性循环，如果再叠

加睡眠问题，会明显加速认知退

化。”郑慧芬指出，老年人在退休或

遭遇家庭变故时，更容易出现认知

问题。核心原因在于退休后大脑使

用频率明显下降，人际交往也随之

减少，再加上可能产生的失落、抑郁

等负面情绪，多重因素共同对认知
功能构成威胁。

“早预防、早发现、早诊治是对

抗阿尔茨海默病的关键。”郑慧芬介

绍，相关检测手段不断进步，以往确

诊需要通过脑脊液或PET扫描，现

在借助血液生物标志物检测，就能

实现更早期的发现，“即使只是轻微

记忆下降，并无其他不适症状，也有

可能通过抽血发现异常。”

她建议，有家族认知障碍病史
或患有高血压、糖尿病、高血脂、肾

病等血管病变高风险的人群，四五

十岁就应启动筛查；情绪长期低落、

熬夜、社交活动少、有脑外伤史、听

力不佳的人群同样属于高危范畴，

建议从60岁开始定期进行筛查。

早期干预可延缓甚至
逆转疾病进展

她介绍，若早期血液生物标志

物筛查结果为阳性，医生会根据患

者具体情况，制订个性化治疗方案，

同时通过改善生活习惯、加强认知

功能训练等来延缓疾病发展。

“医学界普遍认为，没有健康的

血管就没有健康的大脑。阿尔茨海默

病虽然是神经退行性疾病，但炎症和

血管因素对疾病的发展至关重要。”

郑慧芬建议，高危人群要积极管控高
血压、糖尿病、高血脂等风险因素，这

对预防或延缓疾病进展极为关键。

适度锻炼、规律作息、避免脑外

伤、保护听力、调整饮食结构，以及

保持社交活跃，特别是坚持用脑、终

身学习、培养兴趣爱好等，都能有效

降低患病风险。

据《扬子晚报》

新版“干饭”指南出现显著变化

“膳食金字塔”为何倒过来了

近日，《2025—2030年美国膳食指南》(以下简称

“新指南”)公布。营养专家指出，新指南一改以往经典框

架，采用“倒金字塔”结构，其核心原则强调回归天然食

物，并降低对高度加工食品的依赖。专家认为，这一调整

是基于当前人群普遍“热量过剩，而非摄入不足”的现

状。不过专家也提醒，对于新指南中的部分建议，在实际

应用中仍需因人而异。

退休闲下来
更易患阿尔茨海默病吗？
专家建议主动社交、勤用脑

记者注意到，新指南发布后各

界对指南中提到的一些建议存在
些许争议。对此，肖瑶认为，指南

提供了更新的大方向概念，但具体

端上餐桌的食物还应当因人而异。

新指南将成年人的蛋白质推
荐摄入量提升至每日每公斤体重
1.2～1.6克，较之前的0.8克有显

著增加。肖瑶指出，普通成年人摄

入蛋白质每日每公斤体重0.8～1.
0克通常已足够；而对于儿童青少
年、孕产妇、哺乳期女性，以及存

在肌肉流失风险的中老年人、健

身增肌人群，可酌情提高至1.6克。

她特别强调，红肉作为蛋白
质来源应适量摄入。“过多红肉可

能引发促炎反应，长期作为主要

蛋白质来源易导致饱和脂肪与胆

固醇摄入超标，不利于血脂和心

血管健康。建议每日红肉摄入不
超过70克，每周不超过500克。”

此外，新指南在“倒金字塔”

中将黄油、牛油果等富含脂肪的

食物置于显著位置，并推荐全脂

乳制品，而不再仅仅强调低脂或
脱脂产品。肖瑶补充，高血脂或需

控脂的人群，仍可考虑选用低脂
奶或豆浆替代全脂奶。

以成年人每天需2000千卡热
量计算，新指南明确饱和脂肪供

能比不应超过每日总能量的10%
即应不超过22克。但新指南推荐
蛋白质摄入量显著提升便意味
着，饱和脂肪很可能轻松达到上

限，值得商榷。

据《扬子晚报》

“指南”部分内容存争议，建议因人而异


