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清晨4点半的坚守

走进赵伍面庄，你会看到整齐码放
的一排排调料碗，红油、花椒、辣椒、芝麻
酱……足有十几种。赵伍面庄的菜单极
为简单，墙上只贴着杂酱面和小面两种
选择。

每天清晨4点半，是小赵雷打不动的
上班时间。熬汤、现炒浇头、备葱花、姜蒜水
等，一切都要在6点开业前准备就绪。

这样的作息，小赵已经坚持了近二十
年，父亲赵伍更是坚持了三十余年。小赵
20岁不到，就开始跟着父亲赵伍在两江新
区松石北路的赵伍面庄老店学习。从打杂、
端面开始，一点点掌握打调料的技艺。

2011年 4月，小赵从父亲手中正式接
过老店，开始独立运营。“刚接到店的时候，
才知道父亲有多么不容易，每天挑面挑到
手抖。”彼时，二十出头的他，肩上是父亲经
营了十几年的招牌，沉甸甸的。到了2013
年，老店在小赵手中已经营得有声有色，客
源稳固。

而一生勤劳的赵伍却“耍不住”了，他
在距离老店几百米外的吉祥苑，新开了一
家“赵伍面庄”。自此，父与子的面庄相距
不远，彼此照应，成为社区里一道独特的
风景。

一脉相承的味道

无论走进赵伍还是小赵的店，那一碗
用大骨头精心熬制的高汤，是永远不变的
底色。许多熟客进门，会先自顾自地盛上一
碗汤，撒点翠绿的葱花，一边慢慢喝着，一
边等待属于自己的面。面条起锅，装进黄色
搪瓷碗里，盛着的不仅是麻辣鲜香，更是一

段三十年的坚守，两代人的传承。
对于父子店的差异，网上也曾有过讨

论。有人是赵伍的忠实粉丝，有人则认为小
赵煮的面更符合自己口味。

“其实味道、食材都是一样的，最多是
父亲打调料偏麻一些，我稍微偏辣些。”小
赵这样解释父子店之间的微妙差异。“不
过，私下里，我们父子差异就大了。我父亲
做菜一绝，尤其是干锅虾，我则基本不掌
勺。”小赵笑着说。

年过六旬的赵伍告诉记者，自己三十
多年前，从推推车卖面开启创业，一碗小面
收获了无数回头客。他早年还教过一些徒
弟，儿子小赵始终是自己最得意的一个，

“他聪明，也能干”。

网红时代的坚守者

赵伍面庄的豌杂面曾登上美食纪录片
《早餐中国》，让这家老字号面庄变成了“网

红明星”。节目播出后，面馆门口排起了更
长的队伍，许多年轻人慕名而来。

然而，面对骤来的名气，赵伍父子显示
出一种老派手艺人的定力。不做加盟，不做
推广，专注做好眼前这一碗面。这些年来，
无数加盟的请求被他们婉拒，他们的时间
与精力，几乎全部倾注在如何甄选更优质
的调料上，以及日复一日对店铺踏实的经
营上。

轨道边开新店的理由

对于为什么突然开新店，小赵的理由
朴实而真切：“老店人气旺，但地方窄，交通
不太便利，停车也难。开这家新店，就是想
让更多喜欢我们味道的顾客，能更方便地
吃上一碗。”

新店选址在轨道交通环线、4号线民
安大道站附近，步行仅需几分钟。这一改变
让许多老顾客感到欣喜。“我刚从南京出差
回来，立刻跑来吃碗重庆小面。”一位小伙
在店里一边吃面一边感慨。

小赵的女儿妍妍妹今年12岁，周末常
到店里帮忙端面。她尤其爱吃爸爸煮的面，
那麻辣鲜香的味道早已融入她的成长记
忆。“以后这家店就由你继续发扬光大！”是
赵家人时常给妍妍妹半开玩笑的叮嘱。一
碗小面，传承的基因，在这个小小的面馆里
静静流淌。

小赵的梦想简单而真挚：“把‘赵伍’这
块牌子一直发扬下去，让我父亲的辛苦更
值得，他这辈子真的很不容易，值得敬佩。”

小赵的妻子黄女士作为“85后”，与丈
夫理念相通，日日同在店中忙碌。这个小小
的家庭，因这一碗面而紧密联结，也因这碗
面，找到了与更广阔世界连接的窗口。

据《重庆晚报》

96册信纸册页、270万字的四大名著
手书作品，近日在金华市永康老年大学成
果展厅展出。这是 70岁的梅宏伟历时 15
年的心血作品，镌刻着一位老人对中华文
脉的敬畏与传承。

2006年，梅宏伟开启自学书法，从运笔
生涩到墨痕圆融，五年苦练奠定了扎实根基。
2011年，一位老者“何不挑战四大名著”的点
拨，让他锚定了以笔墨传承文化的方向。

从此，自家餐桌成了他的“墨海方舟”。

为了让笔意更贴近书中的气韵，梅宏伟来
到永康老年大学，成为行书班上最勤勉的
学员之一。

“手腕酸痛是‘老友’，视力模糊是‘常
客’。”梅宏伟笑道。但他却始终坚守“写字
如修行”的信念。

当《红楼梦》最后一笔落定，宣纸上的
墨迹仿佛一幅幅经典画面浮现眼前，这些
作品不仅是书法艺术，更彰显了新时代老
年人的精神追求。

“梅宏伟的韧劲是‘银龄有为’最鲜活
的注脚。”永康老年大学副校长章康远说，
这也是永康老年教育成果的缩影。

近年来，永康老年大学积极构建“思
政+文化”课程体系，让老年学员在求知中
强信念、在实践中显担当。在书画班、朗诵
班、合唱团等活动中，无数老同志如梅宏伟
一般，以热爱赋能生命，用专长服务社会，
践行“退休不褪色、余热映初心”的誓言。

据《浙江老年报》

15年手书270万字

七旬老人笔墨传承四大名著

小赵每天清晨4点半就开始做准备工作

曾登上《早餐中国》的“赵伍”面

藏着父与子三十余年的坚守

天还没亮，重庆市轨道交

通 4 号线/环线民安大道站附

近的一家新店已经亮起了灯。

38岁的小赵已在氤氲的锅气

中忙碌起来。

半个月前，当网友在社交

平台晒出“赵伍开新店了”的照

片时，评论区里一片惊喜的声音：

“我从小就爱吃这家，是搬家了还

是有新的发展？”“哇，重庆小面界

的老字号居然开新店了”。

记者探访了这家新开在轨

道边的小店，走近赵伍父子三

十年的小面传承故事。

小赵只卖杂酱面和小面


