
同样都是大米，
价格为什么能相差几十倍？真值吗？
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高价和低价大米
通常有这3个区别

1 稀有性
俗话说，物以稀为贵。大

米也是一样的道理。

比如大米界赫赫有名
的五常大米，由于其独特的

生长环境和种植技术，每年

产量十分有限，尤其是其中

的优质品种稻花香2号，产

量就更低了，因此价格自然

不菲。

而其他一些普通品种的
大米，由于产量大、种植普

遍，价格自然相对较低。

2 复杂的工艺或流程
复杂的工艺或流程也是

价格高昂的另一个影响因
素。这些大米在种植、加工

过程中采用了特殊的技术和
工艺，使其具备了更高的品
质或者便捷性，比如有机大

米、免洗米等。然而，这些特

殊工艺也增加了大米的成本
和价格。相比之下，普通大

米则没有这些额外的功能和

特点，价格自然更为亲民。

比如有机大米禁用化学

农药和化肥，需付出更多人
工去维护稻田生态平衡，抵

御病虫害。此外，严格的品

质控制进一步加大工作量。

而不使用农药等化学成分，

有机大米的产量比较低，导

致整体的生产成本上升。

另外，像免洗米可以直
接食用，不需要淘洗。这是

因为在大米的加工过程中，

会增加去除米糠粉的工序，

保证了表面残留的糠粉极
少，从而简化了烹饪前的处
理步骤。不过，这样就提高

了生产成本，导致价格比普
通大米更贵。

3 概念米
再来说说各种概念米。

近年来，市场上出现了很多
具有特殊功能的大米，如富

硒大米、珍珠米、胚芽米等。

像珍珠米，本质就是粳

米，只不过珍珠米是其中扁
圆形、类似珍珠的大米。从

营养价值、生产工艺等角度，

和普通大米并没有太大区

别。目前为止，也没有相应

的国标。不过因为“概念”的

宣传，价格比普通大米也高

一些。

还有一些，如富硒米、胚

芽米，本身为了补充或保留
更多的营养，也增加了加工

工艺的复杂度或者需要特殊
的种植环境，除了概念外，也

有额外的生产成本，因此价

格更高。

掌握方法
主食也能有营养

大米作为精细加工的粮
食，本身的营养是以淀粉为

主，维生素、矿物质类的营养
成分很少。为了平衡大米的
营养，在做饭时有几点建议：

（1)淘洗别太多
虽然精制大米的维生素

少，但聊胜于无，所以大米淘

洗次数并不是越多越好，淘

洗过多会增加水溶性维生素
和一些矿物质的流失，建议

控制3次以内。淘洗时用冷
水，不要过分揉搓。

（2)胚芽米优于普通大米
胚芽米是在普通大米

的基础上，保留了大米的精
华部位———胚芽。这样既能

吃到大米的口感又可以获
得维生素E、必需脂肪酸等
营养。不过，在开封后一定

要注意保存，以免导致胚芽
酸败变质。

（3) 加1/3～1/2粗杂粮
一起蒸

粳米好吃但营养低，和

膳食纤维、维生素丰富的粗
杂粮一起蒸，可以在营养和
口感上得到平衡。比如糙

米、燕麦、红豆。尤其是杂豆

类，可以和大米起到氨基酸
互补的作用，提高蛋白质的
利用率。

据《科普中国》微信公众号

冬季是呼吸道疾病高发季，消毒湿巾

成了热销品，然而有部分产品打着“植物

亲肤成品”“99.9%杀灭病毒与细菌”的旗

号却暗藏合规隐患。有商家在宣传视频中

表示，自家的产品是全网首创零酒精病毒
消杀湿巾，专为婴幼儿的脆皮易敏感研

发，经过国际权威认证和千人实测，杀菌

率实现99.9%。
关于“病毒消杀湿巾”的使用和认知，

家长们看法不一。

直播间售卖的病毒消杀湿巾宣称“只

需要一‘布’，消灭手部有害病菌”。底部的

注释为：“经第三方检测机构检测，实验室

条件下，本品对所列出的病毒、细菌和真

菌的灭杀率大于等于99.9%。”并标注了专
利号ZL2022229481654。

从国家知识产权局查询后看到，该专

利号介绍摘要为：面膜相关技术领域的一
种含有积雪草纤维的膜布。输入另一个商

品标注的专利号CN2013101238794，显示

的则是一种用于婴儿润肤纸巾的组合物

及其制备方法。

在“全国消毒产品网上备案信息服务
平台”查询商品，结果是：“该产品在本系

统未查询到相关数据”。中国人民大学法

学院副教授黄尹旭介绍，该类病毒消杀湿

巾的相关行为，可能涉及虚假宣传及不正

当竞争等法律问题，违反《中华人民共和

国广告法》《中华人民共和国反不正当竞
争法》等相关规定。

河北医科大学第一医院感染管理部

主任董梁表示，这类病毒消杀湿巾核心成
分是苯扎氯铵，对有包膜的这类病毒有较
好的灭活效果。但是，对诺如病毒和肺炎

支原体的作用很弱。

苯扎氯铵的适用范围是有限的，主要

应用于日常的环境表面消毒，比如擦桌

面、键盘、门把手这些地方经常会用到，不

能直接接触伤口、眼睛，因为这些部位的

皮肤屏障比较脆弱，苯扎氯铵可能会引起
一些刺激或者过敏反应，尤其要注意的是

婴幼儿、孕妇等特殊人群。

董梁进一步分析指出，结合当前市场

现状和公众使用习惯来看，大众在快速消

毒的认知层面，其实存在一些认知偏差。

消毒剂需要在表面停留足够时间才

能起效。我们日常擦手通常也就十几秒，

消毒剂也很快就干了，最多只能清除部

分的病原体，无法灭活病毒。有些人会过

度依赖消毒湿巾，频繁地擦手、擦食物外

包装，其实消毒湿巾只是一个辅助工具，

不能完全替代洗手，更不能预防所有的

传染病。

据中国之声

一擦就能灭病毒，婴幼儿可用？
别轻信“防甲流”湿巾

近期感冒人员增多，门急诊流感样病

例中鼻病毒检测阳性率有所上升，在南方

个别省份甚至超过呼吸道合胞病毒、仅次

于流感病毒。这表明当前除流感病毒外，

鼻病毒是导致呼吸道症状的主要病原体
之一。那它是什么？症状像不像流感？怎

么预防？何时需要就医？

认识鼻病毒：
普通感冒的主要“元凶”

鼻病毒并非新型病毒，1956年就被发
现，因适宜在鼻腔环境生存而得名，是常

见呼吸道病原体。

鼻病毒已知型别超170种，其传播能
力较强，主要通过飞沫传播（吸入患者咳

嗽喷嚏飞沫）和接触传播（触摸污染物体

后摸口鼻）扩散。

症状特点：
上呼吸道症状为主，全身症状轻

鼻病毒感染潜伏期1~3天，全人群易
感，学龄期儿童检出率高；与流感、呼吸道

合胞病毒感染相比，核心特点是上呼吸道
症状突出（如鼻塞、流清涕、咽痛），全身症

状轻微。

成人多低热或无热，伴轻微咳嗽；儿

童更易发热，婴幼儿可能因鼻塞拒奶，部

分出现呕吐、腹泻等消化道症状。

多数健康人感染后7~10天可自愈。特

殊人群（婴幼儿、老人、免疫力低下者）需

警惕，可能引发下呼吸道感染，或诱发哮

喘、慢阻肺急性发作。出现持续发热超3

天、精神萎靡、气促胸闷、婴幼儿脱水等情

况，需及时就医。

科学防治：
预防+对症护理

目前无鼻病毒特效药及疫苗，核心以

非药物预防为主：

日常预防：勤洗手（肥皂/洗手液+流
动水，搓洗20秒）、常通风、减少接触患者、

不共用个人物品、家庭清洁（高频接触表

面用75%酒精或含氯消毒剂，如84消毒
液，擦拭后无须清水再擦，静置3~5分钟即
可生效，每日1~2次）、增强抵抗力（多吃新

鲜果蔬、规律作息不熬夜、每周3次快走或
慢跑等温和运动）；

居家护理：多休息，补水，鼻塞用生理盐

水/海盐水喷鼻，保持室内湿度50%~60%，

低热优先物理降温；

感染者防护：咳嗽打喷嚏用纸巾捂口
鼻，分泌物及时处理，与家人分餐、佩戴口

罩，避免交叉感染。

冬季是呼吸道传染病高发季，鼻病

毒感染常见、可防可控。记住核心护理口

诀：“多休息、多喝水、勤通风、少传染”，

做好基础非药物防护就能有效降低感染
风险；即便感染，通过科学护理多数人可
顺利好转。 据潮新闻

检测阳性率仅次于流感，上呼吸道症状为主

这种病毒如何预防？

米饭在我国饮食文化里，有着至高无上的地位。国

人对米饭的喜爱，可以说是“情比金坚”！不管是红烧肉

这样的硬菜，还是清炒时蔬、西红柿鸡蛋这样的小清

新，都得搭配上一碗香喷喷的米饭，那才叫完美。

好饭出自好米，市场上的大米种类繁多，价格也是

天差地别，有两三元一斤的米，也有二三十元一斤甚至

更贵的米。那么，相差十几倍，甚至数十倍的大米，到底

有什么区别？差距真的那么大吗？哪种更值得买呢？
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