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作为舟山市非遗传承人，退休后

的朱良成始终活跃在文化传承一线，

积极挖掘定海民俗文化，弘扬舟山锣

鼓技艺，协助举办各类大型文旅活

动。作为定海区关工委“五老”成员，

他尤其关注青少年思想道德建设，依

托“非遗课堂”将传统文化的种子播

撒进孩子们心中。

见到76岁的朱良成时，他刚参加

完定海区2026年民间民俗巡游大
会。作为“舟山锣鼓”非遗代表性传

承人，自2008年起，他坚持每周1—2
次前往定海城西小学，义务辅导校舟

山锣鼓队，十七年来风雨无阻。至

今，他已培养300余名学生掌握这项

本土非遗技艺。“舟山锣鼓这样的传
统文化不能遗弃，继承发扬它也是我
多年的愿望。”朱良成说。

舟山锣鼓以锣、鼓、钹及唢呐为

主奏，配合丝竹乐器，音响雄壮，节

奏鲜明，富有浓郁的海岛气息。朱良

成介绍，这一吹打乐形式早在明清时

期就流行于定海一带，最初用于航

海：靠岸时招揽客人，航行时助兴解

闷，遇雾时传递信号。后来逐渐融入

民间红白喜事、庙会庆典和渔民祭海

等活动。

“不过现在懂舟山锣鼓的人越来

越少了。”朱良成语气中透出忧虑。

他表示，不少年轻人更偏爱西洋乐
器，对传统民乐关注不多。正因如

此，他自2008年起走进小学校园，从

锣鼓的基本姿势、节奏感开始，循序

渐进地传授技艺。“13面锣如何与鼓
点配合，打出韵味，都需要耐心教

导。民间音乐靠口传心授，我们要把

原汁原味的‘土’文化保留下来，让

更多人喜欢。”

在他的努力下，越来越多年轻人
开始接触并喜爱舟山锣鼓。每逢大学

生前来拜访，朱良成总是热情讲解锣
鼓的由来、演奏技巧，甚至与京腔的

异同，并从个人经历出发，阐述锣鼓

对舟山渔业文化、海洋文化传承的重

要意义。

“非遗传承讲究代代相传，既需

要传承人的坚守，也离不开社会关注
和政策支持。”朱良成表示，他将尽

己所能扩大舟山锣鼓的影响力。他常

与本地锣鼓爱好者一起排练、创作，

积极参与街道、社区的文化展演，让

传统艺术走近百姓生活。

作为基层退休干部，朱良成也长

期致力于乡村文化振兴。2009年至
今，他每年为盐仓街道各社区（村）

义务编导草根剧目2部以上，多数作

品在“唱响定海”活动中获奖。2019
年，他组织成立盐仓“夕阳红”民乐

队；2020年组建“新居民文艺队”，每

周开展培训，定期在广场演出，以“草

根宣传”激活乡村夜间文化。

此外，朱良成还协助市文旅部门

组织舟山锣鼓、木偶戏、马灯舞等12
支非遗队伍，参与“国庆非遗展示大

巡游”、东海云廊开光典礼等重大活
动，并带领舟山老年大学民乐队参加

各类演出。他说，要积极发挥自己的
“微余热”，弘扬非遗文化，真正实现

“老有所学，老有所为，老有所乐”的

银龄价值。

朱良成：
让传统文化在锣鼓声中代代相传
□记者 岑瑜/摄 通讯员 王叶慧 倪燕君

在舟山，提起史兵兵的名字，不

少青少年和家长都感到亲切。作为

一名资深的心理健康教育专家，68

岁的她退休后依然活跃在心理援助
一线，以“五老”志愿者身份持续关
注未成年人心理健康，通过心理咨

询、情绪疏导等公益服务，为孩子们

筑起一座温暖的“心灵港湾”。

2019年，史兵兵与定海区多位
心理健康教育工作者共同创办“心

灵之约工作室”，面向社会提供面对

面心理咨询与疏导服务。来访者可

通过倾诉、沙盘游戏、绘画表达等方

式获得帮助。“我们配备了专业设

施，逐步开展系统心理支持工作。”

史兵兵表示，随着社会快速发展，青

少年心理问题日益凸显，由此引发

的家庭矛盾与社会关注度不断上

升，心理健康已成为不容忽视的公
共议题。

她回忆，工作室曾接到一所学校
的紧急求助：一名新居民小学生留下

逻辑清晰的自杀遗书，详细描述了实

施计划。工作室迅速启动危机干预，

调查发现该生是因学校推送的心理

课程中涉及遗书示例而产生模仿冲
动。工作室及时向相关单位反馈问

题，协助整改内容，避免更多学生效

仿，并对该生进行心理疏导，成功消

除其自杀风险。

新冠疫情期间，青少年心理波动
更加显著。史兵兵和团队推出线上
咨询服务，接到大量学生与家长的

求助电话，内容涵盖亲子冲突、升学

焦虑、家庭关系等多类问题。“其中

七八起属于危机干预，需要我们立即

响应、上门疏导。”她分析，当代青少

年生活节奏与方式发生显著变化，缺

少情绪释放渠道。“过去放学后孩子

们结伴回家，路上嬉笑打闹，压力自

然消散，如今多是家长接送或独自往

返，周末也常辗转于培训机构，情绪

积压不易排解。”

中高考前夕是学生心理压力高
峰期，史兵兵和团队会延长热线服
务时间，考前一个月甚至每晚开通

专线，方便学生与家长沟通。这一时

期也是他们进校开展心理教师培训
的关键阶段。截至目前，“心灵之约

工作室”已开展个案咨询上千人次，

为中小学生提供团体心理辅导20余
场，开设线上微课17次，成功化解
心理危机5起，实施危机后干预25
人次。

史兵兵还带领团队深入海岛、

偏远农村，通过宣讲、咨询等形式

普及心理健康知识。工作室成立以

来，已为师生、家长举办心理讲座
上百场，足迹遍布偏远海岛、特殊

教育学校，并为全市教师提供心理
健康培训。

今年，团队新增“驻校心理服务”

任务，支援新成立学校的心理建设工

作。“新学校心理教师尚未到位，我

们临时承担起心理筛查和辅导工作，

帮助师生平稳过渡。”史兵兵说，“虽

然退休了，但我始终热爱这份事业。

只要还有精力，就希望能继续发挥作
用，帮一个是一个。”

史兵兵：
搭建未成年人的心灵港湾
□记者 岑瑜/摄 通讯员 王叶慧 倪燕君
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