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零下8℃，黄山之巅，他救了一个人

顾不上想，必须上

时间回到2025年12月31日，武云

龙到黄山旅游跨年，计划在山顶住上

一夜，迎接新年的第一缕曙光与一场
预报中的大雪。

当晚，风雪如期而至，等到1月1
日时，果然黄山上目之所及尽是皑皑
白雪。武云龙正在赏雪之时，突然听

到前面有人喊：“有人晕倒了！”

挤进人群的瞬间，他心里“咯噔”

一下———那是个二十来岁的小伙子，

躺在雪地里，嘴唇已经发紫。

“我是护士！大家让一让！”他冲过

去，手直接探向对方颈动脉，结果：没

有跳动，瞳孔已经散大，心跳骤停。

武云龙没有迟疑，迅速解开患者

衣领，清理气道，将患者置于平稳的地
面。他躬身跪地，双臂伸直，双掌交叠，

以标准姿势开始了第一组胸外按压。

“01、02、03……”，每一次深度按

压都需要倾注全身力气，在低氧高海

拔环境下，体力迅速流失，但他按压

的深度、频率与回弹，没有丝毫走样。

黄金九分钟，两次“除颤”

在持续不间断按压的间隙，武云

龙让身旁游客取来AED（自动体外除
颤器）。在持续九分钟的胸外按压和
两次除颤后，AED监护屏幕上终于出

现了自主心律的波形。那颗停跳近十

分钟的年轻心脏，重新开始搏动！几

乎同时，黄山景区应急救援队的身
影，冲破风雪，赶到现场。

“恢复自主心律，但极其微弱，意

识未恢复。”武云龙语速迅疾、汇报精

准，与救援医生进行关键信息的交接。

凭借在ICU锻炼出的高超静脉穿

刺技术，在患者因寒冷和休克导致血
管严重收缩且环境颠簸的恶劣情况
下，武云龙凝神定气，迅速建立了救

命的静脉通路，稳妥固定好留置针。

这条于冰天雪地中凿出的生命通道，

让一个年轻的生命迎来转机。

黄山救援队队员说：“在那种极

端条件下，他能坚持高质量心肺复苏

近10分钟，还能一针建立静脉通道，

这是绝对的专业素养。”

“他有着超越年龄的沉稳与果

断，技术扎实，责任心极强。”重症医

学科护士长殷璀颖也评价1997年出
生的武云龙是团队骨干。

“这次黄山救援是他长期严格训

练、无数次实战积累所形成的肌肉记

忆和本能反应。”重症医学科主任丁
学军表示，在极端恶劣环境下，武云

龙能做出如此规范、及时的抢救，充

分体现了当代年轻医护工作者深厚
的专业功底和崇高的职业精神。

更令人敬佩的是，武云龙在日常

生活中也是一位极具奉献精神的人。

长达九年的时间里，他坚持参与无偿

献血，累计已达20次，献血总量5600
毫升，并因此荣获全国献血奖。

“新年第一天，与黄山救援队队

员一起守护一个生命的复苏，没有比

这更值得铭记的开端了。”武云龙笑

着说，“任何一位医护人员遇到这样

的事，都会挺身而出，守护生命永远

是第一位的。” 据潮新闻

1月6日上午9点，宁波鄞州
区百丈街道华严社区的华严巷

里，六旬居民李玉琴拎着满满一
大袋新鲜蔬菜，本就行动不便的

她，脚步显得有些沉重。

就在这时，邻居高建荣如往
常一般，准时在巷口“偶遇”了

她。没有多余的寒暄，他二话不

说便接过菜袋，从金宝凉亭到单

元楼七楼的家门口，不过百米之

遥，却成了一段跨越5年的温暖
旅程。

5年“偶遇”在巷口
百米路程暖心头

今年66岁的高建荣，与李玉

琴一家做了20多年邻居。平日里

楼道相遇的寒暄、逢年过节的串

门分享，早已让两家人亲如一家。

随着年岁增长，生活的重担

渐渐压向李玉琴———她自身身材
微胖、行动不便，丈夫周始源又因

脑中风偏瘫，生活完全不能自理，

买菜、送医等琐事都成了难题。

高建荣自身也常年受颈椎
病困扰，但看着老邻居的困境，

他主动扛起了帮扶责任。

“我身材胖，走路本就吃力，

每次买完菜都累得直喘气，想在

凉亭歇两分钟再上楼。高建荣总

能‘碰巧’遇上，每次都主动帮我

拎菜。”李玉琴说，起初她反复推

辞，担心拖累本就身体不好的高

建荣，但对方的坚持让她渐渐放
下顾虑。

高建荣的脚步不算轻快，拎

着沉甸甸的菜袋时偶尔还会轻

轻喘气，却从未让她再动手拎过
一次。这短短100米的路程，承载

着他5年如一日的坚守，成了华

严巷里最暖的日常风景。

除了帮拎菜，李玉琴家的琐
事也成了高建荣的牵挂。灯管故

障、家电小问题，他总能第一时

间带着工具上门。

有一年冬天，李玉琴家电路
短路，高建荣得知后，立即出门买

来配件，爬上梯子检修，换掉所有

故障灯泡。李玉琴过意不去，想留

他喝杯热水，他却摆了摆手：“大

家都是邻居，不用客气。”

深夜援手显担当
党员本色闪光芒

高建荣是一名老党员，他的

帮扶，不仅在日常琐碎里，更在

急难时刻的挺身而出。

有一次半夜，周始源突然翻
身从床上摔落。行动不便的李玉
琴急得手足无措、哭红了眼，慌

乱中发出的动静惊动了楼上的
高建荣。彼时他刚做完身体复

查，却不顾自身不适，第一时间

来到李玉琴家中。

他迅速找来结实的布带，两

人合力搀扶。将周始源安顿妥当
后，高建荣才悄悄忍着腰部不适
回到自己家。

周始源中风后不仅身体受

创，更陷入“自己没用了”的抑郁

情绪，变得寡言少语。

得知情况后，高建荣每天都

会抽时间坐在病床边陪他聊天，

从小区新鲜事聊到以前一起下
棋晨练的过往：“老周，还记得咱

们以前在凉亭下棋吗？等你好了

咱们再摆一盘。”

他还特意打听了康复技巧，

每天帮着李玉琴一起，陪周始源

活动僵硬的肢体，一边帮他按摩，

一边耐心开导：“老周，咱们慢慢

练，不着急，坚持就有希望！”

在他的陪伴与鼓励下，周始

源的身体渐渐好转：从最初的轻

微肢体活动，到能借助扶手坐起
身，再到去年秋天，终于能在家

人的搀扶下站起来。那一刻，李

玉琴夫妇握着高建荣的手，激动

得说不出话。

现在，周始源已经能在搀扶
下缓慢下楼，每次碰到邻居，李

玉琴都会拉着人家说：“多亏了

老高啊，这几年要是没有他，我

们家真不知道该怎么办，他真把

我们当亲人看待！”

一人善举引共鸣
社区接力传温情

面对李玉琴夫妇的反复感
谢，高建荣始终云淡风轻：“邻里

之间互相帮衬是应该的，更何况

我是一名党员，这些都是举手之
劳的小事。”

这份不事张扬的善举，从未

炫耀，却被邻里们看在眼里、记

在心里，悄悄温暖了整个小区。

华严社区网格员陈聪，也早

就注意到了这份暖心的善意，每

次上门走访，居民们都会主动夸
赞这位不善言辞的老邻居：“老

高是真好人，对邻居比亲人还上

心，有这样的邻居，住在这里心

里踏实。”

如今，每天上午9点的金宝
凉亭，依然能看到高建荣帮李玉

琴拎菜的身影，但不同的是，越

来越多居民会主动上前搭把手。

这100米的邻里路，早已从高建

荣一个人的坚持，变成了整个社

区共同参与的温情接力。

据《宁波晚报》

拆字解谜

窝头、火腿、点心。

数独

2026年1月1日，黄山之巅，大雪下了一夜，山顶的气温跌到了零下

8摄氏度。浙江省中山医院95后ICU护士武云龙怎么也想不到，自己会

在新年第一天，在海拔1800多米的黄山光明顶，救回一条年轻的生命。

100米的巷子里 持续5年的“偶遇”

藏着一份温暖的邻里之情

高建荣（右）帮李玉琴拎菜

黄山风景区救援队供图

益智游戏答案

横竖填成语

帮工匠分银锭

这道题目就是通过4个小
数额的银锭，组合出1至15个不
同的数额，我们的根本方案是：

1、2、4、8。


