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□薛卿

近日，我市乐动力定海体育中心的一则规

定引发关注：禁止70岁以上老人入场游泳。一位

常年在此锻炼、身体健康的七旬老人因此被拒

之门外（《舟山晚报》1月6日报道）。此事折射出
在老龄化社会背景下，企业经营自主权、公共

安全责任与老年人健身权益之间如何平衡的
新课题。

游泳馆出于安全考量设置年龄限制，有其

现实背景与法律依据。根据《民法典》，经营者负

有安全保障义务。如律师所言，作为企业运营的

场馆，在法律范围内享有制定规则、规避风险的

自主权。现实中，要求高龄泳客提供健康证明或
家属陪同，亦是普遍做法。然而，“一刀切”的禁

入规定，虽简化了管理，却可能将部分身体健

康、渴望锻炼的长者挡在门外，与建设全龄友

好型社会的理念不尽相符。北京等地或鼓励
提供健康证明并设专用泳道，或在确保安全前

提下要求陪同而非禁止，这些差异化探索值得

思考。

面对这一矛盾，简单的“禁”或“放”都非最

佳答案，关键在于寻求更精细、更具温度的解决

方案。我们希望，运营方能探索更灵活的管理方
式，如在严格审核健康证明或签署责任告知书
的前提下，为符合条件的健康长者提供参与机
会。同时，也期待社会各界能共同参与，探索建

立由社区、家庭共同支撑的长者健身支持网络。

让老年人有尊严、有选择地安享健康晚年，

是衡量城市温度的重要标尺。我们期盼，相关方

能以更周全的考量，在安全与包容之间找到最

佳平衡点，让我市的公共服务设施更好地惠及
每一位市民。

□劳仁

最近，乐动力定海体育中心公示新规定，禁

止70岁以上老人入场游泳，一位73岁市民因被
断了“泳路”向“晚报110”投诉。定海文旅部门的
说法是，乐动力属企业承包运营管理，企业可以

根据自己的诉求作出类似决定（《舟山晚报》1月
6日报道）。企业运营的游泳场馆限制老人游泳

虽未违法，但老人游泳也是合法权益，这个难题

不应成为死结。

被“乐动力”拒绝的老人是值得同情的，因

为游泳是一项对老人相当有益的运动，不仅能
够改善心肺功能，还不易造成运动伤害。事实

上，身体健康的老人多得是，冬泳者中也不乏

“银发选手”。游泳场馆为了规避风险而拦住所
有老人，确实让人既遗憾又无奈。

但社会不能总是无奈下去。这家游泳场馆拦

一下、那家娱乐场所挡一下，老人就会举步维艰。

多亮绿灯、少设路障，鼓励老年人全面融入社会、

积极参与消费，我们的城市才会充满生机和活力。

老人游泳无池是社会之痛，对此应有三种
解法：一是立法保障。如能跟进“老人友好”立

法，规定游泳场馆等服务场所不能限制健康老
人，显然有利于保障老人游泳权益；二是市场

发力。眼下游泳馆越开越多，别家“不要”的老

人正是宝贵的客户资源。游泳世界冠军杨丽

娜在南宁开的游泳馆就为老人敞开大门，期待

舟山也能出现欢迎老人的游泳馆；三是公益兜
底。老人无处游泳是城市公共服务的缺陷，应

通过打造公立游泳馆来满足需求。公共体育

场馆推行承包经营的，也应设“老人友好”条

款，而不应将老人权益一推了之。

老人游泳无池是社会之痛

□阿蒲

在信息爆炸的数字时代，你是否依

旧惦念报纸拿在手中的质感，以及油墨

散发出的清香？七十九岁的戴孝根老人
作出了表率。将他视若珍宝的两大本剪
报集，献给了《舟山晚报》创刊三十周年

作为纪念。这位曾因家贫辍学的老人，

用最质朴的方式，完成了一次对城市历
史的民间归档。在信息洪流中，那份对

白纸黑字的信任、对本土故事的珍视，

依然有其不可替代的温度与重量。
回顾《舟山晚报》走过的三十年，是

舟山城市发展的缩影。无论是从老城的

巷陌到新区的蓝图，从渔港的桅杆到跨

海大桥的霓虹，还是市民的欢欣与烦
恼，城市的脉动与呼吸，都被晚报一笔

一划记录在案。它早已超越了一份报纸
的范畴，成为了这座海岛城市的“日记
本”与“共同记忆”。

道路并非坦途。当今，新媒体的浪

潮席卷一切，读者的目光从纸面移向屏
幕。这是全行业共同的焦虑。对于《舟

山晚报》而言，挑战同样真切，坚守更显

不易。

令人欣慰的是，我们在晚报三十周
年的节点上，看到的不仅是回顾，更是

积极的回应。“我与晚报的故事”征文，

资深报人、资深通讯员、忠实读者“火锅

暖心会”……这些举动无一不传递出清
晰的信号———晚报正主动从“新闻播报

者”转向“城市服务者”与“社区联结

者”。这是面对寒冬最有力的姿态———
不是退缩，而是扎根更深，与这座城市

和它的人民建立更温暖、更牢固的情感

纽带。

展望未来，晚报要走的路径在于

“坚守核心”与“勇敢创新”的合一。其核
心优势，在于三十年来积累的公信力、

对本地脉络的深刻理解以及如戴老伯

这样读者的情感认同。这要求晚报继续

深耕本地，在民生关切、文化传承、建设

成就上提供不可替代的深度与温度。与

此同时，大胆拥抱数字化转型，借鉴成

功经验，利用新技术提升传播效率；更
可充分结合舟山海洋文旅的特色，策划

具有独特辨识度的品牌活动，在“媒体+
服务”“媒体+文化”中开拓新局。

时代在变，介质在变，但记录时代、

服务社会、温暖人心的使命不变。祝愿

《舟山晚报》在下一个三十年，能继续做

这座城市的忠实记录者、温情陪伴者与
创新引领者，笔锋常新，温暖常在。

平衡安全与权益，需精细施策

三十载城市记忆
致敬坚守与新生

□雷予晖

近日，普陀白沙渔民虞侠康有了一份新工

作，就是在家门口的林下中草药基地干活，算算

每年能为家里多挣几万元。普陀区瞄准林下经
济，全力发展中草药产业，目前林下中草药种植

面积已超过1500亩。

靠海吃海，靠山吃山。舟山虽是海岛城市，但

也有众多山林。据统计，全市现有林地面积95万

亩，林下可利用发展空间约有20万亩。2023年是
皋泄香柚卖得最好的一年，定海皋泄阿军家庭农

场尝到了甜头；普陀海上桃花源阡陌田园未来农

场的草莓，以口感好、品质佳折服消费者……实

践证明，资源在哪里，那里就是“掘金”致富的

空间。

因地制宜是关键。我市农业体量小、成本高，
大面积发展林下经济性价比较低，应以发展小

面积林下经济为宜，重点推进“林药”“林菌”“林

花”等种养殖模式。根据林地状况、土壤气候、市

场需求等情况进行规划布局，发展适合本地实际

的林下经济，才能不断提升林下经济的生态和经
济价值。

加强立体化利用。山坳种茶、山地养菇、林下

种中草药……放眼各地林区，林下种植、养殖“花
样繁多”。比如，定海万花谷农庄通过树上敷绑

铁皮石斛，林下栽种菌菇、黄精等10余种中草药
的模式，年收入近百万元。

强化科技支撑。首先是“带好头”，以地理标

志保护工程、省级绿色精品基地等项目建设为抓
手，做好“舟山晚稻杨梅”“普陀佛茶”等精品基

地提升工作。其次是“请进来”，积极联系省内外

高校、科研院所技术专家攻克技术难题，同时建

立健全市、县（区）、乡（村）三级联动技术推广体

系。再则是“走出去”，学习借鉴外地先进经验和

技术规范，引导林下经济科学发展。

山林是开发优质原生态食物的资源库。坚持

科学利用、高效利用，更多山林资源定能转化为

惠民增收的“幸福靠山”。

做好林下经济开发文章


