
拆字解谜

上面这个字可打三个食品名，请你运用拆

字法解出谜底。

数独

在空白格填入数字，使其每行、每列、每一

个粗线格（3×3）内的数字为1~9，不重复。

横坚填成语

请在右图的空格里，填上适当的字，使其横

竖读起来都是

帮工匠分银锭

古代有一个工匠，请了一个助手来帮忙干

活，并商议好工钱是一天一结。工匠手里只有一

块15两的大银锭，现在工匠有一次机会可以把
大银锭分成4个小银锭。若想保证每天都能按约
定给助手结算当天的工钱，请问工匠该如何分

配这4个小银锭的重量？

脚上长出水疱，抠破后竟蔓延出“菜花”一

样的肿块，一度被怀疑是恶性肿瘤，甚至“菜

花”长满整个前脚掌……这并非电影情节，而

是李先生（化姓）长达两年的真实经历。

两年前，李先生发现脚上冒出一些小水
疱，伴随着瘙痒。他忍不住抠抓，甚至还挑破水

疱。不久后，破溃处渐渐长出一小块黄白色、形

如菜花的肿物。他赶紧到当地医院检查，医生

初步判断需警惕卡波西肉瘤的可能———这是
一种与免疫力低下相关的恶性肿瘤。面对后续

可能的一系列检查和治疗，对于经济拮据的李

先生而言，是难以承受之重。他选择了暂时回

家观察。

然而，脚上的“菜花”并未停止生长，逐渐

侵占了整个前脚掌，可令人困惑的是，除了脚

部的骇人景象，他并未出现卡波西肉瘤可能引
发的皮肤、口腔或肺部受累的症状。会不会不

是这个病？

带着疑虑与新的希望，李先生来到了南京

市第二医院汤山院区，找到了感染性疾病二科

主任池云。池云介绍，李先生来就诊时，脚上的

病情已经比较严重了，“菜花”已经包裹住了整

个脚趾部位，脚掌的前半部分，包括脚底，都长

满了“菜花”，同时肛周也有少量“菜花”。

“考虑其长期局限于皮肤、无系统性症状

的特点，需要重点鉴别病毒感染引起的巨大疣
体。”池云解释道。随后，实验室和病理检查结

果相继出炉，最终明确诊断：这不是恶性肿瘤，

而是由人乳头瘤病毒（HPV）感染引起的尖锐

湿疣。

尖锐湿疣，主要由HPV感染引起，主要表

现为皮肤黏膜赘生，常发生在肛门和外生殖器

等部位，个别患者可能存在异物感、疼痛、瘙痒

等，该病具有较强的传染性。

好端端的，尖锐湿疣怎么会长在脚上？池

云分析，这与李先生喜欢抠脚的习惯有关。首

先，李先生身体其他部位存在的HPV感染是源
头，而他有搔抓习惯，手部在接触病毒后未经充
分清洁便接触足部，不经意间充当了“搬运工”；

叠加他自身长期免疫力低下，有“脚气”，足部可

能存在破损等情况，让病毒有了可乘之机。至

于为何手部未被感染，则是相比于足部，手部

日常清洗更为频繁，让病毒未能成功驻足。

考虑到李先生脚上的疣体存在时间长、范

围大，单纯靠药物治疗困难，手术成为首选方案，

于是池云为其联系了整形美容外科主任医师胡
亮。胡亮介绍，足部手术并非易事，这里血供丰

富、结构复杂且功能关键，经过两个多小时的精

细操作，胡亮团队在保护足部功能的前提下，成

功将增生疣体清除干净。术后，李先生需进一步

接受抗病毒等综合治疗，以降低复发风险。

池云强调，足部发生尖锐湿疣在临床上极
为罕见，其与患者自身免疫力严重低下有关，

针对免疫低下人群，一旦皮肤出现病变，切勿

自行处置，更不可挑破或自行用药，请及时前

往医院，明确病因，对症治疗。 据紫牛新闻

连续四周、每日超过12小时穿着内衬已有
破损羽绒服，稍一活动便有羽绒纤维从接缝处
飘出……近日，福建一名男子因呼吸困难就
医，最终被确诊为过敏性肺炎。相关专家表

示，这是由于羽绒中微小的蛋白颗粒被持续吸
入肺泡。

对于过敏性肺炎，专家提醒，防治重点就

是“脱离”。若更换新衣物或进入新环境后，出

现持续咳嗽、发痒或胸闷等症状，应及早就

医。据相关报道，该男子就医检查后发现其血
氧饱和度已低至85%，并出现呼吸衰竭。后来

得知，其连续四周所穿的羽绒服为网购低价商
品，每日穿着羽绒服超过12小时，内衬已有破
损，稍一活动便有羽绒纤维从接缝处飘出。而

导致其肺炎的正是这看似不起眼的羽绒中微

小的蛋白颗粒，被持续吸入肺泡，即便是非过

敏体质者，也可能引发免疫反应并攻击肺组织。

“其实此类过敏性肺炎并不少见。”南京市

第一医院呼吸与危重症医学科副主任医师陈
玉宝介绍，过敏性肺炎是由反复吸入有机粉尘

或化学活性物质所引起的免疫介导的肺部疾
病，可能与个体遗传易感性、抗原类型、暴露程

度以及与其他损伤因素的相互作用有关。

陈玉宝告诉记者，过敏性肺炎的常见诱因
主要可分为几大类：

首先是微生物因素。特定职业人群，如蘑

菇种植者、甘蔗加工者、木工及烟草生产线工

人，可能因吸入环境中的真菌等微生物而引发

肺部过敏反应。近年来一些与家庭环境有关的
也陆续出现，冬季或夏季使用空调、加湿器时，

其滤网或储水装置中可能滋生的放线菌，也是

导致“加湿器肺”或“空调肺”的常见原因。

其次是动植物蛋白、鸟类排泄物、血液或

羽毛中携带的极细微颗粒被吸入后，可诱发过

敏。某些职业暴露也常见此类病因，例如咖啡

工人接触咖啡豆粉尘、大豆工人接触大豆壳粉
尘，以及从事牡蛎壳加工的工人接触软体动物
壳蛋白粉尘等。

此外，部分化学物质也可能致病，例如油

漆、塑料中的某些成分。

陈玉宝还分享，自己曾经接诊过一例过敏
性肺炎患者，因呛入辣椒粉后导致强烈的气道
过敏反应，呼吸衰竭，确诊为过敏性肺炎。

专家表示，对于确诊过敏性肺炎患者，核

心措施是“尽快脱离过敏原，不再接受反复刺

激”。在此基础上，再结合肺部具体情况遵医嘱

进行规范治疗。

正值冬季，陈玉宝特别提醒，应选择质量

过关、不易漏毛的羽绒服并注意清洁。对于已

知自身气道敏感的人群，她建议尽量避免接

触可能致敏的东西。比如需注意规避宠物皮

屑、霉菌环境等过敏原；及时清洗空调；使用

空气加湿器时，务必保持用水清洁并及时更
换，“最有效的手段是避免抗原接触，如出现持

续咳嗽、胸闷、气促等症状，应及时就医。”
据《扬子晚报》
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一男子确诊“羽绒肺”致呼吸衰竭
专家：过敏性肺炎不少见，还有人因辣椒粉中招

抠脚“抠”出满脚“菜花”？


