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有家长担忧：
穿少了怕孩子冷
穿成“粽子”又怕捂汗

“每天给孩子穿衣服都像
在做选择题。”市民李女士的女

儿就读小学二年级，最近她每

天都要在“保暖”和“方便”之间

反复纠结。为了抵御寒意，她给

孩子穿了贴身保暖衣、毛衣，外

面再套上羽绒背心和羽绒服，

层层包裹下，孩子活脱脱像个
“小粽子”。

可难题也随之而来：体育

课上孩子跑跳容易出汗，脱了

羽绒背心怕着凉，不脱又捂得

难受；回到教室写作业时，厚重

的衣物让手臂活动受限，握笔

写字都显得有些笨拙。“孩子说

手冻得有点麻，字都写歪了。”

接送孩子时，李女士经常会问
问女儿教室有没有开空调。

另一位二年级学生家长张
女士，则选择了“暖宝宝战术”。

每天早上，她都会在孩子的后
背、腰腹部贴上两片暖宝宝，再

配上加绒校服和厚袜子。即便

如此，她仍不放心：“暖宝宝只

能管几个小时，下午就没什么

温度了，教室里还是冷。”她坦

言，自己每天都会刷天气预报，

并关心教室有没有开空调。

记者调查：
空调开或不开
每个学校有不同的考量

学校现在有没有开启空调
呢？记者采访了宁波市多所学校。

海曙第三外国语学校的校

办主任何思远表示，学校规定，

一般气温在0℃以下时才开空
调，今年尚未启用，“不开空调

主要也是为了预防呼吸道传染
疾病。我们通过开足活动课、体

育课，鼓励学生户外活动，动起

来就不会冷了”。

学生也有自己的保暖方
式。何思远观察到，部分女生会

在手上贴暖宝宝取暖。而老师

们则大多表示“不觉得冷”。“我

们一上起课就特别有激情。”老

师们说。

象山县实验小学则是与学
生“约定”，气温低于3℃时考虑
开空调。但即便达到这一温度，

校方仍持谨慎态度，今年尚未

开过空调。该校办公室主任赵
仙琴说：“现在流感仍不可轻
视，考虑到空气不流通可能加

重流感传播风险，所以近期应

该还是不会开空调。”

赵仙琴告诉记者，即便是

现在的“大冷天”，每个教室依

然基本全天保持通风。“一个教

室里，孩子们在一起就不觉得
冷，适当让他们感受冬天也是

好的。”她说。

宁波市第十五中学则采取
了更为灵活的空调使用政策。

该校政教处主任邵洁告诉记

者，气温低于5℃时，学校便允

许各班开启空调，遥控器由班

主任掌握。

“现在早晚较冷，早自习和

晚自习时一般会给学生开空
调，让他们学得舒服一点。”邵

洁说，许多班主任还会提前到
校打开空调，让学生进入教室

就能感受到温暖。初中生学业

繁忙，学校希望他们能在更舒
适的环境下学习。

那么，开不开空调，是否有

明确的规定呢？记者采访了海

曙区教育局。相关负责人表示，

他们建议学校在夏季室内温度

超过32摄氏度，或冬季室内温
度低于5摄氏度时，可适时启用
空调设备。但这个温度线仅供
参考，不作硬性规定，各校可结

合实际情况灵活安排。

教育局不设硬性规定的做
法，给予了学校充分的自主权，

让他们能根据自身条件和学生

特点做出合适的决定。而家长

们的意见分歧，则提醒我们在

关注室内温度的同时，更要重

视空气流通和健康管理。无论

是通过空调取暖，还是通过活

动和适应抵御寒冷，最终目标

都是让孩子们在健康、安全的

环境中学习成长。

据中国宁波网

1月5日小寒，天气愈发寒冷，而在

镇海区澥浦镇，“老刘冻米糖”店铺里

暖意融融，阵阵米香与芝麻香交织弥
漫。70岁的十七房冻米糖制作技艺非
遗传承人刘国文正弓着腰守在糖浆锅
旁，专注地盯着锅中琥珀色的糖浆，一

旁的90后徒弟邱旦辰则目不转睛地观
察着糖浆状态，不时记下师傅的操作
要领。

刘国文说，作为伴随宁波人成长
的传统小吃，冻米糖承载着无数人的
童年记忆。

刘国文的手艺始于自家作坊，后

来，他将店铺搬到郑氏十七房景区，特

意把蒸糖拌料、上架切片等制作过程
搬到店内，让顾客能直观看到制作全
程，尝到刚出锅的冻米糖。凭借着松脆

香甜的口感和无添加剂的匠心，老刘

冻米糖不仅深受周边居民喜爱，不少

人还特意从江北、北仑、慈溪等地赶来

购买，通过网络销售更是远销上海、山

东、四川等地，成为镇海澥浦镇颇具代
表性的文旅伴手礼。而让刘国文一直

忧心的“老手艺不能断在我手里”的难

题，也随着邱旦辰的出现有了转机。

作为澥浦镇土生土长的青年，邱

旦辰曾在新疆阿勒泰担任滑雪教练。

“在雪山之巅待久了，反而更想念老街

的糖香。”这份浓浓的乡愁，让他毅然

放弃雪场事业，今年回到家乡寻找儿
时味道，并拜刘国文为师，立志传承这

份非遗技艺。“原以为制作冻米糖很简

单，上手后才知道门道多。”邱旦辰直

言，熬糖时的高温与雪场的严寒同样
考验人，而滑雪所需的控板技巧与做

糖所需的控火能力，都离不开耐心与

对“极致”的追求。尽管学艺仅一年，邱

旦辰的操作已颇具模样。

对于未来，邱旦辰有着清晰的规

划：“我要好好跟着师父学手艺，守住

宁波老底子的味道。”他计划进一步开

拓网络销售渠道，让冻米糖走向全国，

还打算拍摄短视频，向年轻人展示传

统美食的制作过程，彰显非遗魅力。

小寒料峭，作坊内的暖意却驱散
了寒意。当邱旦辰跟着师傅的节奏翻

动锅铲时，冻米糖的脆响在空气中回
荡。这声响，不仅是宁波人童年的甜蜜
记忆，更是老手艺薪火相传的期盼，让

非遗在新旧交替中，愈发鲜活有力。

据《宁波晚报》

近日，丽水松阳县松州广场旁，一

家叫“今喜”的理发店火了。

90后店主许彬因筹备婚礼准备暂

停营业时，把一盒盒喜糖贴满店门玻
璃，拼成两颗醒目的爱心。喜糖被路人

拿空了就补，足足补了三次，必须让这

份“娶老板娘的快乐”，分享给路过的

市民。

小店也凭着这满溢的暖意，攒下

了超高人气。

2025年12月25日清晨，松州广场
旁的“今喜”理发店还没开门，玻璃门

上就多了道特别的风景：许彬把喜糖

排列，贴成了两颗大大的爱心。店铺上

方贴着简单的通知：“老板回去娶老板

娘！特备喜糖沾沾喜气，一号营业！”。

“本来就是想告诉熟客别跑空，顺

便分享下开心的心情。”许彬没想到，

第一批喜糖一上午就被路人拿空了。

有专程赶来理发的老顾客笑着送

上祝福；有带孩子路过的家长，让孩子

取走喜糖，说道“沾沾老板的喜气”；还

有网友拍下这暖心一幕发到网上，称

他为“超会分享快乐的老板”。

为了不让这份喜悦中断，许彬当

天就补了第二次喜糖，没想到傍晚又

被拿空。29号出发去举办婚礼前，他特

意绕到店里，第三次补上满满当当的

喜糖。

“新婚快乐，祝你生三个！”“老板

是讲究人，必须沾沾喜气”“我家小朋

友已经拿了两次，明年争取双喜临

门”，留言里写满了路人的祝福，抖音

上的相关视频更是被大量转发，评论

区被“太甜了”“祝福老板”刷屏，顺势

冲上了同城热搜。“老婆也通过同城热

搜刷到了抖音上的留言，可开心了。”

据潮新闻

低温持续，中小学教室该不该开空调？
宁波家长吵翻了

1月5日，“小寒”节气，民间素有“小寒大寒，冷成冰团”之

说。应景的是，近日新一波冷空气南下，使得宁波的气温在低

位徘徊。据宁波气象部门消息，接下来一周，宁波的最低气温

都会维持在0℃左右。于是，中小学教室是否要开启空调，又

成了家长们关心的一个话题。

90后青年接力非遗匠心
守住宁波老底子味道

“今喜”真有惊喜！
丽水这位理发店老板结婚，请了全城吃

糖，路人祝福刷屏

邱旦辰正在制作冻米糖

学生们在开着空调的教室 学校供图


